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EXPERIENCIA INTERIOR E EXTERIOR

Saudagodes, béngaos e amor derramam-se sobre todos aqui presentes, onde for mais preciso na
sua jornada pela vida. Muitas filosofias concordam a respeito a importancia da experiéncia. Elas pos-
tulam que o verdadeiro sentido da vida é experimenta-la em todas as suas facetas e variagOes, em
profundidade e em todo o seu alcance. Uma entidade que ingressa nesta esfera de vida, a terra mate-
rial, ¢ atraida para ela por causa de seu correspondente estado de consciéncia. Trata-se de um estado
limitado de consciéncia, no qual a realidade esta, em grande parte, nublada. A unica maneira de ex-
pandir esse estado de consciéncia é experimentar a vida ao maximo, em todas as suas facetas. Isso
exige muitas e muitas repeti¢oes até a eliminagao de todos os bloqueios contra a experiéncia da vida,
até a totalidade da vida ser saboreada, degustada e assimilada.

Normalmente, a0 ouvir a palavra “experiéncia”, o homem pensa na experiéncia externa. I cla-
ro que nao ¢ este o significado. O verdadeiro significado é a experiéncia interna. Vocés sabem muito
bem que é possivel experimentar tudo que se pode conceber no mundo externo, porém se a experi-
éncia interior for impedida, a exterior significara muito pouco. Vocés podem viajar pelo mundo to-
do. Podem aprender muitas coisas. Podem passar por muitas situagoes diferentes e vivenciar todas
as “experiéncias” possiveis debaixo do sol. Podem abordar a vida em todas as suas facetas diferentes
e maravilhosas: arte, natureza, ciéncia. Podem fazer tudo, aprender tudo que seu cérebro conseguir
dominar. No entanto, se a capacidade da experiéncia interior estiver faltando, a experiéncia exterior
acrescentara pouco ou nada. Muitas vezes, uma experiéncia exterior completa pode até aumentar o
desespero porque, sem a interior, a pessoa nao entende as causas, o que ¢ muito inquietante. Ela tem
tudo que jamais quis, no entanto nada elimina a insatisfagao constante e importuna. Quanto mais ela
corre, quanto mais agarra, mais parece que a vida lhe escapa. Isto acontece porque a capacidade da
experiéncia intetior nao foi cultivada ou, pior ainda, foi inadvertidamente eliminada.

A experiéncia interior somente ¢ possivel quando vocés conseguem sentir. Se os sentimentos
forem bloqueados, se os sentimentos nao foram vividos até o fim, nao ha possibilidade de experién-
cia interior. A falta de sentimentos amortece toda a vida — a vida interior, a experiéncia interior — e
portanto impede que vocés preencham plenamente a sua vida. Vocés precisarao voltar, muitas e
muitas vezes, até aprenderem a saborear a experiéncia até o ponto que for possivel nesta etapa espe-
cifica da consciéncia. Para saborear a vida ao maximo, é preciso eliminar a defesa contra os senti-
mentos. O medo dos sentimentos desagradaveis e dolorosos precisa ser percorrido até o fim. O que
¢ temido precisa ser aceito, permitido, experimentado como ¢ neste momento. A maneira como as
coisas sao neste momento pode muito bem ser resultado de sentimentos do passado que nao foram
experimentados, e que por isso ficam estagnados, dormentes, nao vivenciados em vocés, formando
um bloqueio. Quando vocés temem um sentimento, vocés bloqueiam a experiéncia. Vocés se anes-
tesiam. Vocés sabem disso. Muitas vezes, parece que esse entorpecimento, essa negacao ¢ a unica
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prote¢ao contra a dor e o sofrimento intoleraveis. No entanto, como muitos de vocés que estao no
caminho comegaram a descobrir, é a defesa e a luta contra o que vocés temem que gera o verdadeiro
sofrimento. O que atinge vocés vindo do exterior, seja o que for, ndo pode prejudicar a sua vida, ndo
pode deixar vocés incapacitados, desde que vocés aprendam a receber aquilo da maneira certa e sau-
davel. Esta é a tnica forma de viver a experiéncia, em vez de contorna-la. Esta é a unica forma em
que vocés podem efetivamente eliminar o que é indesejavel. Quando vocés tém a coragem de viven-
ciar o que lhes acontece, as coisas deixam de ser uma ameaga.

Nesta palestra, vou mostrar as ramificagdes e a importancia da experiéncia emocional interior
e o que acontece com a entidade humana quando a experiéncia e os sentimentos sao bloqueados.
Como eu ja disse muitas vezes, o0 medo é a emogao mais destrutiva que se pode imaginar. O medo
que ndo é enfrentado — e portanto transcendido — se transforma em energia venenosa, toxica. O
medo que nem mesmo ¢ consciente, mas que se manifesta indiretamente, ¢ muito mais poderoso e
debilitante. O medo dos sentimentos talvez seja o mais insidioso de todos, pois se vocés temem um
perigo real, podem supera-lo. Mesmo que o seu medo de um acontecimento exterior seja exagerado,
isso em si mesmo nao ¢ tao prejudicial, a ndo ser por que uma fobia irrealista é necessariamente a
expressao de sentimentos nao reconhecidos, nao vivenciados. Vocés podem lidar no nivel da agao
exterior com qualquer coisa que esteja fora de vocés. Mas s6 podem lidar com os sentimentos quan-
do eles sao vivenciados, e nao quando sao negados.

Quando vocés tém medo da dor, ou da solidao, ou de seu orgulho ser ferido, ou da rejeigao,
da decepgao, da frustracao dos seus desejos, da sua vontade, da sua necessidade — em todas essas
possibilidades, o sentimento primario ¢ o medo, o medo que se concretize qualquer uma dessas hi-
potese indesejaveis. F somente quando vocés vivenciam o que temem que realmente sentem a cot-
respondente dor: a dor da rejeicdo, ou de ficar s6, ou de outra coisa qualquer. Portanto, estamos
lidando basicamente com o medo da dor. Quando a pessoa cede a0 medo, ou melhor, “entra” no
medo, ela pode sentir a dor. E somente entao ¢ que de fato a dor se desfaz e vocés passam a domi-
nar um pedago da vida que ja ndo precisam evitar.

Quando o medo da dor ¢é evitado sem pensar, até vocés nado saberem mais que temem uma
dor especifica e nao saberem por que se sentem entorpecidos e amortecidos, um bloco de energia
magnética se ergue na sua psique. Esse bloco energético é uma forca poderosa que inevitavelmente
arrasta vocés exatamente para a experiéncia que queriam evitar. A dor que vocés evitam fatalmente
chega até vocés do exterior, muitas e muitas vezes, até vocés nao poderem mais evita-la. E uma lei
da vida. Se vocés entrarem nesta vida com esse medo, as circunstancias da sua vida fardo acontecer
exatamente a situacdo que voces evitaram anteriormente. Eu ja disse isso muitas vezes. Quando,
devido as circunstancias da primeira infancia, vocés passam por dor e privagdo mais uma vez, € mais
uma vez vocés se protegem negando a dor em vez de vivencia-la até o fim, fatalmente as circunstan-
cias da vida posterior serdo uma repeti¢ao, uma reproducao das condi¢des iniciais, até vocés apren-
derem a se abrir a0 que temem e deixar a experiéncia acontecer em voces, para que ela possa se des-
fazer. Quando vocés aprendem a vivenciar plenamente a experiéncia dolorosa, podem de fato supe-
ra-la. Nesse caso, a energia do bloco magnético se desfaz, entra no fluxo geral da vida dentro de
vocés, e a experiéncia até entao temida deixa de acontecer para voces.

Pode ser que, durante algum tempo, vocés consigam se livrar da experiéncia temida, dos sen-
timentos temidos, porque as defesas interiores se fecham tanto a vida que nada chega até vocés. A
forca de vontade exterior também pode conseguir construir uma vida exterior mondtona que preen-
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che o vazio até certo ponto, desde que vocés fiquem quietos. No entanto, trata-se de uma paz passa-
geira antes da tempestade. A crise acabara ocorrendo, para que vocés tenham a oportunidade de
superar o medo. Quanto mais vocés fogem do que temem, mais energia despendem para bloquear o
sentimento temido, mais poderoso se torna o bloqueio de energia magnética, € com mais certeza
vocés atraem a crise correspondente que pode ser o agente de cura, sempre que vOCEs optam por
mudar a dire¢do do foco da vida interior.

A experiéncia do contentamento, do prazer, da alegria, da paz s6 pode existir na alma sem
medo. A criatividade que ¢ o potencial total de vocés, a sua expressao, a expansio do ser espiritual
somente pode existir quando vocés estao descontraidos e sem medo. Se nao existir nenhuma parte
do eu interior que precise ser protegida, que precise ser encoberta, que precise ser defendida, podera
evoluir e se manifestar na sua personalidade a plena potencialidade da sua criatividade, da sua capa-
cidade de sentir prazer. Se vocés se resguardam contra uma expressio da vida, contra um tipo de
experiéncia interior, ¢ l6gico que todos os outros tipos ficam igualmente prejudicados. Deve ser facil
entender isso. Quando se protegem contra o medo da dor (ou de qualquer outro estado indesejavel),
vocés estdo necessariamente tensos. Resguardar-se é um estado de tensao. E o prazer e a criatividade
somente podem prosperar quando existe descontragdo. Vocés nao conseguem se expressar quando
se protegem de um movimento interior da vida. Vocés se retesam e o movimento nio pode aconte-
cer. Depois, vocés dao um jeito de nao saber o que estao fazendo. Assim, vocés se separam de uma
parte vital de si mesmos. Nao é de surpreender que percam o contato consigo mesmos € ja nao sai-
bam quem sao! Assim, vocés vivem num estado constante de precaucao tensa — que, infelizmente, a
mente consciente nao percebe. Pois se vocés realmente soubessem, teriam a primeira base necessaria
a partir do qual comegar a mudar o seu modo de vida. Portanto, a primeira tarefa de qualquer cami-
nho é fazer uma investigagao profunda do préprio eu para tomar consciéncia das defesas, das pre-
caugoes, dos mecanismos de protecao. Somente entdo vocés podem passar a pergunta seguinte: con-
tra o qué, exatamente, vocés se protegemr? Em ultima anilise, ¢ sempre de uma dor que vocés senti-
ram, de uma maneira ou de outra.

E claro que vocés nio conseguem retroceder além desta vida. Mas ndo precisam de mais do
que isso. Pois esta vida ndo vai trazer a vocés nenhuma outra experiéncia dolorosa, a ndo ser aquela
que vocés nao permitiram anteriormente. Portanto, as dores do infcio desta vida sdo essencialmente
as mesmas que voces tiveram em vidas anteriores. O bloco de energia residual acumulada nio so-
mente atrai de novo os mesmos acontecimentos, como ja foi dito, mas também faz vocés serem
incapazes de encarar novas experiéncias de sentimentos de uma maneira livre e espiritualmente lim-
pa. Vocés ficam incapazes de deixar o novo sentimento viver em vocés, de modo que ele é acrescen-
tado ao reservatério de residuos. Por outro lado, uma vez que o reservatério residual especifico é
esvaziado e vocés vivenciam plenamente o que foi acumulado no passado, o fluxo do seu ser passa a
lidar com novas dores de uma maneira muito diferente.

Em primeiro lugar, vocés vao permanecer abertos, vulneraveis e vivenciar a dor com suavida-
de, com delicadeza, sem luta interior, sabendo perfeitamente por que estao sentindo a dor. Esta inte-
gracao da experiéncia fara a onda passar devagar ou depressa — de acordo com a natureza da experi-
éncia — e farda a dor se dissolver na corrente da vida dentro de vocés. Este estado de abertura, de
guarda baixada, sem luta, também torna acessiveis a inspiragao e 0s recursos que, €aso contrario,
ficariam inacessiveis. Vocés serao levados, a partir de dentro, a encontrar novas maneiras de agir que
surtirdo bons efeitos na vida exterior e no ambiente, para que vocés preparem um Novo terreno para
novas experiéncias. Vivenciar até o fim o que vocés temem elimina o medo, e a auséncia de medo
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abre novos canais de criatividade e disponibiliza recursos totalmente novos que, a principio, vao
parecer completamente inesperados. Além disso, quando vocés vivem dessa maneira, a sua vida pas-
sa a ter uma vibragao nova e cada vez maior. Vocés sao tomados pela alegria de saber que tudo esta
bem no universo.

O controle exterior da vontade, quando usado para evitar sentimentos temidos e para forgar a
geracdo de alegria que nao se pode ter a nao ser que se viva em um estado de nao-guarda, acaba no
fim das contas sendo repetidas vezes despedacado pela vida que nao pode ser manipulada voluntari-
amente pela mente temerosa, pequena e controladora. Quando uma corrente forcada (“nao posso
passar por isso, tenho que passar por aquilo”) substitui a corrente descontraida da consciéncia, a
substancia fluente da alma, o resultado final é crise e mais dor: a amarga dor de lutar contra a dor, o
terror de procurar evitar o medo em vez de passar por ele.

O estado de dualidade, que ¢é caracteristico do estado de consciéncia do homem, ¢é resultado
basicamente do medo que nao ¢é vivido plenamente até o fim e, portanto, dissolvido. De fato, ao
dizer “ndo vou passar por isso”, vocés criam uma dualidade. O medo de vocés forma uma corrente
do sim e uma corrente do n3o. E isso constitui toda a base do doloroso estado da dualidade. Ele s6
pode florescer do estado de evitacao, de se fechar para alguma coisa, 0 que gera um movimento ten-
so, premente, de se agarrar a diregdo oposta. Isso impede o verdadeiro fluxo da vida.

Quando existe uma atitude interior de forte negacao (que ¢ a base do medo), seguem-se a rai-
va, a irritagdo e a violéncia. A raiva e a irritagao desaparecem quando a pessoa desiste do medo da
dor e experimenta a dor plenamente. Quando isso acontece, a dor desaparece e volta a sua natureza
original, que ¢ a vibragao venturosa e pacifica do rio da vida, do qual vocés fazem parte e que flui
através do seu ser.

O medo dos sentimentos, portanto, nao significa apenas deixar de fora a ventura e a expressao
da vida criativa através de vocés, mas significa também que vocés estio divididos, em estado de de-
sunido. A unificagao do estado humano de consciéncia, a passagem para o estado mais elevado de
consciéncia unificada somente pode ocorrer quando vocés percorrem o que temem, e jamais quando
passam ao largo, se protegem ¢ evitam.

Quando o medo de vivenciar os sentimentos induz o homem a bloquear sua capacidade de
sentir, esse empobrecimento gera a necessidade de uma substitui¢ao. Essa substituicio é a mente.
Para nio sentir o amortecimento, o empobrecimento do ser interior, e para ter a nogao de existir, a
mente exterior ¢ muito mais usada do que seria naturalmente. Se vocés nao conseguem existir por
meio do fluir, do sentir, do vivenciar, do ser, 2 mente, o intelecto e a vontade assumem com exclusi-
vidade, ou quase com exclusividade, a parte dos sentimentos amortecidos. Isso proporciona, por
algum tempo, a ilusao de estar vivo. Mas essa vida é precaria. A longo prazo, ela nio é nem mesmo
convincente, porque a consciéncia sem o sentimento carece da chama do espirito que da brilho a
vida. Sua incompletude ¢ seca e estéril. Vocés podem chegar as mais brilhantes formulagdes com a
mente, mas se a mente nao estiver unificada com a experiéncia do sentimento interior, em alguns
momentos, secretamente, vocés vao duvidar da sua vida, da realidade do seu ser. Acontece com mui-
ta frequéncia nesta civilizagao, nesta conjuntura da evolucao geral, que o homem possui cérebro mas
se vé incapaz de viver plenamente. O que se costuma chamar hoje em dia de crise de identidade é o
resultado de estar separado do eu que sente. Isto, por sua vez, s6 existe quando a pessoa evita, com-
bate, nega, resiste, reprime os sentimentos. Quando o homem nao sabe quem ele é, necessariamente
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fica perdido. Jamais podera saber quem é enquanto a mente substituir o eu interior, o eu que sente,
por essa assim chamada “vida”.

Vamos examinar agora sentimentos especificos — o que acontece quando eles sao negados.
Vamos tomar a tristeza. Quando alguma coisa em vocés diz “nao posso ficar triste, ndo devo ficar
triste”, vocés se revoltam contra algo que existe. Essa atitude de rebeldia em breve gera em vocés
um conceito — na verdade, um equivoco — de que ficar triste é catastrofico e, se essa catastrofe lhes
acontecer, vocés vao perecer. Essa premissa nao dita, ndo enunciada gera medo e, muitas vezes, se
isso ficar muito exagerado, o medo se transforma em pavor. O pavor da tristeza gera um impulso
compulsivo de evitar a tristeza — evitar senti-la. Se a vida obrigar vocés a isso, e voces acabarem sen-
tindo por meio das circunstancias que inevitavelmente vao atrair, a sua rea¢ao de pavor, por causa da
convicgao de que vio morrer, produzird uma turbuléncia interior tdo forte que vocés podem, de
fato, ter um colapso. Na superficie, vocés podem estar totalmente inconscientes da raiva rebelde que
esta na base do pavor e do equivoco que faz vocés lutarem com tanto ardor e sofrimento contra a
tristeza. Quando vocés sentem tristeza, nesse estado mental e emocional, a natureza dessa experién-
cia é, de fato, infinitamente dolorosa, amarga, intoleravel — mas nao porque a tristeza em si nao pos-
sa ser tolerada. Qualquer sentimento direto, puro pode ser facilmente tolerado, nao importa o que
seja e por que exista. O que ¢é de fato intoleravelmente doloroso, amargo, assustador e desesperado ¢é
o resultado da luta interior e da turbuléncia que o equivoco gera. E por isso que a frase das escrituras
“Conforme acreditares, assim te acontecera” é comprovavel na realidade da vida. Essa frase nio
significa uma interven¢ao magica do céu em termos de recompensa pela fé e punigao pela duvida.
Simplesmente descreve a diniamica que acabei de descrever. E o excesso de atividade da mente que
produz a imagem “vou perecer se tiver que ficar triste”, embora possa nao ser a mente consciente,
articulada. Vocés constroem conceitos mentais que sustentam a crenga de que a tristeza é intoleravel
e até perigosa, € assim justificam sua recusa em ficar tristes. Vocés podem fazer isso criando uma
argumentagao contra outros que fazem vocés ficarem tristes. A mente tenta diligentemente justificar
por que vocés nao devem ter esse sentimento. Assim sao criadas as ilusdes. E sempre parece que
dificilimo abandonar as ilusdes mais queridas.

Sempre que, pela primeira vez, uma experiéncia original — vamos dizer, de tristeza e dor — ¢é
negada, ela fica deslocada. Ela tornara a ser experimentada em situagdes posteriores. A tristeza des-
locada e negada se transforma em autopiedade, desesperanga, frieza, depressio. Essas emogdes sio
de fato debilitantes e destrutivas, enquanto o sentimento puro, direto, original de tristeza, se plena-
mente vivenciado sem aumentos ou diminui¢oes, se levado de volta ao ponto em que ele se originou
nesta vida, acaba por desaparecer. Quando vocés deixam que o sentimento aconte¢a sem manipula-
lo, exagerando-o ou negando-o, ele segue seu curso natural. E extremamente importante voces se
lembrarem disso e fazerem esse teste, por assim dizer, muitas e muitas vezes.

Mas se a experiéncia original e pura da tristeza for negada de qualquer maneira, e portanto dis-
torcida, ela passa a fazer parte de um circulo vicioso do qual é sempre dificil sair. Também fazem
parte desse circulo vicioso, é claro, a irritagdo e a raiva negadas porque outras pessoas ou a vida fize-
ram vocés ficarem tristes.

Vamos tomar o sentimento da raiva. Se ele for sentido em sua pureza, talvez porque alguém
prejudicou voces, fez alguma injustica com vocés, o sentimento vai se decompor por si mesmo. A
negagao, por outras pessoas, da verdade interior, dos verdadeiros sentimentos delas, provoca dor em
vocés, tanto quanto vocés provocam dor nos outros a0 Nao se permitirem vivenciar aquilo que exis-
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te — quer vocés tenham ou nao essa intengao, quer vocés estejam conscientes dela ou nao. Essa dor
pode ser provocada tanto por omissao como por agao. O ambiente de omissao na vida de uma cri-
anga é, muitas vezes, mais diffcil de lidar, porque nao existe ocorréncia real a que se possa atribuir a
dor, e portanto ¢ mais dificil reconhecé-la, senti-la e assim elimina-la da psique. A reagao inicial de
vocés de raiva em relagdo a dor é totalmente normal e saudavel. Se vocés conseguirem aceitar o sen-
timento de raiva entendendo devidamente que essa reag¢ao nao exige que vocés tenham uma conduta
destrutiva para com os outros, vocés vao aceitar essa raiva sem julgar nem justificar a si mesmos ou
aos outros. Se vocés se permitirem sentir, vivenciar e ir até o fim da dor, ela se dissolvera, ela liberta-
ra vocés. Se a negarem, ela vai se transformar em rancor, crueldade, hostilidade que, como vocés
bem sabem, sdo sentimentos que precisam ser encobertos para vocés se adequarem as normas da
sociedade. Assim, vocés ficam ainda mais afastados daquilo que realmente sentem, e o sentimento
original fica ainda mais distorcido.

Vamos ver agora o que acontece quando o sentimento original de desespero e solidao é nega-
do, quando a pessoa interior diz “nao devo sentir isso nunca; quero ser poupado da experiéncia do
desespero.” Por meio dessa negacio, vocés transformam esse sentimento em amargura, isolamento,
falta de fé — a apreensdo de que nao existe saida para vocés. Se o desespero original for vivenciado
no seu estado puro, sem tirar conclusdes e propor conceitos mentais, o sentimento vai desaparecer
com relativa rapidez. Se vocés se permitirem senti-lo sem que a mente o transforme em alguma coi-
sa, se vocés ficarem sintonizados com o que acontece em seu intimo, vocés vao sair de mais um
tunel, para a luz da entrada na corrente da vida. Quando falo da experiéncia pura do desespero mo-
mentaneo, ¢ preciso nao confundi-lo com a desesperanga sutilmente forgada que ¢ resultado de uma
corrente que forca. A corrente for¢ada é um processo de manipulagao que se expressa em relacdo a
vida e em relagdo a todos os substitutos encontrados para aqueles que provocaram a magoa original
na infancia. “Vocé tem de me dar agora tudo o que eu pedir, vocé precisa me proteger de todos os
sentimentos desagradaveis. Minha desesperanga vai convencer vocé de que é isso que vocé precisa
fazer por mim.” Quando essas “mensagens” irracionais do eu oculto podem ser decifradas e admiti-
das, a desesperanca manipuladora, artificial (que é sempre intoleravel) cede e o novo insight leva de
volta ao sentimento puro, original que a pessoa vinha evitando. Se vocés conseguirem fazer essas
diferenciagdes, terdo dado um grande passo rumo ao autoconhecimento, o que por sua vez possibili-
tara que vivenciem os sentimentos ofriginais e atravessem seu tunel, no fim do qual encontrarao as
boas novas realistas da realidade spiritual — a verdade de que a vida, em dltima anélise, ¢ benigna. E
quando digo “em ultima analise”, ndo quero dizer num ponto distante do futuro. Quero dizer sem-
pre que vocés tém a coragem ¢ a fé de realmente sentirem o que esta em vocés; quando vocés explo-
ram o que estd em voces; quando vocés deixam acontecer o que estd em voces; quando a armadura
endurecida da sua defesa contra os sentimentos desagradaveis é desatada e vocés sentem e choram,
tremem e se contorcem, e vivenciam diretamente o sentimento original. Nesse caso, todas as sobras
de sentimentos desaparecem. A nova experiéncia da vida do dia-a-dia sera uma onda flutuante de
vida para vocés. Vocés nao viver por tras de uma parede, onde nada pode atingi-los e nada pode vir
de vocés. Este é o verdadeiro isolamento do ser desunido, temeroso, que emite uma corrente forca-
da para o mundo que diz “nio posso sentir isso, eu me recuso a iss0”, € que portanto esta em estado
de rigida negacao e defesa.

Vamos ver agora o sentimento do medo. Quando vocés negam o medo, ele se transforma
numa vaga ansiedade que ¢é infinitamente mais perturbadora, porque vocés nao tém em que se con-
centrar, com que lidar. Quando encaram o medo diretamente, vocés passam para outros sentimentos
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com dor, desespero, raiva, etc. Assim, fica possivel uma saida. A ansiedade é medo deslocado e, co-
mo tal, ndo oferece nenhuma saida.

Se vocés sentiram uma vaga perturbagio, irritagdao, inquietagao sem saberem o que esta real-
mente acontecendo, ndo passem por cima da situagdo. Vocés criam novas camadas de desuniao e
desorientagdao. Enfoquem as suas sensagoes, confiem no fato de que existe af algo mais concreto,
algo com que vocés podem lidar e que esta a espera de ser descoberto. Com isso, cada vez mais vo-
cés terdo uma experiéncia mais plena dos seus sentimentos, do agora para antes, do presente para o
passado. E quando vocés esvaziarem o que foi acumulado no passado, o presente sera verdadeira-
mente presente, em vez de dar a ilusdo de que vocés reagem ao presente quando de fato reagem
muitas e muitas vezes ao passado que sempre evitam.

Qualquer um de vocés que decida verdadeiramente chegar ao nicleo do seu ser pode fazer is-
so quando quiser. Para isso é preciso a decisao de olhar, sentir e vivenciar o que estd em voces, de
nao mais externalizar o que esta em vocés. Quando vocés deixarem de temer — vamos dizer, a dor —
a dor nao podera mais atingi-los. Quando vocés deixarem de temer o medo, nio poderdo mais ter
medo. Quando deixarem de temer a decepgao, porque sabem que podem vivencia-la, e quando vo-
cés deixarem que ela aconteca e va até o fim, até a sua corrente de energia de transformar outra vez
no fluxo original de vida, vocés nao poderao mais ficar decepcionados.

Vocés precisam entender, meus queridos amigos, que tudo que lhes acontece de desagradavel
acontece apenas porque vocés dizem “ndo, isso eu nao vou sentir, o que posso fazer para evitar?”
De fato, o que motiva a maioria das pessoas a fazer este trabalho ¢ a busca de maneiras melhores de
evitar os sentimentos indesejaveis, e quando finalmente elas percebem que precisam tomar a dire¢ao
exatamente oposta, muitas deixam um caminho como este porque nao querem aceitar o fato de que
¢ futil evitar os sentimentos. Elas insistem na sua ilusao.

Portanto, é da maior importancia, nesta conjuntura especifica, que vocés perguntem a si mes-
mos: até que ponto existe em vocés 0 medo de um sentimento? Qual é o sentimento? Pois nada que
esta la fora pode, em si mesmo, ser tio assustador — apenas o que isso fara com vocés, que senti-
mentos desagradaveis vai despertar em voces, que dor vai fazer vocés sentirem. Se vocés entrarem
no sentimento desagradavel, verdo acontecer um milagre como realidade concreta, nio como um
principio do qual ouvem falar — a aceitagdo da dor faz da dor um prazer. Quando menos vocés blo-
quearem a dor, tanto mais e mais depressa ela se transformara em prazer. Assim vocés testemunha-
rao o processo de unificagao da dualidade.

A esta altura do nosso trabalho juntos, vamos entrar cada vez mais nas experiéncias mais pro-
fundas e mais diretas dos sentimentos residuais de vocés, que se alternam com os sentimentos atuais.
Quando vocés aprenderem a deixar de combaté-los, pela primeira vez vocés vao perder o medo.
Como sempre, vou ajudar e guiar vocés. Comecem agora mesmo. Todos vocés que ouvem a palestra
esta noite e vocés que léem estas palavras, quais sao os sentimentos que temem? Encarem a situagao.
Em seguida, procurem abrir-se a esses sentimentos temidos, e procurem deixar acontecer o que vo-
cés achavam que seria intoleravel, inaceitavel. Vocés vao ver o que acontece se forem até o fim. Vao
ver que muitos dos conceitos e ideias de que eu venho falando ao longo dos anos nio sio meras
filosofias abstratas, frases que uso para comentar um principio. Eles tém um sentido muito concreto
e imediato que vocés podem comprovar como pura realidade, se realmente seguirem em frente.
Muitos de vocés ja fizeram isso, é claro, e realmente constataram que aquilo que a principio parecia
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um abismo negro, assustador e infindavel ndo passa de um tanel, no fim do qual vocés saem para a
luz. Todo o mundo pode fazer essa experiéncia. Nao se trata jamais de um abismo infindavel, pois a
vida em sua verdadeira natureza nao é escuridao, é luz. Nio ¢ destruicio, é construciao. Nao é o mal,
¢ o bem. O mal da vida, a destrutividade, as for¢as demonfacas sio medo de vivenciar o que esta em
voceés, seus sentimentos. Com base nesse medo, vocés constroem as defesas destrutivas. Esta é a
unica razao pela qual a destrutividade se instala, em todas as suas facetas e formas. O medo dos sen-
timentos, da experiéncia dolorosa, torna vocés arrogantes e isolados, cruéis e cobicosos, egoistas e
contrarios a vida. Torna vocés ndo verdadeiros no nivel mais intimo e vital do set. Pois se vocés
negam o que sentem, nao estao dizendo a verdade para si mesmos. Tudo isso é o mal, se quiserem
usar essa palavra ou qualquer outra. A destrutividade reside exclusivamente nas paredes que vocés
levantam para nao vivenciar o que estd em vocés. Assim, vocés transformam energia construtiva em
energia destrutiva. Essa falsificacdo vai até o ponto de vocés nao saberem mais quem realmente sao.
Ela gera a falsa esperanca de que vocés podem eliminar os sentimentos indesejaveis se os evitarem, e
gera a falsa desesperanga de que o tinel dos sentimentos dolorosos é um pogo sem fundo de horror
e aniquilagao. Desta forma, vocés desperdicam as energias da vida, lutando contra a verdade e, por
isso, criando dor desnecessaria.

A negacao da dor original desta vida resulta em exigéncias avidas e insaciaveis — a exigéncia de
serem poupados de toda frustracio, de jamais serem criticados, de imporem sempre a sua vontade,
de serem amados sempre pelos outros como sao. Enquanto essas exigéncias nao foram admitidas e
abandonadas e a dor original nao for sentida até o fim e sem disfarces, vocés ficardo presos numa
gangorra, oscilando entre submissao e rebeldia, o que € outro circulo vicioso. Vocés se submetem as
exigéncias igualmente insaciaveis e exorbitantes dos outros e da luta deles pelo controle, mas o obje-
tivo final de vocés é que eles facam o que vocés querem. Vocés se revoltam porque se envergonham
de si mesmos e se odeiam por causa dessa submissao, querendo entdo provar que sio “independen-
tes”. Com essas duas atitudes, vocés violam os verdadeiros interesses do eu real. Nesses dois casos,
vocés nao tém consciéncia dos impulsos cegos que levam vocés a submissao e a rebeldia. A tnica
maneira de conquistar a verdadeira independéncia ¢ acabar com essas exigéncias, € nesse momento
vocés poderiam vivenciar tudo que lhes acontecer, porque ¢ um produto de vocés, existe em voces.

A psicologia atual costuma dizer que uma crianga nao ¢é capaz de reagir a dor a ndo ser cons-
truindo suas defesas entorpecentes. Isso é verdade apenas quando, em vidas anteriores, a dor residu-
al nio foi enfrentada e vivenciada até o fim e assim eliminada. Se a entidade tiver feito isso, nio im-
porta em que grau, até mesmo na infancia as circunstancias mais dificeis serdo vivenciadas sem defe-
sas. A crianga sera capaz de suportar e vivenciar a dor até ela chegar ao fim natural, sem deixar mar-
cas, simplesmente porque nao foi escamoteada. Isso fortalece a resisténcia e a capacidade de viver a
vida de maneira frutifera e produtiva, e sem duvida aumenta a capacidade de sentir prazer e ter sen-
timentos profundos. F o principio vivo de “nio resistir ao mal”. E preciso ser cego para nio ver que
as criangas efetivamente possuem essa capacidade em alto grau. Elas podem chorar sentidamente
num momento € rir sinceramente No momento seguinte, porque a dor seguiu seu curso natural. E
somente quando a dor ndo ¢ vivenciada que se instalam as defesas amortecedoras, e portanto a neu-
rose, a destrutividade, a apatia. Nao vou generalizar e supor que nenhuma crianga seja capaz de rea-
gir a todas as situagOes traumaticas e dificeis e ndo ser por meio desse amortecimento.

Que o poder que esta no ser interior de vocés possa preencher toda a sua substancia, todo o
seu organismo — o seu ser spiritual, emocional, mental e fisico. A experiéncia plena do eu que sente é
uma higiene espiritual e evita a estagnagao da alma. E o metabolismo do organismo total de vocés.
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Assim como o acumulo de residuos fisicos que nao sio expelidos e eliminados gera a doenca do
corpo, também a matéria de sentimentos niao assimilados, nao vivenciados gera a doenga da alma. O
compromisso pleno de vocés com tudo que possam sentir, a sua observacao de quais sentimentos (e
acontecimentos que desencadeiam determinados sentimentos) vocés temem e o seu empenho em,
finalmente, comecar a tentar, a abordar, a vivenciar e encarar esses sentimentos é o processo sauda-
vel que vai unificar todo o seu ser. Isso vai fazer da vida de vocés a experiéncia mais plena possivel e
infundir em vocés a percepgao de que estao usando a vida ao maximo e da melhor forma, no sentido
mais profundo e mais intimo.

Muito amor se derrama sobre todos vocés. Que todos possam senti-lo!
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