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A IDENTIFICACAO COM O EU

Saudagodes, queridissimos amigos. Béngaos para cada um de vocés. Abengoada seja esta horal
Que todos possam mais uma vez auferir beneficio de minhas palavras, mesmo que como acontece
tantas vezes, a verdadeira compreensao sé venha depois, sempre que neste trabalho, vocés atingem o
nfvel ao qual se aplica o teor de determinada palestra. Quando descobrem seus problemas e conflitos
interiores, o que é dito na palestra comeca realmente a fazer sentido. As vezes isso s6 acontece anos
depois de terem ouvido ou lido uma palestra. Mas quando acontece é uma compreensao totalmente
nova, uma nova experiéncia. Nesse momento, vocés sabem o que significa a diferenca entre com-
preensio intelectual e emocional.

Os novos amigos nao terao muita facilidade em acompanhar, pelo motivo mencionado aci-
ma. Aqueles que ja seguem este caminho podem nem sempre conseguir entender de fato. Portanto,
¢ muito mais dificil para alguém que ainda nio se dedica ao autoconhecimento. Nem mesmo o en-
tendimento intelectual é possivel para quem nao tiver ouvido as palestras anteriores que desembo-
cam na palestra atual. Mesmo assim, alguns pensamentos aqui apresentados podem repercutir pro-
fundamente e mais cedo ou mais tarde contribuir para trazer as pessoas para este caminho de liber-
tacdo. Pode ser lancada a semente que brotara posteriormente.

Agora meus amigos, quero falar sobre um tépico que nao abordei anteriormente; a identifi-
cacdo consigo mesmo, ao contrario da identificacio com os outros. Da dltima vez falei sobre o rela-
cionamento do homem com o tempo. Lembrar-se-ao que eu disse que é muito raro o homem viver
no agora. Ele se langa ao futuro. Volta ao passado. Muitas vezes, esses dois movimentos contradito-
rios acontecem ao mesmo tempo. Nos dois casos, 0 homem se esforca para se afastar do agora.

E somente quando vivem no agora que vivem a realidade. Vocés nio podem viver a realida-
de quando se esforgam para atingir o futuro porque o futuro como esperam ou imaginam ou temem,
talvez nunca se concretize exatamente daquela maneira. Mas vamos supor, em teoria, que fosse pos-
sfvel imaginar o futuro exatamente como sera (0 que naturalmente, jamais acontece). Mesmo assim,
voceés estariam vivendo uma ilusdo, porque aquilo nio esta acontecendo naquele momento. Portan-
to, reagem ¢ vivenciam a fantasia e nao a realidade.

Por outro lado, se voltam ao passado e mesmo quando procuram revivé-lo exatamente como
foi (se isso fosse possivel, o que nao ¢), mesmo assim seria uma ilusdao, porque neste momento voces
estdo em novo segmento temporal. Reagem a uma fantasia, vivem na fantasia e ndo na realidade do
agora. Uma das caracteristicas da realidade ¢ que esta constantemente fluindo. E o contrério de estar
paralisado ou estatico.
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Nem ¢ preciso dizer que vocés nao conseguem reproduzir o passado, como nao podem ima-
ginar um futuro e vivée-lo. As nuangas subjetivas, provenientes dos desejos e medos, distorcem o
quadro real, deixam-nos cegos para fatores que existiram ou existirdo, os fazem ignorar o estado
mental e os sentimentos diferentes, mesmo que procurem intencionalmente negar essa mudanga — e
dessa forma tolher o crescimento — para poderem viver a fantasia. Vocés tém medo de permitir que
o fluxo natural do tempo se torne parte de sua alma por causa de suas ideias distorcidas e conceitos
erroneos. Se conseguissem confiar no fluxo do tempo, a qualidade benigna do movimento e passa-
gem do tempo, também poderiam se permitir acompanhar, portanto, possibilitar que as faculdades
interiores oscilassem em harmonia com a corrente do tempo. Vocés nao precisariam manipular o
tempo, puxando-o para tras ou empurrando-o para frente. Nao precisariam temer o futuro, nem
desejar a realizagdao no futuro, nem teriam de voltar ao passado para lembrar-se de uma realizag¢ao do
passado. Afinal de contas, isso acontece simplesmente porque nio confiam no futuro, ndo confiam
em si mesmos para viver o agora quando o futuro chegar. Essa desconfianga ¢ justificada apenas em
parte, devido aos seus conceitos e atitudes destrutivos e irrealistas, que impedem a realizagio no
agora, seja quando for. Ao se projetar para o passado ou para o futuro, procuram o remédio errado
contra as obstrugdes, procuram uma “saida facil”’, em vez de cuidar daquilo em vocés que impede
que levem a vida plena que devem levar.

Para viver o agora e a realidade precisam ter aguda percepcio da realidade de si mesmos. B
muito frequente isso nao acontecer. As pessoas, em sua maioria, nado conhecem a si mesmas na rea-
lidade. Trata-se de um processo muitissimo sutil. Raramente pode ser definido com exatidao ou
comprovado, exceto em estados muito avancados. Provavelmente a maioria esta convencida de que
tém nogao da realidade de si mesmos. No entanto, no exame mais apurado de alguns sintomas, que
aprendem a avaliar ao longo deste caminho, acabam descobrindo que isso ¢ uma faldcia. Esse ¢é
sempre o primeiro passo para eliminar um estado negativo. Todos os meus amigos ja passaram por
experiéncias semelhantes, com respeito a outros fatores da vida interior. Externamente, consciente-
mente, nada parecia indicar uma situagao negativa. Vocés estavam convencidos de que, a esse respei-
to tudo estava bem. Foi somente depois de um exame mais de perto que descobriram profundamen-
te oculto, exatamente o contrario do que acreditavam. Naquele momento, vocés entenderam como a
distor¢ao oculta destruiu tantas possibilidades de vida plena, de felicidade, de sentido. A descoberta
nunca ¢é prejudicial. Ndo enxergar o que esta 1a é que os prejudical

Descobrirdo a falta de realidade para consigo mesmos. Antes de falar da identificagdao consi-
go mesmo, gostaria de indicar alguns sintomas pelos quais podem detectar a falta de se sentir verda-
deiro. Da maneira mais simples possivel, esse aspecto pode ser encontrado no sintoma que a maioria
das pessoas nao acha que a morte ¢ realidade. Ver a si mesmo como mortal nao é negativo nem
morbido, como se poderia erradamente entender. O senso realista da prépria mortalidade nunca é
um peso. Nunca diminuiu o agora nem a realidade de viver, a despeito dos conceitos ou crengas da
pessoa com relagio a vida depois da morte. F exatamente o contrario. Em geral, quem nunca pensa
na sua mortalidade como realidade ¢ a pessoa que tem medo mérbido da morte. Nessa questao fun-
damental, encontrardo um sintoma claro de que nio véem a si mesmos em realidade. Pois se nio
sentem que a mortalidade ¢ real, também nao podem sentir a vida como real.

E claro que ha muitos outros sintomas menos evidentes ou extremos que indicam o senso de
realidade de si mesmo ou em outras palavras, a falta de identificagao consigo mesmo. Esses sintomas
podem estar, por exemplo, no momento passageiro em que descobrem que aquilo que pensam ou
sefitem, ou que expressam em uma conversa ¢ importante por causa da impressio que causa, ¢ nao
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pelo que é. E dificil determinar a diferenca por ser muito sutil, mas assim que a perceberem, se des-
tacara e fatalmente mostrara a diferenca essencial entre identificacio com o eu ou com 0s outros,
entre sentir o eu como real ou nao. Até os pensamentos, sentimentos e experiéncias interiores mais
vitais e essenciais muitas vezes sofrem essa distorcao.

Talvez também descubram, de maneira passageira vaga e nebulosa, que a atitude quanto aos
seus atos, pensamentos e sentimentos diz: “‘queria que os outros me vissem agir, pensar, € sentir
isso”. Nesse momento de descoberta, detectardo que transferem a identidade de si mesmos para os
outros. Portanto, o senso de realidade de vocés mesmos depende dos outros. Vivem por meio dos
outros.

Mas, por favor meus amigos, nao me entendam mal. Nao quero que pensem quando falo
dos sintomas que estou fazendo uma censura, incitando-os a mudar rapidamente. Isso é mais dificil
do que qualquer outra situagao erronea trabalhada neste caminho. Se tentarem eliminar a situagao de
maneira vigorosa e intencional, s6 conseguirdo piorar as coisas porque passarao a se identificar co-
migo e nao consigo mesmos. Simplesmente, obedecerdo a outra autoridade, apenas transferirdo a
identificagao.

Em vez de corrigirem imediatamente os aspectos observados devem considera-los sintomas
que levario como caminho bem delineado, as areas mais profundas. Por sua vez, permitira aprofun-
dar a compreensao e a consciéncia de si mesmos, em relagao a toda a area em pauta naquele mo-
mento.

Agora falaremos mais diretamente da questio da identificagdo. Até certo ponto, a psicologia
e a psiquiatria, no estagio em que se encontram hoje ja descobriram esse aspecto e conhecem suas
manifestagoes saudaveis e doentias. Mas eu gostaria de ir um pouco mais fundo e esclarecer a ques-
tao de ponto de vista mais amplo.

O ego do bebé e da crianga pequena ¢ tao fraco que nao consegue se sustentar. Como ja dis-
cutimos em diferentes relagoes e contextos, a crianga depende do mundo adulto, mais forte e mais
poderoso. Todo mundo percebe e entende essa dependéncia no tocante a vida fisica. A crianga ¢é
dependente para obter alimento, prote¢ao contra o perigo, abrigo. Mas os corpos sutis tém vida
propria que funciona de acordo com leis muito semelhantes as fisicas. A crianga nao depende uni-
camente com respeito a sua existéncia fisica, mas também sua existéncia emocional, intelectual e
espiritual. E preciso dar amor a crianca, tanto quanto alimento. Ela ndo consegue obter nenhum dos
dois por conta prépria. O adulto maduro nio espera desamparadamente ser amado. O amor chega
até ele por causa de sua propria capacidade de amar e se relacionar. Nunca se sente inseguro e impo-
tente por nao ter amor. Sempre que detectarem esses aspectos em si mesmos, saberdo que ¢ indicio
de imaturidade emocional. O amor ¢é essencial na vida. Mas o ego fraco da crianga é de fato, depen-
dente. O adulto maduro nao depende mais disso do que precisa ser dependente dos outros para ga-
rantir sua subsisténcia fisica.

Da mesma forma, a crianga nio ¢é capaz de formar suas proprias ideias e conceitos. Nao po-
de discriminar razao, bom senso, légica e seus opostos. Depende que lhe fornegam ideias e princi-
pios, que sdo as balizas de seu processo de crescimento. Negar a crianga tais balizas ndo faria com
que atingisse sua verdadeira independéncia melhor e mais rapidamente. Pelo contrario, se deixar uma
crianca a mingua, ela ndo tera melhores condi¢oes de lutar pela existéncia. Se nao der amor a uma
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crianca, ela nio se torna mais capaz de amar por causa disso. F exatamente o contrario. Quando
cresce desde que o crescimento ocorra naturalmente, aos poucos corta os lagos com os pais, tornan-
do-se independente do ponto de vista financeiro, desenvolvendo a capacidade de amar e assim, nao
depender que déem amor a ela; ao discriminar as ideias e principios que ouviu e aprendeu e descartar
o que nao pode aceitar, mudando, pesquisando para talvez mais tarde voltar as mesmas ideias, mas
somente depois de té-las descoberto por si mesmo e para si mesmo. Serdo de si proprio. Quando
esse processo acontece, prevalece o crescimento natural, estabelece-se a independéncia de corpo,
alma e espirito. O vinculo de dependéncia em relagao a autoridade dos pais é cortado. O espirito
saudavel corta o vinculo mesmo quando os pais nao incentivam tal desligamento, e tentam possessi-
vamente manté-lo intacto.

Mas o espirito ou alma oprimido por problemas nio resolvidos nao deseja cortar o vinculo —
muito pelo contrario, faz o possivel para manté-lo. Muitas vezes a manutenc¢ao ¢ feita de maneiras
precarias, ocultas e distorcidas. Infelizmente é muito comum o equivoco de que a independéncia
emocional significa isolamento, enquanto retirar-se do envolvimento e as tentativas frenéticas de
manter a dependéncia, sdao interpretadas como capacidade de amar. Ja disse isso muitas vezes no
passado, mas agora acho necessario repetir no presente contexto como adverténcia. Se voces refleti-
rem nao ha como nao verem que a verdade é exatamente o oposto. A pessoa madura, externa e in-
ternamente, depende de si mesma e nesse processo reside a capacidade de reciprocidade, de troca, de
envolvimento, de dar e receber — em suma, se relacionar.

Na recusa (interior e inconsciente) de cortar os lagos com a autoridade protetora esta a iden-
tificagdo com tal autoridade. A crianga precisa do bom exemplo do qual se serve para moldar seu
ego e que mais tarde lhe dé a possibilidade de ser livre. Mas se esse bom exemplo servir apenas para
continuar com a identificagao e assim impedir a identificagao com o eu, o bom propésito original foi
mal interpretado. Nesse caso, a crianga deseja tornar-se o genitor com o qual se identifica e mais
tarde procura ser esse genitor, em vez de encontrar e ser seu proprio eu.

E importante entender que tal identificagio pode nio ser absolutamente evidente ou vir a
superficie. F também necessario entender que se deve procurar a identificacio negativa. Em outras
palavras, a pessoa certamente nao deseja imitar o genitor detestado ou desprezado, mas no plano
inconsciente pode identificar-se com ele. No medo de se assemelhar a esse genitor e na suspeita de
que isso possa acontecer, esta embutida a identificagao, talvez na vaga ideia de que esse genitor possa
ser melhor, apesar das caracteristicas indesejaveis. Em resumo, toda essa preocupag¢ao (embora mui-
tas vezes inconsciente) pode ser uma identificagao negativa. A ligacio com esse genitor indesejavel
que a pessoa rejeita, pode ser ainda mais dificil de romper do que o vinculo com um genitor amado.
E muito importante entender isso, meus amigos.

Para a crianca, a identificag¢ao positiva é desejavel. Para o adulto, a identificagdo positiva é tao
indesejavel quanto a negativa, pois ambas impedem a evolugido do eu.

Gostaria de adverti-los ndo devem julgar ou avaliar de que forma se identificam com quem,
usando para isso apenas as faculdades intelectuais. Podera ser muito enganoso. O que efetivamente
existe em vocés pode ser totalmente diferente. Somente o trabalho intenso revelara a verdade. Tal-
vez, conscientemente, admirem e queiram imitar um dos genitores, desprezando e odiando o outro.
No entanto, no decorrer do nosso trabalho, muitos constataram que tém tendéncias, atitudes e pa-
droes de comportamento semelhantes aos do genitor odiado e desprezado. Frequentemente isso
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causara choque. Mas essa constatagdo indica que se identificam exatamente com o genitor que me-
nos gostariam de se identificar. Portanto, cuidado com julgamentos precipitados.

A identificagao original com o genitor é muitas vezes substituida por outros que tomam o
lugar deste — sem que o eu consciente se dé conta disso. Essa identificagdo nao acontece apenas com
pessoas, mas também com grupos, nacionalidades, religides, afiliagoes politicas. Até os grupos mino-
ritarios que se revoltam contra as massas servem como meio de identificacdo para essa distor¢ao
psicologica. O conformismo é a consequéncia da necessidade de se identificar com alguém mais
poderoso. Tal conformismo ou identificagao também pode se manifestar disfarcado de nao confor-
mismo e aparente individualismo. Mas se o individualismo for muito exagerado, se a pessoa der mui-
to destaque a este ¢ uma indicacdo de que se trata de identificagdo. Assim, muitas vezes um grupo
minoritario rebelde acredita que ¢é livre nesse sentido e de acordo com todas as aparéncias desafia o
conformismo. Mas, sempre que existe a necessidade aguda de provar alguma coisa, pode-se ter cer-
teza de que por tras ha uma falha. A pessoa verdadeiramente independente e livre ndo precisa mos-
trar essa caracteristica de maneira exibicionista. Nao precisa ser militante. Portanto, ¢ bem possivel
que um grupo minoritario nao conformista sirva como modelo substituto de identificagao.

As pessoas também podem se identificar com causas. Por mais que uma causa seja valida e
boa, se servir como substituto da identificacio do eu, ha dano. O dano nio é abragar uma causa me-
ritria, acreditar nela e trabalhar por ela (tudo isso pode muito bem ser feito com liberdade interior)
e sim a necessidade de encontrar um substituto em quem se apoiar, porque a pessoa nao encontrou
em si mesma a area que ainda ¢ fragil como uma crianga, porque ainda nio entendeu a motivagao
oculta que a levou a abragar a causa.

Nao advogo um tipo de vida em que se separam de todas as ideias, grupos, lealdades e cau-
sas. Isso seria isolamento e falta de responsabilidade para com a sociedade. Mas existe grande dife-
renga, meus amigos, entre abracar uma causa devido a uma convic¢ao saudavel, devido a liberdade
interior, alimentada por recursos internos proprios e usar a mais nobre das causas para substituir a
fonte que existe dentro de si a espera de ser utilizada.

A forma extrema de identificacao com outros por causa de um ego fraco que nao cresceu é
conformismo com a opiniao publica e imitagao barata de visoes alheias. Mas essa situagdo existe na
maioria dos seres humanos de uma forma ou outra, mas muito sutil, portanto, dificil de detectar.
Isso certamente nao significa que seja menos importante descobrir e superar.

Ha algum tempo dei uma palestra sobre autoalienacdo. Nem ¢ preciso dizer que ha conexio
entre esse topico e o que discutimos hoje. Mas, nao se trata da mesma coisa. A autoalienagao é pro-
duto ou resultado, da nio identificagio com o eu. Em outras palavras, ao discutir a autoalienagao
estamos falando do efeito, enquanto agora estamos chegando perto da causa. Sempre que percebem
em si condi¢bes e correntes psicolégicas que indicam dependéncia emocional dos outros, podem ter
certeza de que estao no caminho certo para descobrir que ainda nio estabeleceram a sua identidade.
Sempre que sentirem um vago medo de que os outros nao lhes proporcionem aquilo de que necessi-
tam e esperam — seja ajuda financeira, aprovag¢ao, amor, aceitagao — sempre que sentimentos de ansi-
edade indiquem que tém necessidade maior que normal de interdependéncia de outras pessoas (que
nunca gera ansiedade e também outras emogdes negativas) pode ser visto como a necessidade de
receber o sangue vital interior de fontes exteriores. Que esse estado de coisas nao é natural e neces-
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sario quase nao precisa ser enfatizado, uma vez que o vejam com clareza. Pode ser mudado e nao
precisam viver na dependéncia inutil que os enfraquece em vez de fortalecé-los.

Nio ignorem a rebeldia contra a necessidade de receber aceitagdo ou concordancia. Sabem
por experiéncia, que por tras da rebeldia muitas vezes existe a necessidade aguda exatamente daquilo
contra que se rebelam.

Enquanto o cordao umbilical emocional e espiritual nao é cortado, o eu nao pode crescer. S6
crescera até um grau limitado como o bebé no utero da mae sé pode crescer até um certo ponto.
Para que haja mais crescimento, o bebé precisa evoluir e o cordio umbilical precisa ser cortado. So-
mente entdo o crescimento fisico prosseguira. O processo na personalidade interior nio é nem um
pouco diferente. Enquanto o “corddo umbilical” interior ndo é cortado dependem, na verdadeira
acepgao da palavra, de outras pessoas para ter o direito de existir. Todos os aspectos psicoldgicos de
apaziguar, trair, de autoalienacio e assim por diante, nao passam de indicios de que ainda nao foram
capazes, pelo menos em algumas areas, de identificar-se consigo mesmos. Portanto, nao possuem o
senso de realidade de si mesmos. Consequentemente nao conseguem vivenciar plenamente todos os
momentos da vida. Sempre que existe falta de identidade e dependéncia dos outros por meio da
identifica¢do, fatalmente constatardo que de uma maneira ou outra, tentam usar os outros. Como se
condenaram a uma vida parasitaria, vivendo dos outros, inevitavelmente procuram usar as pessoas
das quais dependem. Nesse uso oculto pode ser encontrada a distor¢ao do “amor” que imaginam
sentir. Vocés fingem amar, quando apenas precisam porque sem isso afundam. Acham que nao pos-
suem realidade a nao ser a realidade concedida a vocés. Quanto mais usam as pessoas de que preci-
sam, mais fracos se tornam; portanto, mais acreditam que precisam dos outros para se fortalecer.

Viver no agora é viver na onda do tempo. Nessa dimensdo, o tempo flui com certo movi-
mento e ritmo. Esse movimento pode ser determinado pelas estagdes, pelo dia e noite, pela posi¢ao
dos planetas em relagao a terra, e pela posi¢ao da terra em relagao aos planetas, todos em constante
movimento no espago. Estes movimentos criam determinadas ondas ritmicas. Em infimo grau no
decorrer dos séculos, o homem percebeu algumas destas leis do movimento ritmico do tempo como
na astrologia. Mas o entendimento obtido foi muito limitado. Todo mundo sabe, sente e muitas ve-
zes expressa esse movimento em termos de “bons tempos” ou “épocas ruins”. Ha periodos em que
as coisas vao bem; tudo que a pessoa decide fazer corre bem, da bons resultados. A pessoa se sente
mais livre do que de costume, tem esperanca apesar de condi¢des problematicas, existe satisfagao
pelo menos em certa medida. Existem os periodos de curva descendente, quando tudo parece dar
errado. Qualquer um que persevere no desejo sincero de encarar verdadeiramente a si mesmo chega-
ra a um ponto em que os chamados “periodos ruins” — literalmente as manifestagoes da desarmonia
que o homem criou em seu relacionamento com a dimensiao tempo — gerara tanta vitoria, tanta
compreensao que deixara de sentir a curva ritmica descendente do movimento do tempo como um
periodo deprimente, perturbador ou desfavoravel. Pois cada momento de vida plenamente experi-
mentado na realidade do agora, gerara aventura, animac¢ao de maneira pacificamente harmoniosa,
vida que vale a pena viver. Mas isso nao pode acontecer enquanto nao aprenderem a avaliar e enten-
der o que héa de negativo em vocés, portanto, os “maus periodos”. Entdo estardo na sua verdadeira
dimensao tempo. Vivenciarao a si mesmos em realidade. Essa paz, essa ancora interior é algo que
nio pode ser descrito. E algo que ndo pode ser substituido por nenhum outro objetivo, ou realiza-
¢ao, ou estado que aparentemente valha a pena. A alma de todas as pessoas contém riqueza, contém
tesouros. Pertencem a vocés, basta querer. Muitas vezes nos entristecemos ao observar como o ho-
mem segue na direcdo errada em busca da satisfacdo que percebe vagamente, como literalmente
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perde tempo procurando solugdes e satisfa¢ao na direcao errada. Pois apenas quando recorre a fonte
de riqueza interior é que deixa de se afastar do agora, e portando deixa de se afastar de si mesmo.
Assim, nao mais busca seu sustento em outras fontes. Mas enquanto depender da fonte vital exteri-
of, o homem usa recursos de toda espécie que diminuem e enfraquecem ainda mais seu eu real.

O que mencionei sobre usar os outros ¢ muito importante de entender, descobrir e ver em si
mesmos. Nao apliquem isso apenas a manifestagcao exterior extrema de usar os outros; tentem vé-lo
na versao mais sutil que tém de usar, pois parece que a sua vida realmente depende dos outros. Por-
tanto, precisam estar no controle. Muitos ja comegaram a enxergar a forte tendéncia a estar no con-
trole. Pessoas diferentes recorrem a meios diferentes de exercer o controle. Isso precisa ser averi-
guado em cada pessoa e como se aplica em cada caso, quais sao os meios especificos usados, por
que vocés tém medo de nao estar no controle, como acabam com relacionamentos por causa da luta
pelo controle, quando cada um dos parceiros no fundo, age como se a sobrevivéncia pessoal estives-
se em risco, como distorcem os problemas na luta irrealista pela sobrevivéncia, como estragam a
substancia vital que faria aumentar a reciprocidade e a satisfagdo. Essa necessidade de controle faz
com que manipulem os outros, a si mesmos, a0s sentimentos naturais vitais. Por esse processo, o eu
nao pode se tornar forte, livre e independente.

Sempre que vocés constatam a necessidade aguda de estar no controle — dos outros, da situ-
a¢ao, de um relacionamento — vocés tém uma pista para descobrir a nao identificagao consigo mes-
mos. Se examinarem essa tendéncia do ponto de vista discutido hoje, se usarem as pequenas pistas e
destaques como pontos para investigar e a partir dos quais avangar, entendendo ao mesmo tempo o
prejuizo causado pela interrupgao do crescimento, verao sem duvida o amago da negagao intencio-
nal de si mesmos que ocasiona tanto sofrimento desnecessario. Entdo, serdo capazes de continuar
trazendo a personalidade a tona. Sera mais facil do que descobrir as condi¢oes negativas. Mas antes
precisam ter plena consciéncia da relacio parasitaria com os outros, da identificagdo com os outros
para depender deles, de um modo ou de outro. Verdao os lagos que até agora se recusaram a cortar,
portanto, nao poderiam criar raizes dentro de si. Quando descobrirem essas areas, sera relativamente
facil, embora certamente nao acontega abruptamente, cortar os lagos, se tornarem quem realmente
sao e se identificarem consigo mesmos.

Agora, meus amigos, vocés dispdem de algumas semanas para refletirem sobre essa palestra.
Como terdo a oportunidade de fazer todas as perguntas referentes a palestras especificas nos deba-
tes, vamos passar as perguntas que nao se relacionam com esta palestra. Preparem suas interpreta-
¢Oes para o debate, para podermos ver se realmente entenderam. Pensem em todas as facetas que
nao ficaram claras. Formulem perguntas concisas sobre os pontos confusos. Sera muito proveitoso.
Se tiverem perguntas nao referentes as palestras que serdo objeto de debate, podem fazé-las agora.

PERGUNTA: por favor, vocé poderia explicar o fenomeno do sono?

RESPOSTA: os corpos sutis do homem precisam livrar-se da carga do corpo fisico, da maté-
ria fisica bruta. O homem nao poderia viver sem esse descanso. A matéria fisica é uma carga para a
personalidade real. Estou falando no sentido literal da palavra. O homem precisa de um descanso
dessa carga para poder movimentar-se ¢ estar em liberdade. Isso acontece em uma dimensao dife-
rente. Na dimensao mais ampla e mais livre existe descanso, descontracao e recomposi¢ao de forgas.
Essa ¢ basicamente a principal razio do sono. E a fungio do sono. Essa libertacio da matéria bruta,
a passagem para uma dimensdao mais ampla, nao sé restaura os 6rgaos fisicos; de fato os érgaos fisi-
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cos sdo restaurados pela restauragao da corrente sanguinea psiquica que é regenerada em uma di-
mensao diferente. Os corpos psiquicos ou sutis sao sempre a causa; o corpo fisico é o efeito.

Com muito amor, deixo-os agora, abengoando a todos. Essa béng¢ao contém grande forga,
uma substancia que pode trazer a verdade e a regeneracao da sua alma para que encontre o vigor
necessario, a vontade de estabelecerem-se em si mesmos. Fiquem em paz. Fiquem em Deus!

Os seguintes avisos constituem orientagao para o uso do nome Pathwork® e do material de palestras:

Marca registrada/Marca de setvigo

Pathwork® é uma marca de servico registrada, de propriedade da Pathwork Foundation e ndo pode ser usada sem a permissao expressa por
escrito da Fundacio.

Direito autoral

O direito autoral do material do Guia do Pathwork® ¢ de propriedade exclusiva da Pathwork Foundation. Essa palestra pode ser reproduzida,
de acordo com a Politica de Marca Registrada, Marca de Servigo e Direito Autoral da Fundagao, mas o texto nio pode ser modificado ou
abreviado de qualquer maneira, e tampouco podem ser retirados os avisos de direito autoral, marca registrada ou outros. Nao ¢ permitida sua
comercializa¢io.

Considera-se que as pessoas ou organizagoes, autorizadas a usar a marca de servico ou o material sujeito a direito autoral da Pathwork
Foundation tenham concordado em cumprir a Politica de Marca Registrada, Marca de Servigo e Direito Autoral da Fundagao.

O nome Pathwork® pode ser utilizado exclusivamente pelas regionais autorizadas pela Pathwork Foundation.



