Palestra do Guia Pathwork® n°® 162
Palestra Nao Editada
12 de abril de 1968

TRES NIVEIS DE REALIDADE PARA GUIANCA INTERIOR

Saudagodes, queridos amigos aqui reunidos e que sao muito abengoados. Nao é apenas pela sua
presenca que vocés estdo no estado de espirito propicio ao recebimento de orientagdo e verdade,
mas principalmente por todos os esfor¢os interiores feitos para chegar a percepgao do seu verdadei-
ro ser. Quanto mais essa percepgao for ativada, mais béngaos sao geradas a partir do seu interior.

O ser humano que esta apartado de sua realidade interior esta realmente perdido. A maioria
dos seres humanos estio, em maior ou menor grau, totalmente apartados dela e precisam, portanto,
encontrar o caminho de volta a realidade interior. Poucos conseguiram essa ligacao — e eles sempre
foram e serdo os lideres espirituais da humanidade. Todos os esfor¢os neste caminho visam restabe-
lecer essa ligagao para obter orientagao interior, para a manifestacao da realidade interior.

Jesus Cristo afirmou que o reino dos céus esta dentro do homem. E frequente essas palavras
serem dadas como uma premissa, sem que se reflita sobre elas. O que queremos dizer com “reino’”?
O que simboliza a palavra “reino”? Ela simboliza o poder absoluto e a riqueza que aqueles que ja
despertaram espiritualmente constatam ser a realidade. Falamos, naturalmente, do poder espiritual e
da riqueza de amor, verdade, paz, expansao, criatividade, ventura e conhecimento do poder do eu de
criar qualquer coisa que ele possa conceber. Isso abrange tudo que a vida pode ser. Significa atingir a
plena individualidade, como deve ser. Se a0 menos vocés pudessem perceber que ainda nao atingi-
ram nem uma particula do poder e da beleza, da verdade e do amor, do éxtase e da possibilidade de
expansao criativa que poderiam possuir, exercer e que ja é de vocés, meus amigos! Essas ndo siao

palavras vazias, trata-se de uma verdade facilmente constatada.

O caminho para a realidade interior e a orientagao interior é trabalhoso. Mas ¢é trabalhoso ba-
sicamente porque vocés imaginam que a verdade esta muito longe, muito mais longe do que de fato
esta. Vocés nao conseguem conceber o que a vida ja é, neste exato momento, e como ela poderia ser
se vocés pudessem ver, entender, perceber a verdade. Vocés ainda a véem como uma teoria distante,
abstrata, irreal, e se percebem como uma particula isolada num universo essencialmente hostil, ou,
pelo menos, num universo indiferente que nada tem a ver com vocés. Vocés concebem o universo
como um fato estatico, imével, no qual foram colocados e cujas leis ndo tém nenhuma relagdo com
as leis interiores de voces.

Esse conceito, e 0 modo como vocés se colocam diante da vida, ¢ a verdadeira dificuldade. EE
isso que torna o caminho tao dificil e trabalhoso — somente isso. Assim, a dificuldade nao ¢é real; ela
consiste nesse conceito. A questao é como vocés podem mudar o conceito. Esse ¢ o trabalho, esse é
o esfor¢o. E, por mais inacreditavel que pareca para quem ja atingiu essa realidade do ser, vocés lu-
tam contra a realizacdo de ser o verdadeiro eu, como se esse fosse o mais terrivel destino do mundo.
Se nao houvesse a ilusdo sobre a separagao entre o seu verdadeiro ser e a sua consciéncia momenta-
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nea, ou a separa¢ao entre o universo e voces, haveria um despertar instantaneo — um “estalo”, por
assim dizer — e vocés saberiam quem sdo e o que ¢ a vida.

Todas as minhas palestras, todo o nosso trabalho em conjunto atacam esse problema da sua
ilusao de diferentes angulos. Essas diferentes abordagens tém uma certa ordem sequencial. Em geral,
vocés encontram a mesma ordem sequencial no caminho préprio, particular, pessoal de vocés. No
entanto, nao se pode forg¢ar o caminho individual a imitar a sequéncia dessas palestras. Ao contrario,
o processo (como alguns de vocés ja descobriram) é que vocés, com essa orientacdo, encontram a
sua propria verdade como uma experiéncia direta e espontanea, em seu {intimo. Assim, normalmente
a verdade parece, nos primeiros momentos de entendimento, tdo nova e original que vocés imagi-
nam nunca té-la ouvido anteriormente. Mas depois, vé-se que elas comprovam as palestras que vo-
cés estudaram, as palestras que penetraram nas regides mais profundas do inconsciente. Vocés usam
as palestras, e depois usam suas proprias faculdades intuitivas, liberadas progressivamente quando
vocés encaram a verdade que, a principio, nao queriam ver. A eliminac¢ao do erro libera a intuigao e a
experiéncia criativa de dentro para fora. As palestras, primeiro, impulsionam o processo, e mais tarde
o refor¢cam e confirmam, quando vocés as léem novamente.

Esta noite nossa abordagem especifica sera discutir trés niveis de realidade. Se vocés puderem
primeiro compreender e finalmente assimilar o que eu disser, o caminho ficara muito mais facil. Par-
te da dificuldade iluséria sera eliminada, de modo que o seu guia interior se manifestara como um
fenémeno natural, sem esforco. Quais sdo esses trés niveis de realidade? Talvez vocés esperem ouvir
falar dos conhecidos niveis da realidade psiquica, mental e espiritual, sobre os quais falamos em mui-
tos contextos e relagdes. Mas aqui se trata de outra coisa, portanto preparem-se para se sintonizar
com uma nova abordagem.

O primeiro nivel da realidade ¢ aquilo que vocés pensam que existe. O segundo nivel da reali-
dade ¢é aquilo que de fato existe. O terceiro nivel da realidade é aquilo que poderia existir. B preferi-
vel ndo discutir isso de maneira filosofica, geral ou tedrica. Quanto mais especificos e pessoais vocés
puderem ser ao assimilar o que vou expor, e quanto mais vocés puderem aplicar isso as experiéncias
aparentemente mais insignificantes e subjetivas dos seus esfor¢os cotidianos, tanto melhor. Exami-
nem as suas reagoes ¢ atitudes problematicas, aquelas que nao deixam vocés tranquilos, felizes e vi-
vos, e procurem ver de que maneira o que eu disser hoje se aplica a vocés.

Nao importa se um disturbio parecer a seus olhos insignificante ou capaz de abalar o mundo;
perguntem a si mesmos: “Aquilo em que realmente acredito existe?> Em mim? A minha volta? Na
minha interacdo com os outros? Na situagao tal como a vivencior” Isso nao é facil ou simples ou
6bvio como pode patecer a primeira vista — absolutamente nao é! Eu diria que penetrar nesse nivel
talvez seja exatamente a maior dificuldade. Uma vez feito isso, serda muito mais facil lidar com os
dois niveis seguintes da realidade. O homem ¢ totalmente confuso e ignorante sobre o que realmen-
te pensa e sente. Em geral, ele desvia o olhar e s6 tem uma vaga e imprecisa no¢ao de algum distar-
bio, que ele depressa racionaliza ou para o qual busca as explicagdes que paregam mais adequadas,
mais aceitaveis, mais “légicas” ou mais compativeis com o seu modo mais superficial de encarar a
vida e a si mesmo. Assim, ele reconhece apenas um entre os conjuntos, muitas vezes em grande na-
mero, de contradi¢ao e emogdes conflitantes, e mesmo isso ele faz, na melhor das hipdteses, de uma
maneira rasa, descuidada. Dessa forma, o verdadeiro drama de suas crencas e opinides, impressoes e
reagdes, conceitos e ideias, esperan¢as e medos fica quase completamente obscurecido. O homem se
refugia em rétulos coletivos, excessivamente simplistas, que supostamente expressam o que de fato
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ocorre em seu intimo. Quando ele diz que esta deprimido, ansioso, desanimado, bravo, magoado ou
cansado, ele se contenta em dar o nome dessas emogoes a um grande nimero de sentimentos, im-
pressoes e crengas, como se nao fosse preciso pesquisar mais a fundo. Se ele usasse 0 nome dessas
emog¢des como um comego para explora-las, seria util. Mas, no mais das vezes, ele usa o nome des-
sas emogdes como explicagao final. Assim, ndo consegue atingir nem o primeiro nivel da realidade —
da sua interpretagao, frequentemente confusa e erronea, da vida, dos outros, do eu. Pode parecer
paradoxal eu dar a esse nivel o nome de realidade. Mas é uma realidade temporaria, na medida em
que a pessoa realmente sente, pensa e acredita, seja verdade ou nio, enquanto a névoa e a bruma da
percep¢ao nao especifica ¢ uma terra de ninguém, nao sendo nem mesmo uma realidade temporaria.
Por isso é tio doloroso e inseguro, por isso esse nivel de “pré-realidade”, para cunhar uma expres-
20, é o estado mais alienado de todos.

Como vocés sabem, faz parte do trabalho individual examinar meticulosamente as razoes e as
origens desses roétulos coletivos. A primeira reagdo, muitas vezes, ¢ que vocés nem mesmo sabem
por que se sentem dessa ou daquela forma, e se contentam com uma resposta rapida e facil. Essas
respostas rapidas e faceis podem parecer extremamente plausiveis e sérias em um mundo que foge
de uma abordagem original, nova. No entanto, todo problema precisa ser examinado como se nunca
tivesse existido e como se a sociedade ja nao oferecesse respostas prontas.

Se alguém prestar um pouco de aten¢ao ao que realmente acredita ser a causa de um determi-
nado sentimento de infelicidade — e normalmente isso requer relativamente pouca atengao —, chega a
algumas respostas com muita facilidade. Como mencionei, dificilmente é apenas uma coisa, pois
existem simultaneamente opinides e ideias contraditérias. Um conjunto de ideias contraditérias da
origem a outros conjuntos de reagdes contraditérias, contra-reagoes, medidas de defesa, novas falsas
crengas, consequéncias inevitaveis das primeiras, criando mais e mais reagoes em cadeia. Quando
tudo isso permanece no impreciso cenario da nao consciéncia, da meia consciéncia, das explicagoes
faceis, como se pode atingir o primeiro nivel da realidade — conhecer aquilo que a pessoa pensa exis-
tir?

Nao é nem um pouco impossivel, por exemplo, uma pessoa julgar secretamente ¢ a0 mesmo
tempo que é o ser mais importante do universo e que é o ser mais desprezivel do universo. Mesmo
uma premissa dessas tem inumeraveis consequéncias, gerando outras suposi¢des erradas no trato
daquela pessoa com o mundo. Cada premissa errada primaria transforma-se como uma bola de neve
em um grande numero de crengas e mecanismos de defesa insustentaveis, dolorosos e destrutivos, e
cada um deles, por sua vez, gera complicadas teias de emaranhados e crengas cada vez mais doloro-
sas. As duas premissas contraditorias iniciais multiplicam a confusdo, o emaranhado, as concepgdes
erradas e a dor dai resultante. Pois o erro é dor, assim como a verdade é felicidade.

Essas ideias mutuamente excludentes, bem como um grande nimero de concepgoes erradas e
confusoes, ja sio conhecidas de vocés. Qualquer um que trabalhe no caminho sabe, por experiéncia
propria, como elas sao opressivas e como ¢ um alivio livrar-se delas. Também sabe que cada teia de
emaranhado desencadeie uma batalha para nio elucidar a confusdo, embora a dor continue enquanto
a confusio perdura, embora conhega o estado de liberagao e felicidade depois que a situagao ¢ escla-
recida. Embora todos vocés saibam disso, até certo ponto por experiéncia propria e sem duavida co-
mo uma teoria valida, nenhuma de vocés tem plena consciéncia do grau em que continuam vivendo
no estado de pré-realidade. A maioria dos meus amigos nao vé, na vida cotidiana, exatamente esse
conceito dualista do eu como, a0 mesmo tempo, o ponto mais elevado e mais baixo responsavel por
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aquela camada da realidade onde a pessoa pensa que determinadas coisas existem sem que elas sejam
necessariamente verdadeiras.

Também acontece muitas vezes que, apesar de vocés terem reconhecido uma premissa falsa,
vamos dizer, sobre vocés mesmos, vocés nao rastreiam as ramificagdes dessa premissa. Vocés dei-
xam de ver, por exemplo, como essa premissa afeta as suas crengas sobre os outros, 0 que vVOcCes
acreditam que eles sao e o que pensam de vocés, 0 que uma situa¢ao ou incidente significa a luz des-
sa premissa, o que realmente significam determinadas rea¢oes do eu e dos outros. Se vocés expressa-
rem com todas as letras o que acreditam que significa tal pessoa, situagao ou acontecimento, vocés
saberdo por que se sentem infelizes. Esse conhecimento nitido da razao do sentimento faz uma dife-
renga enorme. Mas ndo ¢é s isso, ele também lhes da a possibilidade de perceber que algumas de
suas crengas sao absurdas. Também ¢é possivel que vocés tenham admitido isso em geral e em tese,
mas fazé-lo especificamente continua sendo muito dificil. A arrogancia intelectual do homem ¢é que
torna isso tio dificil. E arrogancia colocar-se acima dos outros, mas é ainda mais prejudicial superes-
timar o préprio intelecto e, assim, deixar de usar a sabedoria intrinseca real, negando e refutando ao
mesmo tempo os equivocos infantis da personalidade. O que acontece, na verdade, é que tal pessoa
se coloca acima do estado que é seu naquele momento.

E tio dificil admitir que um absurdo infantil est4 alojado no inconsciente porque isso entra em
contradi¢ao com o conceito que o homem faz de sua inteligéncia. Mas talvez uma motivagao ainda
mais forte para manter as crengas secretas na névoa de impressoes e sentimentos vagos, em vez de
reconhecé-los com exatiddo, seja a seguinte. O homem tem “interesse adquirido” em manter essas
coisas secretas por causa da vaga nog¢ao de que, uma vez reveladas, ele sera obrigado a fazer mudan-
cas. Ele teme fazer isso exatamente porque esta tao identificado com suas falsas ideias que um modo
diferente de encarar as coisas parece-lhe ameacador. Mas ele ndo percebe que a ameaga sé existe por
causa da ideia em questdo. As suposicOes ilusérias se juntam, uma leva a outra, sendo preciso dese-
maranha-las para instituir a ordem e a verdade no homem. Se ele se colocar acima de seu eu real, e se
esse eu ainda for ignorante ou mal informado, ndo podera haver ordem. E dificil admitir o lado ex-
tremamente infantil, com todas as suas ideias e crengas sem sentido. No momento em que o lado
infantil é escancarado, vocé sabe que é um absurdo, e sente alivio por se livrar das crengas opressi-
vas.

Além desse absurdo, também existem falsas crencas e impressGes que vocés até supoem cons-
cientemente serem verdadeiras, pelo menos até certo ponto. Com essas é ainda mais dificil lidar.

Existem também as crengas que vocés acham que de alguma forma sao erradas, mas niao que-
rem altera-las. De certa forma, vocés supéem que a premissa dolorosa é preferivel a uma alternativa
que, no fundo do inconsciente, acham ainda pior. E claro que isso também é uma suposic¢ao ilusoria,
pois nenhuma verdade é opressora, irremediavel, ou indesejavel sob qualquer aspecto. As complica-
coes e interacoes de todos os nos, ciladas, falsas crencas, meias verdades e contradigdes constituem
o que de fato existe em vocés. E s6 se pode avangar depois que isso for encarado.

Esse nivel da realidade precisa ser totalmente desemaranhado. Se o homem nio quiser ver o
que ele acredita ser verdadeiro, ndo podera jamais ver o que é de fato verdadeiro naquele momento.
Consequentemente, sera incapaz de atingir o terceiro nivel de realidade, transformando a realidade
presente — e nao acreditando no que quer, em magica ilusoria, ou negando os fatos — em uma reali-
dade mais favoravel para ele.
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Vamos tomar um exemplo geral: 0 medo que o homem tem da rejei¢ao. Esse medo percorre
sua vida psiquica e consequentemente se estende para sua vida exterior, fisica. A rejei¢do em si nao
seria a ameaga que é para a maioria das pessoas se nao estivesse associada a premissas especificas. O
que sdo essas premissas especificas é que precisa ser desvendado. Por exemplo, uma pessoa pode
acreditar que nao vale nada, e a rejeigao ¢ uma ameaga tao grande apenas porque parece confirmar o
“fato” de sua falta de valor. Assim, ndo basta reconhecer uma “explicacdo” estereotipada, dizendo
que a pessoa sente ansiedade. B necessério, primeiramente, reconhecer que a ansiedade existe pot-
que a pessoa teme a rejeicao. Posteriormente, é preciso trazer a tona que a rejeicao é tdo ameagadora
porque a pessoa se acha sem valor e ndo quer admitir esse sentimento. Mas mesmo isso nao leva
muito longe. Agora é necessario descobrir em que, especificamente, se baseia essa ideia, até entdo
secreta, de nao ter valor. Em outras palavras, é preciso tirar todas essas crengas e premissas especifi-
cas da bruma da imprecisao onde elas se escondem sob o rétulo coletivo de “ansiedade”.

Quando o enfoque muda da maneira aqui sugerida e se faz uma investiga¢ao séria, quando na-
da ¢ dado como certo e tudo é enfocado de um modo novo e original, vocés vao verificar se aquilo
em que voces acreditam existe. Daf por diante, vocés podem comecgar a ir mais fundo e a questionar
as premissas dessas crencas. Podem comecar a abrir os olhos e ver objetivamente o que realmente
existe. Nessa fase de transicao de um nivel da realidade para o nivel seguinte, vocés também preci-
sam se perguntar se querem de fato descobrir, primeiro, se 0 que voceés pensam existe, e segundo, o
que realmente é. Todas as falsas premissas que vocés aceitam parecem determinar que o segredo
deve ser mantido. Por exemplo, se fosse verdadeito que vocés nao tém valor nem conserto, encarar
tal fato seria, na verdade, um empreendimento penoso. Mas, nesse caso, seria preferivel viver uma
mentira, fingindo que vocés acreditam no seu valor, quando no fundo duvidam dele? Consideragoes
como essas dotarao vocés da logica necessaria para examinar o que voces acreditam que existe, com
o intuito de descobrir o que realmente existe. A verdade é que vocés tém muito valor, embora talvez
de uma maneira diferente do que acreditavam.

Inversamente ¢ a0 mesmo tempo, vocés podem acreditar que sao a pessoa mais importante €
valiosa da terra, merecedora de privilégios muito especiais. Comprovar tal crenca ¢ dificil, pois o
conhecimento intelectual de vocés rejeita tal arrogancia e gera até vergonha. Além disso, admitir essa
ideia é algo mais proximo de questionar sua validade, o que a pessoa teme particularmente, ja que na
psique também se avulta a no¢ao exatamente contraria — a suposi¢ao da falta de valor pessoal. Se
vocé nao ¢ especial, ndo é nada. Portanto, ¢ preciso manter as duas suposicoes longa da consciéncia,
sem examina-las. Dessa forma, as reagoes em cadeia e padroes compulsivos de comportamento que
se seguem nao podem ter sua realidade testada.

Assim, quando vocés se dao conta de que nao querem descobrir o que existe em vocés, averi-
guem por que nao querem. Que falsas crengas impedem vocés de fazer isso? Ao responder essa per-
gunta, vocés abrem mais um pequeno portao que, no fim, permitira uma mudanca de ideia, de modo
que vocés vao querer descobrir (a) o que vocés pensam que existe e (b) o que realmente existe.

Naquele momento, vocés ja estardo dois importantes niveis mais proximos da orienta¢ao inte-
rior e da realidade interior, da possibilidade daquilo que poderia ser. Esse é o reino de Deus dentro
de vocés. Enquanto niao forem desfeitos os emaranhados das falsas opinides, do que vocés acredi-
tam que existe e o contrario do que realmente existe, vocés na0 conseguirao ver que mesmo o que
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realmente existe nao precisa ser o estado de ser final de vocés. Essa percepgao leva a uma transi¢ao
de enorme importancia.

O nivel do que efetivamente existe ¢ sempre um enorme alfvio em comparagdo com aquilo
que vocés acreditam que existe. A verdade nunca, nunca é nem de longe ameagadora como as meias
verdades nebulosas e as fugas, sejam quais forem. O que vocés acreditam que existe ¢ um alivio em
comparagdo com a névoa; o que efetivamente existe ¢ um alivio ainda maior em compara¢iao com o
que voces acreditam que existe. A descoberta das muitas possibilidades do que pode existir na cria-
¢ao é mais que libertacdo. Ela abre as portas para o mundo, para a grande liberdade da cocriagao,
para a expansio ilimitada. Eu diria que em uma psicoterapia terrena o mais alto objetivo que se pode
atingir normalmente é o nivel da realidade, aquilo que de fato existe. Quando o homem aceita essa
realidade, aceita seus valores e defeitos manifestos, aceita suas limitagoes e o mundo exterior, quan-
do lida e trata com o mundo de modo a gerar suas melhores a¢oes e sentimentos, isso seria 0 maxi-
mo que se poderia esperar no melhor dos casos. Seria o ponto em que o paciente recebe alta. Mas
esse é apenas o ponto em que comega nosso caminho espiritual, embora, é claro, os niveis se sobre-
ponham e nio se possa dizer que é preciso completar um nivel para atingir o seguinte. Nunca funci-
ona exatamente assim. E por isso que perceber agora o terceiro nivel e trabalhar esse nivel da melhor
forma possivel atualmente ajudara a atingir as etapas anteriores talvez com um pouco mais de rapi-
dez e menos de sofrimento, talvez com um pouco mais de seguranga e sentido.

Quanto ao terceiro nivel, o que pode existir,, o que de fato é — aquilo que é normalmente
chamado a realidade, nio se trata de uma situacao estatica. Ele ndo é mais real, verdadeiro e imutavel
do que o nivel daquilo que a pessoa acredita existir. Para quem esta convencido dele, ele parece ver-
dadeiro e real, de modo que podemos falar da realidade dele num dado momento. E a realidade de
suas premissas, que o levam a outras ideias, com sua energia e dinamica real, com todas as conse-
quéncias que ocorrem na experiéncia e nos fatos. Assim, o que a pessoa acredita e o que é nao sao
tao diferentes quando se leva em conta os vastos leques de possibilidades.

Quando supée que a realidade ¢é estatica e imutavel, o homem esta tao distante da realidade
verdadeira e final quanto o homem que supde que suas ilusdes sejam a verdade final. A realidade
ultima ¢ essencialmente flexivel e mutavel. O homem nio é colocado em um universo que tem uma
existéncia pré-determinada, cujas condi¢bes sejam fixas. Até mesmo os objetos sao um fluxo, sio
energia condensada, em movimento constante. A energia é gerada pela consciéncia e pelo modo
como ela opera. Assim, o mundo exterior imével é um produto direto de vocés e da sua consciéncia.
Quando vocés conseguirem comegar a questionar se o que vocés consideram ser a realidade nio
precisa ser, vocés comegarao a ampliar o horizonte de seus conceitos, sua compreensdo, € assim
aumentarao seu poder criativo para alterar a realidade aparentemente estatica. A realidade pode ser
expandida para vocés na exata medida em que desejarem expandir o horizonte, ou as fronteiras, de
seus conceitos. Quando falo em conceitos, estou me referindo a mais que crengas e teorias superfici-
ais, naturalmente. Quando a mente de vocés conseguir, verdadeira e profundamente, aceitar um pa-
norama ilimitado de experiéncia de felicidade e autoexpressao, é isso exatamente o que a sua realida-
de se tornara. Pois a consciéncia é uma matéria explosiva, poderosa. Cada pensamento, como vocés
sabem, cria e verdadeiramente constroi a sua vida — as proprias circunstancias da sua realidade.

No entanto, se houver um empenho inconsciente pela expansao limitada, como a crianga luta
pela onipoténcia magica (porque a personalidade tem medo e nao gosta de lidar com as limitagoes
atuais), o processo nao vai funcionar. E necessario primeiramente aceitar as limitacGes presentes e
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aguenté-las, pois elas sio o produto daquilo em que o consciente acredita. F impossivel descobrir o
proprio poder criativo no lado positivo antes de reconhecer a ligagao entre a realidade negativa e as
crencas negativas. F somente quando vocés aceitam realisticamente a limitagio como é agora que
podem transcender essa limitacao, entendendo que ela nao precisa existir. Assim, vocés passam para
o terceiro nivel da realidade, no qual seu intelecto nao pode ajuda-los. E nesse momento que a orien-
tacdo interior pode vir a tona. Essa orienta¢ao interior sera desobstruida quando vocés passarem do
nfvel exterior de imprecisao e névoa, onde nao sabem o que se passa em seu intimo, para o nivel
daquilo que vocés acreditam que existe, para o nivel do que efetivamente existe e, mais além, para
abrir o caminho para o terceiro nivel, daquilo que poderia existir.

Perceber o que poderia existir, a verdade final do ser interior, do eu real, ¢ o objetivo da pro-
pria vida. Pois, nesse caso, 0 homem mostra seu verdadeiro valor. Quanto mais esses niveis forem
transcendidos, maior livre se torna a orientagao interior, e tanto mais vocés compreenderao esses
trés niveis da realidade, que sio a forma do homem de evitar ser “lancado no mundo exterior” e
voltar a sua realidade interior.

O que é o mal, meus amigos, todo o mal tdo deplorado? O mal é todo o erro, a confusio no
nfvel exterior, enevoado, da pré-realidade, bem como no nivel daquilo que se acredita existir, que
ainda nao é nem muito consciente, de modo que o homem ¢ levado a praticar atos e a ter sentimen-
tos que sao verdadeiramente destrutivos e sao chamados o mal. Eles obscurecem a luz espiritual da
unidade. A existéncia do mal é o impulso cego de nio saber, a imprecisao da crenga errada, da dis-
tor¢ao, do erro. Se vocés realmente compreenderem esses palavras, meus amigos, sera impossivel
vocés jamais odiarem alguém ou acreditarem na natureza maligna de alguns seres humanos. Vocés
verdo que ¢ impossivel odiar qualquer ser humano, pois tal 6dio nao tem sentido. Vocés podem odi-
ar o mal do erro e o erro do mal, vocés podem odiar o efeito do erro e a imprecisao de nao saber no
que acreditam — ou no que os outros acreditam. Isso vocés podem odiar, mas nio podem jamais
odiar a pessoa presa ao erro de niao saber no que acredita. Esse é, na verdade, o estado mais alienan-
te — nao saber no que se acredita, supde e conclui.

Como disse anteriormente, vocés precisam tomar cuidado para nio julgar se vocés mesmos ou
os outros atingiram totalmente qualquer um desses niveis. i sempre uma questio de oscilacio e
sobreposi¢ao. Uma pessoa pode, em seu desenvolvimento, ter atingido o ponto de oscilar entre o
segundo e o terceiro niveis. Pode ter ativado poder suficiente do terceiro nivel para guia-la em todas
suas expressoes de vida. Mas nos aspectos em que continua presa na névoa, essa orientagao nao pe-
netra facilmente e nao pode ser ouvida.

E agora, meus caros, podemos passar para as perguntas.

PERGUNTA: E se a pessoa duvidar que suas necessidades sao justificadas? Também nio é
uma questao do que deveria ser?

RESPOSTA: Isso faz parte da confusao. Se vocé nao souber o que deve querer, o que é uma
necessidade legitima da sua parte, vocé fica confuso entre o aspecto infantil, que deseja amor e aten-
¢do irracionais e impossiveis, e a necessidade adulta e legitima de calor humano e afeto. Nessa con-
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fusdo, é possivel que voce se rejeite o segundo aspecto € a0 mesmo tempo se revolte por nao obter
o primeiro. E preciso trazer a tona e examinar tudo isso para poder colocar as coisas em ordem.

Além dessa confusao, também pode haver confusio sobre o que a outra pessoa realmente sen-
te. A confusao de vocés inevitavelmente gera confusiao sobre o que existe na outra pessoa. A dimen-
sao infantil pode concluir que vocés estao sendo rejeitados, pois as exigéncias exageradas nao sao
atendidas. Talvez vocés ndo consigam reconhecer o amor real, pois ele aparece sob uma forma dife-
rente do que vocés imaginavam no estado atual, em que talvez vocés nao consigam admitir diferen-
¢as de autoexpressao. Também é possivel que vocés interpretem mal a rejei¢ao real, tomando-a por
uma rejeicao pessoal, sem perceber que se trata da manifestagao da imaturidade e medo de amar da
outra pessoa. Todas essas interaces e correntes mutuas precisam ser investigadas.

A maneira como vocés podem medir se chegaram ao que devem saber sobre si mesmos num
determinado momento ¢é a unica medida confiavel que existe. Vocés tém a sensagao de extremo ali-
vio e liberagdo, de estarem energizados e leves? Se a resposta for sim, podem ter absoluta certeza de
que atingiram, nesse momento, o nivel de autoconhecimento que devem ter. Quando essa sensagao
esta ausente, podem ter certeza absoluta de que ainda ha muitas perguntas sem respostas, que preci-
sam ser encontradas. Vocés precisam fazer a si mesmos as perguntas certas.

PERGUNTA: Sei que eu distorco a realidade. Fico pensando como isso se aplica a minha si-
tuagao de trabalho, em que estou vivendo uma fase de hostilidade com meu chefe. Pelo menos de
minha parte existe muita hostilidade contra ele. Para mim isso é muito real, embora saiba que estou
reagindo exageradamente. O que voce teria a dizer a esse respeito?

RESPOSTA: Como voc¢ ja sabe, na verdade isso nao tem muito a ver com o seu chefe. E tu-
do uma questdo entre vocé e seu pai. Vocé precisa fazer a si mesmo as perguntas certas. Quais sao
seus verdadeiros sentimentos em relacao a ele? O que vocé acredita que ele sente por voce? E por
que? Se vocé se concentrar apenas nessas trés perguntas, ja tera mais clareza sobre o nivel do que
vocé acredita que existe, em vez de ficar na névoa de nao saber muito bem o que o perturba. Dessas
perguntas surgirdo outras, naturalmente. Mas ndo vamos nos precipitar; basta concentrar-se nessas
trés perguntas, sem dar nada como certo. F essencial vocé fazer essas perguntas — e respondé-las.
Depois vocé pode passar para o nivel seguinte, considerar o que existe.

Para os que ouviram esta palestra, mesmo se nao tiverem se concentrado sempre no que disse,
alguma coisa entrou em seu coracio, onde uma semente pode se transformar em um fruto maravi-
lhoso. Deixem que isso acontega, meus amigos, pois a vida é tdo boa. A verdade ¢ felicidade, en-
quanto a infelicidade é sempre erro e conceito erroneo. Nunca se esquecam disso. Esse fato pode
levar vocés a terem mais iniciativa para descobrir os conceitos erroneos do seu sofrimento.

Neste dia em que se comemora a maior fé deste hemisfério, talvez vocés encontrem uma forga
especial nessa lembranca de seus antepassados — nao porque um dia especial tenha em si mesmo
qualquer valor, mas porque as vezes o homem precisa de um impacto ou impulso exterior para acio-
nar alguma coisa em seu intimo. Para alguns, as lembrangas e comemoragdes religiosas podem cons-
tituir um impulso. Para outras talvez isso nao seja necessario. Mas elas, por sua vez, podem precisar
de outros lembretes e incentivos, ou de outro impeto que represente uma for¢a motriz para encon-
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trar a saida do emaranhado no nivel mais exterior da existéncia enevoada que provoca tanta ansieda-
de e sofrimento.

Sejam abencoados, queridissimos amigos. O amor do universo, a verdade e a beleza do uni-
verso estdo dentro e em volta de vocés em todas as ocasides — sempre, meus amigos, sempre. Vejam
a verdade invocando a orientagao anterior, para que no fim vocés e o guia interior sejam um soé. Isso
acontecera quando vocés tiverem sentido sua realidade muitas vezes. Sejam abencoados, fiquem em
paz, fiquem com Deus!
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