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O SIGNIFICADO ESPIRITUAL E PRATICO DO “SOLTE, DEIXE NAS MAOS DE DEUS”

Saudagbes e béncaos divinas para todos aqui meus queridos amigos. Com alegtia e amor re-
tomo um novo periodo de trabalho, para lhes dar a assisténcia e orientagdo que possivelmente ne-
cessitem. Nosso processo crescente é continuo conforme vocés verdadeiramente desejam. Ja deu
frutos maravilhosos e continuara fazendo assim.

Todos vocés podem encontrar nas palavras que tenho o privilégio de lhes falar, o que mais
necessitam neste momento. Se tentarem escutar com seu ouvido interior, sentir com seu setr mais
profundo e deixar em repouso a mente que duvida — pelo menos por agora — encontrarao exatamen-
te 0 que mais precisam para o seu desenvolvimento.

Eu disse muitas vezes as palavras: “Solte, deixe nas maos de Deus”. Quando vocés meditam
também o repetem, ocasionalmente: “Solte, deixe nas maos de Deus”. Nesta palestra, vamos exami-
nar o verdadeiro significado dessa frase. O que é entendido por estas palavras? Ha muito mais nelas,
meus queridos amigos, do que parece.

Soltar, obviamente significa soltar o pequeno ego com sua obstina¢dao, sua compreensao es-
treita e suas concepgoes, se desejarem. Significa se desprender dos medos, da desconfianga, das con-
cepgOes erroneas, da suspeita. Mas também significa se desprender da insisténcia, da atitude de: “s6
posso ser feliz se esse e aquele fizerem isso ou aquilo ou se a vida acontecer exatamente como eu
determinar”. Isto muitas vezes parece com nao querer desistir de algo precioso, algo que seja legiti-
mo e que voce deveria ter de verdade. Entao, desistir da obstinagao, soltar significa ter que se con-
formar com infelicidade e falta de realizacio? E errado se esforcar para obter realizacio que incide
na categoria do “solte”? Estas questoes sao importantes e agora vamos lidar com elas nesta palestra.

O “deixar nas maos de Deus” do amago do seu ser, do seu coragao, do seu eu mais profun-
do onde Deus lhes fala se desejar ouvi-lo — é verdadeiramente o objetivo definitivo. Mas antes que
este mais alto estado de bem-aventuranca e seguranga possa existir, obstaculos e confusdes dualisti-
cas precisam ser removidos.

Geralmente ¢ muito mais facil compreender um conceito filoséfico, uma premissa espiritual
em termos genéricos do que nas suas aplicagoes cotidianas. Suas reacdes mundanas sempre lhes pa-
recem fracas e insignificantes para conecta-las com as grandes questoes da vida. Ainda assim, é exa-
tamente na “insignificante” area que a chave pode ser encontrada para as confusoes e conflitos que
tanto lhes impossibilitam de verdadeiramente aplicar na sua vida diaria, as grandes verdades espiritu-
ais.

Agora vamos tratar da confusio que mencionei. Como em todas as coisas, as grandes verda-
des podem ser distorcidas e entdo se expressam de forma falsa. Assim, muitas pessoas reconhecem
como verdade que o universo ¢ benigno e generoso e que a lei divina nao requer que sofram; Mas ¢é
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sua vontade do ego que tenta concretizar a realizacao que tao ardentemente desejam. Dizer-lhes que
devem soltar parece implicar que devem resignar-se ao vazio, ao sofrimento, dor e desejo nao satis-
feito. Assim entdo, se mantém em uma atitude restrita e fechada que impede o influxo do mundo
maior, da realidade mais profunda que ¢ luz, verdade, amor, abundancia e toda realizacao imaginavel.
O fluxo divino s6 pode fluir no seu proprio ritmo harmonioso quando é deixado solto. Energetica-
mente, nao deve haver nés apertados. A vontade do ego, a ansiedade, as correntes de forca, a des-
confianga, criam um clima energético, antagonico ao fluxo divino. O estado de consciéncia que pro-
duz essas atitudes fechadas, desconfiadas, insistentes, é antagonico a consciéncia divina. Um dese-
quilibrio da confianga existe. Confia-se no ego pequeno, limitado, enquanto nega-se a forg¢a divina.
Isso nao quer dizer que se deveria negar o ego. Mas é necessario que seja expandido em sua criativi-
dade e sabedoria precisamente permitindo que fluxo divino ocorra.

Como sabem, todas as atitudes criam sistemas de energia. A tensao que o apego provoca e o
nao soltar criam um sistema energético fechado. No nivel externo da existéncia isso pode ser facil-
mente observado. Onde a tirania e a dominacao existem, onde a vontade de alguns guiados pelo
poder se impoe sobre outros - causando e criando mais medo - a centelha criativa é oprimida. Um
sistema fechado sempre cria resisténcia embora alguns possam externamente submeter-se a forca
devido aos seus medos e suas fraquezas. Mas deve chegar o tempo em que o ultimo individuo me-
droso se levantara e jogara fora as algemas. A histéria sempre mostrou isso. Na confusa mente hu-
mana este movimento saudavel é confundido com rebeldia acompanhada e alimentada pelo desejo
infantil de refutar a genuina autoridade, verdade, orientacao e necessidade da autodisciplina e autor-
responsabilidade. Novamente ha desequilibrio. Por um lado a pessoa cede onde nao deveria — se
submete, apazigua, se vende. Por outro, se rebela onde nao deveria.

Internamente as pessoas se rebelam contra a incerteza momentanea de dar um passo no apa-
rente vacuo depois que abrem mao da vontade do ego, depois que cessa de segurar e comega a sol-
tar. Ao invés de confiarem no processo, confiam em falsos deuses, o que quer que isto signifique em
cada instancia individual.

Nos relacionamentos ¢é facil observar que a pressao interna, a sutil corrente de forca que diz,
por exemplo: “vocé tem que me amar’ cria exatamente a resposta oposta. O individuo sente que ¢é
impossivel desistir desta exigéncia porque nao quer, nao suporta nao ser amado. Nao tém direito? O
universo nao lhe garante essa realizagdo tio necessaria? Como pode abrir mao da exigéncia e se con-
tentar com o vazio que teme quando renuncia a esse amor? Ainda assim é claro que a propria exi-
géncia, a atitude de “vocé tem que” provoca qualquer coisa menos o amor do outro. O amor niao
pode florescer em sistema fechado de energia. Um sistema fechado ¢ fonte de desconfianca, falta de
amoft, poder e distor¢ao da verdade. Nada disso pode criar o amor.

Vocés que trabalham no Caminho, constantemente encontram em si proprios essa tensao,
esse receio, esse apego. Talvez os chamem de resisténcia ou lhes deem outros nomes. Basicamente, a
resisténcia nao é contra um especifico ser humano, contra o helper, o terapeuta, o ensinamento ou,
mesmo contra a dominagao presente. O apego tenso o nao soltar, fundamentalmente existe em fun-
¢ao do esforgo espiritual sobre em que confiar: no pequeno ego ou no Deus interior. Mas para se
chegar ao Deus interior, os estados interinos de consciéncia que a mente produziu e os desejos que
se quer evitar precisam ser trabalhados. Frequentemente, o eu deseja evitar aquilo que produziu, seja
a dor, confusdo, vazio ou medo. Qualquer que seja o estado deve ser aceito para que possa ser ex-
plorado, compreendido e assim dissolvido.
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Ha uma enorme diferenca entre acreditar que esse estado temporario ¢é a realidade definitiva
que deve ser mantida em suspensao ou saber que se trata de uma condi¢ao temporaria. Uma vez que
acreditem na primeira hipétese, o eu ou lutara contra a possibilidade de solta-la ou se resignard na
desesperanca e infelicidade.

E por isso que a resisténcia de soltar ¢ tio forte. Vocés preferem manter o status quo no qual
evitam entrar naqueles outros estados da consciéncia de sua criagao que devem ser atravessados an-
tes que sejam capazes de soltar e comegar a criar e a expandir sua vida. Vocés preferem o status quo,
mesmo se o soltar e deixar nas maos de Deus parece maravilhoso, rico, leve, alegre e seguro. Muitos
de vocés ja comegaram a experimentar esses sentimentos com maior frequéncia. Dessa forma, a
resisténcia em soltar diminuird gradualmente. Nunca podera ser feito em uma tnica decisio. F uma
decisdo e um comprometimento que devem se repetir muitas vezes.

A tensao que frequentemente sentem se origina na tendéncia que diz: “quero isso desespera-
damente”. Entretanto, o desespero ¢ mais um estado de tensio que os torna fechados a Deus que
propriamente a tensao de nao ter o que desejam. O estado de tensao que nasce do medo, da descon-
fianga e do conceito de pobreza parece justificar seu apego. Repito o que mencionei antes: desistir da
rigida vontade do ego implica em primeiro lugar em soltar a insisténcia de ter sua vontade satisfeita.
A vontade deve ser solta no momento o que é muito diferente de desistir dela para sempre. Tempo-
rariamente, deve-se desistir do quem, onde, o que, quando e como da satisfacio do desejo. Quando
tiverem soltado isso poderdo até voltar ao mesmo “quem, onde, o que, quando e como”, mas se
manifestardo em climas emocionais e espirituais diferentes. Geralmente, sua insisténcia em realizar
sua vontade da forma especifica que agora imaginam, limita a verdadeira realizagdo. Se derem ao
processo criativo espago e margem, sentirao que superara de longe suas esperangas e visualizagoes
da felicidade e realizagaio. Como sua mente é muitas vezes incapaz até de conceber as riquezas do
universo, precisam aprender a se tornar temporariamente vazios e permitir que o processo divino se
revele. Isso quer dizer “deixe nas maos de Deus”.

E algumas vezes verdade terem que desistir do desejo do ego o qual ndo querem soltar. Mas
¢ uma verdade apenas temporaria. Se internamente tém a imagem negativa de suas proprias vidas
onde creem que s6 o que lhes cabe ¢ sofrimento, entdo devem examinar e se livrar dessa imagem a
fim de desativar seu poder energético. Isso nao pode ocorrer se continuarem crendo e lutando con-
tra a propria crenga interna negativa.

Se enviarem correntes de dominag¢ao sobre outros com quem estao envolvidos em um rela-
cionamento; se lutam contra as imperfei¢oes e imaturidade deles que os ferem, é apenas porque nao
confiam que seu Deus interno possa lhes proporcionar realizagdo sem que imponham suas ideias
sobre os outros, nao importa quanto estas ideias forem corretas em teoria.

A humanidade esta presa nesse conflito: ou se apega a luta contra a desolagao, dor e abando-
no que teme sejam seu destino, ou se resigna a este estado sombtio para ndo se apegar. E um confli-
to universal, parte e parcela do estado dualistico da mente nesta dimensao de consciéncia. Como ja
me ouviram varias vezes explicar, ha muitas outras confusoes iguais e conflitos nos quais a humani-
dade estd envolvida e para os quais deve encontrar laboriosamente a saida. Nessa instancia particular,
ou usa a corrente de for¢a, ou se resigna a um estado negativo e se torna desamparada e abriga um
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conceito negativo da vida. Isto raramente se aplica a todas as areas de expressio da vida, mas quase
sempre se aplica a algumas delas.

Podem externamente, tender para uma dessas manifestagoes, mas a outra também vive den-
tro de voces, escondida até mesmo de sua percepcao. Vamos dizer que externamente sejam podero-
sos, agressivos e tenham um temperamento ajustado a lidar com os outros de forma dominadora, ou
pela forca bruta, persuasao engenhosa ou manipula¢ao desonesta. Nesse caso, usam algumas de suas
habilidades para encobrir a resignagao, desespero, desesperanca e desconfianga na vida, (sempre
apenas em certas areas). Ou talvez externamente sejam um tipo de personalidade que quer acima de
tudo se dar bem com os outros, depender deles e ndo antagoniza-los. Entao, por baixo disso, deve
haver um desejo de dominar. Geralmente essa dominagao é obtida pela submissdo. “Farei o que
vocé diz, para que fique preso a mim e terd que obedecer a meus desejos. Vocé se sentira culpado
em me ofender ja que provei ser tdo obediente a voce.” Arrisco a dizer que devem ter encontrado
estas atitudes escondidas ao longo do seu Pathwork.

Quaisquer que sejam as manifestacOes externas destas duas formas de reagir na vida, o opos-
to das manifestagoes aparentes também existem em vocés. Talvez, ja tenham se dado conta dessas
atitudes manifestas, mas talvez ainda estejam iludidos pensando que o oposto nao existe em voces.
Aqueles que sdo externamente dominadores encontrarao dificuldade em lidar com a desesperanca
interna. Aqueles que sdo externamente negativos, dependentes, fracos e submissos encontrarao difi-
culdade em lidar com seus tracos ocultos de dominag¢ao e manipulagao. Estes sao inevitavelmente
dois lados da mesma moeda.

No infcio do caminho da autoexplora¢ao talvez nao consigam perceber até mesmo os aspec-
tos aparentes da sua personalidade. E digo isto para meus novos amigos no caminho. Mas, pouco a
pouco, conforme se observam perceberdo primeiro o lado aparente e em seguida o lado oculto.

Quando a personalidade ¢ muito competente no caminho que escolheu para “lidar com o
mundo”, encontrard mais dificuldade em reconhecer o aspecto escondido. Se um individuo ¢é violen-
to por natureza e tem aspectos de for¢a que coloca parcialmente a servigo da corrente de forga, en-
tdo continuara a usar essa solu¢ao por muito tempo esperando afastar o desastre no qual secreta-
mente acredita. Se for por natureza suave e flexivel, mas usa esses recursos para manipular os outros
e para esconder a dominagao que deseja exercer, talvez considere extremamente dificil abrir mao do
jeito aparente de ser e enfrentar o desejo de dominagao. Se parece conseguir o que desejam pela
forma predominante em sua personalidade, ¢ muito mais dificil perceber o que estdo perdendo.
Apenas quando a vida finalmente traz a evidéncia de que o €xito nao passa de ilusao e que na verda-
de estdo lutando contra o vazio que ja existia - resultado da “solu¢do” que escolheram - entdo, se
sentirdo suficientemente motivados a lidar com essa luta.

Talvez momentaneamente pare¢a que conseguiram, ou talvez de fato consigam tudo que
querem, mas verdadeiramente nido conseguem o que almejam. Nio conseguem a concretizagao da
verdadeira realizagdo que continuamente tornam impossivel pelo uso das pseudossolugdes. Vamos
assumir que desejam amar e ter proximidade com outros seres humanos, mas se sentem inseguros de
obter esse desejo pela livre e espontanea vontade do outro. Vamos continuar supondo, entio, que
vocé domine pela possessividade, dominagao, ciime, coerc¢ao, exigéncias. (Isso tanto pode ocorrer
no lado manifesto como no lado oculto. Vocé pode dominar da mesma forma pela dependéncia,
culpabilizagdo, e jogos que produzem culpa como o “pobre de mim, etc.”.) Se a outra pessoa parci-
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almente o ama verdadeiramente, mas parcialmente precisa neuroticamente de vocé ou se quer explo-
ra-lo, ele ou ela se submetera as suas regras, mas se ressentira, o acusara, odiara e o desafiara por
isso, apesar de que também sera parte desse arranjo. Assim, mesmo quando obtém éxito, pouco
significa, j4 que esta em constante luta contra as rea¢Oes pelas quais é corresponsavel. Por outro la-
do, as rea¢Oes negativas nos outros apenas fortalecem a sua propria imagem negativa da vida. E as-
sim se segue, indefinidamente.

Mas o que acontecera se tiverem a coragem e a integridade de soltar as rédeas, deixando de
lado o medo de perder essa pessoa? Se perderem, o que perderam? Mas se “ganharem’ descobririo
a imensa alegria de perceber que o outro quer ama-los de forma livre e sem sua coer¢do, manipula-
¢ao e dominagdo. Essa ¢é a verdadeira riqueza que almejam. E mesmo que percam aquela pessoa
verdadeiramente significarda que vocés tém que ficar sozinhos para sempre? Certamente que nao.
Mas, temporariamente talvez tenham que mergulhar na desolagao para anular seu poder de apresen-
tar obstrugdes. Assim, podem “deixar nas maos de Deus”.

A Criacao Divina deseja que tenham toda a felicidade imaginavel. Se conseguirem confrontar
suas davidas sobre se o melhor poderia verdadeiramente ser seu, entdo poderao estabelecer a confi-
anga. Mas a confianca e a fé ndo podem ser construidas a partir de fundagoes estragadas feitas de
desconfianca e falta de fé. Se toda a energia que agora usam para coagir e subjugar seu ambiente,
fosse usada para estabelecer a fé na abundancia da vida, na riqueza que sua vida poderia ter, criariam
verdadeiramente essa riqueza em suas vidas. Ao esconder sua falta de fé, sua desconfianga, sua pers-
pectiva negativa e também os recursos que usam para supera-los, consumem valiosa energia essenci-
almente criativa.

Sugiro especificamente que prestem atencao a ambos: o manifesto como o oculto na sua luta
interna e verifiquem em que areas de suas vidas essas manifestagoes estao atuando. Reparem na falta
de fé que deve existir quando nao deixam nas maos de Deus ou quando a entrega parece ter a cono-
tacdo de resignacao a falta de realizagdo. Sintam o movimento interno a medida que se livram do
apego e entio, visualizem a si mesmos em um estado mental de confianca, de paciéncia, de humilda-
de, no qual o universo pode lhes dar seu melhor.

Se vivenciam o apego externo ou se vivenciam a desesperancga externa de que nunca obterao
o melhor da vida, tentem entrar em contato com seu oposto oculto. As duas facetas devem estar na
superficie. Tornem-se plenamente conscientes de ambos os aspectos. S6 entdo serdo capazes de
encontrar a chave que lhes darei aqui agora. Entretanto, ouvindo sobre esta chave nao sera nunca
suficiente, apesar de que certamente lhes ajudara a encontrar a dire¢ao certa. Requer um enorme
trabalho interno para vocés usarem esta chave.

Antes de falar sobre esta chave, eu gostaria de falar um pouco mais sobre o topico de “Solte,
deixe nas maos de Deus” no que concerne as suas interagdes com os outros. Ja mencionei o conflito
aparente de querer ser amado, respeitado e apreciado e como for¢am isso. Falei sobre seu dilema em
aparentemente ter que abrir mao dessa vontade e sua confusio sobre se estao ou nao autorizados a
fazé-lo. Preciso repetir aqui, pois é muito importante reafirmar que nenhuma reivindicagao legitima
que fagam a Criagao pode ser acolhida pelo universo se sua condigao ¢ rigida, impositiva, desespe-
rangada ou negativa. Nem ¢é o “vocé tem que me amar’” uma expressao de amor genuino de sua par-
te. O amor e o “tem que” sdao antagonicos. Forgar ndo permite liberdade ao outro. Um sistema aber-
to de energia sempre funciona em liberdade.
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As atitudes de tal sistema aberto de energia seria algo assim: “Eu gostaria que vocé me amas-
se. Vocé parece ser a pessoa com quem eu gostaria de compartilhar a mim préprio e a quem eu gos-
taria de me dar por inteiro. Se vocé é essa pessoa, sei que deve chegar a mim em liberdade, esponta-
nea e por sua propria vontade. Mesmo que meu for¢ar pudesse realmente lhe afetar, eu ndo quereria
que fosse assim. Confio no universo para me dar o que é meu de direito. Se vocé nao quiser livre-
mente, posso, do mais profundo de mim, deixa-lo ir e esperar com fé que a pessoa que apreciar e
desejar livremente receber o que tenho para dar acabara por chegar até a mim”. Isto reflete um sis-
tema aberto de energia e ¢ a atitude compativel com a abundancia disponivel. A abundancia sempre
circula ao seu redor, mas seu sistema obstruido de energia constréi um muro que os fecha a essa
abundancia sempre presente. E claro que o mesmo principio se aplica a todo tipo de relacionamen-
to: quando desejam um trabalho especifico, quando desejam amigos, quando desejam pessoas que
comprardo o que vocés tém para vender, que receberdo o que tém a dar ou que lhes dardo o que
estao procurando.

Um sistema fechado de energia, uma atitude rigida de apego é realmente sua arma falsa e ine-
ficiente para lidar contra a visio negativa do universo em que vivem — a visao da vida para si pelo
menos, se nao no geral. A arma ¢ manejada ainda com mais for¢a quando se mostra ineficiente. Vo-
cés se tornam mais impositivos, mais possessivos, exigentes, ciumentos e dominadores. Assim, o
sistema de energia se tranca mais e mais se fechando para as riquezas da vida. Sua ilusao sobre a na-
tureza negativa da vida é reforcada e lutam contra essa ilusdo, essa visio negativa para niao cair no
poco de resignacao e desisténcia, em vez de soltar.

Vocés precisam viver em sistema aberto de energia para alcancar a vida e clamar conforta-
velmente e com confianga, suas riquezas. Vocés mesmos devem ser ricos para estar energeticamente
compativeis com as riquezas do universo. Em um sistema fechado de energia se acreditam pobres e
jamais se beneficiam de sua riqueza. Conhecer suas riquezas implica como primeiro passo substanci-
al, ser suficientemente forte, generoso, humilde e honesto para nao exercer a forga sobre os outros,
nao importa a sutileza com que essa forga é exercida. Nao soltar é uma corrente de forga; Forgar nao
importa quao escondido seja, corresponde a roubar, porque sabem que nao teriam que forcar nada
se lhes fosse dado livremente. A ironia é que geralmente aquilo que quer ser dado a vocés esponta-
neamente se torna inacessivel quando for¢cam. Assim, nao soltar deve violentar sua integridade num
nfvel profundo, que entio lhes faz duvidar de si préprios e de seu direito a felicidade. Nao soltar
pode ser igualado ao pedinte que rouba. Soltar pode ser igualado ao conhecimento de suas riquezas
definitivas com a disposicao de estabelecer esse fato na sua consciéncia. Soltar implica, portanto, em
um arduo e honesto olhar para suas ilusoes, seus fingimentos e suas desonestidades.

Como sabem, pensamentos e energias constantemente criam. Ha enorme diferenga entre a
criagao de um sistema fechado de manipulagao dos outros, dos fatos, dos acontecimentos, das ener-
gias criativas ao seu redor ou a criagao de um sistema aberto de energia pela confianga.

A chave que devem aprender é soltar em confianca. A fim de confiar, primeiro vocés tém
que estabelecer alguns elos intermediarios. Estes nao podem ser omitidos. Os elos formam a ponte
para um estado de perspectiva de vida genuinamente positivo, onde nao ha pressao, nao ha ansieda-
de e nao ha duvida. Ha a fé profunda de que o universo é benigno e de que vocés podem ter o me-
lhor em todos os niveis da existéncia. E essa a chave de que estamos tratando aqui.
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Um sistema aberto de energia no qual podem positivamente criar realiza¢ao e enriquecimen-
to requer que descubram suas proprias riquezas interiores. Vocés devem se tornar ricos. A partir de
sua pobreza, nunca poderdo criar um sistema aberto de energia. Na melhor das hipéteses podem
criar um sistema fechado de energia no qual direta ou indiretamente continuam a governar, coagir,
pressionar, comandar, exigir, manipular... e no qual enganam!

O sistema aberto de energia, criador de riquezas que fluem para vocés de dentro e de fora,
deve partir de sua propria riqueza que é capaz de suportar perdas momentaneas, que pode tolerar a
dor temporaria de achar a obstrugao real da necessidade nao preenchida e remové-la através da mu-
danca de atitude interior. F essa a forma de criar riqueza.

Ha uma sequéncia de passos que devem ser dados neste processo. Passo numero um: reco-
nhecer o conflito que acabamos de discutir onde lutam entre a desesperanga e pressao, repressao e
opressao. Passo niamero dois: reconhecer que esse conflito existe porque operam segundo a premis-
sa da pobreza imaginada, convencidos de que nio podem ter o que precisam se abrissem mao de
pressionar, conter e oprimir. Vocés acreditam que estio condenados a jamais vivenciar a realizagao
que tanto almejam sem a qual sua personalidade nao pode florescer. Passo nimero trés: comprome-
ter-se totalmente em trabalhar as verdadeiras razoes para a realizacdo tal como aprenderam nesse
caminho. Isso deve ser feito em espirito de honestidade, perseveranga, paciéncia e humildade. A
humildade significa que ao invés de culpar o universo por sua pobreza em determinada area de sua
vida, procurar suas distor¢des que criaram essa pobreza.

A maioria dos seres humanos tem algumas areas onde se sentem ricos e algumas onde se
sentem empobrecidos, portanto, carentes. Esses sentimentos raramente correspondem a situagio
real. Assim, procurem descobrir onde se sentem ricos e onde se sentem pobres. Talvez se sintam
ricos por ter talentos criativos onde se sentem completamente confiantes e onde percebem que pos-
suem essa abundancia ilimitada em seu proprio interior. Seu interior que é como um corrego que
jamais deixa de fluir. Mas, a0 mesmo tempo, talvez se sintam pobres em relagao a conseguir encon-
trar a verdadeira mutualidade. Outra pessoa pode se sentir segura nessa area, mas cheia de duvidas
sobre se algum dia tera abundancia e segurang¢a no plano financeiro. Agora, todos ja sabem como
procurar pelas concepgdes equivocadas, pela intencionalidade negativa e pelas atitudes destrutivas
interiores que causam a condi¢ao bloqueada. Vocés devem ter bem claro onde se sentem ricos e
onde se sentem pobres. Onde se sentem ricos serdo sempre ricos porque devem ter uma atitude
doadora e honesta. Mas onde se sentem pobres continuarao a ser pobres até que criem a riqueza
interior pela entrega e pela honestidade.

Ajudaria se comparassem seus sentimentos e suas atitudes para consigo mesmo em dar e em
honestidade para diferenciar entre sua riqueza e sua pobreza.

Na verdade, sempre existe riqueza em todos. Mas se nao sabem que possuem aquela riqueza
e estao cegos a ela, verdadeiramente acreditarao e vivenciardo apenas sua pobreza. Quanto mais po-
bres acreditam que sio mais devem reagir como se nada tivessem a dar. No seu trabalho neste cami-
nho ja nio se deram conta de que deixam de expressar seus sentimentos porque sentem que se 0s
doassem estariam criando um insuportavel vazio que s6 poderia ser preenchido pelos outros?

Vamos ver o que acontece quando acreditam que sao pobres. Ja disse antes que todo tipo de
pressao, dominagao, forga, manipulagao se remete a trapaga. A traducao dessa atitude em palavras
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concisas seria: “Eu o forcarei a me dar o que vocé nao quer me dar. Se meu poder direto nao for
adequado, eu o forgarei por meio da trapaga. Farei com que se sinta culpado por nao me dar o que
quero de vocé. O acusarei e censurarei por ter me feito vitima. Colocarei as coisas ao contrario, acu-
sando-o de fazer o que secretamente faco com vocé. Por exemplo, vou alegar que vocé me domina
porque se recusa a concordar com meu propésito de forca-lo a se submeter a mim”. B facil ver que
isto nada tem a ver com o amor. Tal atitude ¢é injusta, trapaceira, proibitiva e infringe a liberdade do
outro ou pelo menos tenta fazé-lo.

As atitudes livres e amorosas caracteristicas de um sistema aberto de energia dizem: “Eu es-
taria feliz em ter seu amor. Mas amando-o, lhe darei a liberdade de vir até mim se e quando escolher
fazé-lo. Se nao deseja me amar, nao tenho o direito de fazé-lo sentir-se culpado fingindo que isso me
destr6i”. Essa ¢ a verdadeira honestidade, decéncia e integridade que cria a riqueza. Vocés tém o
direito de querer ser amados, ou de ter dinheiro, ou de se realizar, mas se procuram isso de outra
maneira, seus recursos tornam-se impeditivos e no sentido mais profundo, desonestos. Porque se
sentem pobres, pensam que precisam roubar e porque continuam a roubar, permanecem pobres
porque sé os honestos podem se sentir merecedores das riquezas. A forma energética das atitudes
autoritarias e repressivas ¢ a de uma prisao sufocante ou a de coleira curta.

Roubar cria culpa e a culpa produz a ddvida sobre o seu direito a ter liviemente. F exatamen-
te aqui que criam para si proprios um clima de pobreza no qual certamente duvidardo da sua capaci-
dade de criar riqueza. E violam a lei espiritual. B extremamente importante que descubram de que
forma a violam.

Durante o processo, também descobrirdo sua falta de fé de que o universo concedera o que
deseja lhes dar. Impossibilitam o Universo de lhes dar devido ao sistema fechado de energia que
estabeleceram. E exatamente o mesmo no relacionamento. Mesmo no melhor relacionamento, se o
amor mais genuino se vé for¢ado e coagido, automaticamente se retraird. Sua demanda por amor
sera ressentida até mesmo por aqueles que compactuam por seus proprios motivos neurdticos. Vo-
cés nio se permitem receber o amor que existe ou crescente por causa da forma da energia proibiti-
va. Quando seguram e ndo “soltam”, ndo “deixam nas maos de Deus” existe uma atitude de desleal-
dade e de desonestidade. A pressao cria a contrapressao. O soltar cria a possibilidade de vivenciar a
genuina lei divina, vivenciar o que é. E o que pode estar 1a temporariamente — escuridio e negativi-
dade — devem ser vistas pelo que sdo para que sua esséncia — luz e beleza — possa se revelar. Somen-
te quando voce soltar, outros podem ser livres para amar-lhe.

Na verdade podem estar envolvidos em um relacionamento onde o amor nao acontece es-
pontaneamente. Mas isso se da porque suas distor¢oes e conceitos de empobrecimento nesta area,
s6 permitem que se aproximem aquelas pessoas que sao incapazes de lhes dar amor. Talvez, primei-
ro, tenham que abrir mao do que querem de uma pessoa especifica e aceitar no momento o aparente
empobrecimento e vazio. Precisam passar por isso até perceberem por meio de sua propria saide
crescente, liberdade e riqueza que lhes é dado livremente. Apds terem sentido a diferenca entre o
que conseguem através de pressao e controle e o que conseguem quando soltam, nunca mais deseja-
rao a primeira, que ¢ verdadeiramente sem sentido. Nao pode enriquecé-los porque se origina da sua
propria sensa¢ao de pobreza - uma falsa sensagdo de pobreza, mas nio obstante é uma sensagao de
pobreza.
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A riqueza necessaria para se ter, para ser € viver em um sistema aberto de energia no qual as
pessoas, amor, riqueza e o universo chegario até voces livremente, s6 poderdo criar quando derem
tao completamente quanto desejam receber. Estas palavras sempre tém sido repetidas por todas as
religides e filosofias de valor. Certamente nao sio novas. Mas o dar é muitas vezes, falsa mascara,
artificio que apenas esconde a trapacga, barganha, desonestidade, logro e a negatividade presentes no
coragio. Ja que nao ¢é possivel trapacear com o mundo interior da interagao verdadeira, colhem os
frutos que existem nesse nivel profundo e nio de acordo com o que querem acreditar que exista. B
por essa razao, que soltar tantas vezes significa, no inicio, mergulhar nesse mundo interior negativo
que criaram e escondido tanto do mundo quanto de sua prépria consciéncia. Mas, também deveriam
dizer a si mesmos que esse nao ¢ o seu eu definitivo ao qual estdo condenados e do qual devem se
esconder. Ao admitir sua existéncia, podem muda-lo.

A honestidade para o autoconfronto inclui coragem e humildade. Nunca leva a desesperanca,
mesmo se examinarem o mundo de pobreza que criaram em sua consciéncia e vivenciarem essa dor
como um tunel através do qual viajam no espirito de nao evitar o que ¢é sua criagao. Mas, continua-
rao pobres se rejeitarem esse processo e escolherem se sentir vitimas da vida devido a dor que cria-
ram por ignorancia, desonestidade e negatividade.

Depois da coragem, a atitude seguinte de “soltar” devera crescer. Em esséncia significa: “Se
os outros quiserem o que tenho a oferecer, lhes darei alegremente. Se nao quiserem, soltarei. Se isso
¢ doloroso, aceitarei a dor e pesquisarei a origem dela em mim. Terei confianga em que a fundamen-
tal natureza benigna da vida me dara o que necessito, mesmo se no momento ainda nao for capaz de
vivenciar 1sso0”.

Essa meditagdo, meus amigos, deve ser o ultimo passo da sequéncia que esbocei para que se
desembaracem da incrivelmente dolorosa e desesperangosa dicotomia na qual toda a humanidade
esta basicamente envolvida. Uma pessoa pode estar mais envolvida do que outra; nao obstante, todo
ser humano tenta sair desse padrdo, embora alguns estejam presos ai somente um pouco. Voces
criam a riqueza e um sistema aberto de energia quando percebem como suas demandas e seu rigido
apego significam um insulto ao universo. A demanda diz: “Nao acredito que possa ter a niao ser que
pressione, trapaceie, manipule e force para mim”.

Seguindo esses passos, precisam primeiro liberar o apego e precisam soltar o que consegui-
ram por meio de atitudes impositivas, através da vontade do ego e pressao. Isso significa que talvez
nao consigam obter do exterior de imediato, o que desejam. Primeiro devem criar a atitude interna
na qual aceitam o nao ter de boa vontade e ainda sentem, talvez até por isso mesmo, sua riqueza
interior. A capacidade de se sentir bem mesmo nao tendo algo que desejam é o que permitird maior
autoestima, integridade e iniciarda um processo de enriquecimento a partir de seus proprios recursos.
Entio, a realidade externa passa a ser quase secundaria — talvez secundaria nao seja bem a palavra
certa. O que quero dizer é que existe muitas vezes uma genuina necessidade de satisfagio de um
desejo externo, mas que tal satisfacio deve se tornar um subproduto natural de seu estado interior.
Também nao deve ser algo que ndo possam passar sem. Se é este 0 caso, voces estao centrados nos
outros e nao no seu proprio ser. A realizacdo exterior por mais importante que seja, ¢ simplesmente
um desenvolvimento organico de seu estado interior. Primeiro, esse estado interior deve ser estabe-
lecido, no qual podem soltar o que desejam ter, mesmo se sentirem-se vazios, doloridos ou carentes
— mas sempre com a visao de que existe outro estado de consciéncia além, no qual podem fluir sem
ter que resistir a0 estado presente. . essa a maneira de criar o estado interno compativel com a lei
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universal, com a criagido sempre pronta a lhes dar tudo o que verdadeiramente necessitam para ser
feliz.

Quero dizer algumas palavras sobre a culpa a qual é muito importante especialmente em co-
nexao com este topico. Quero discutir a diferenca entre culpa, vergonha e remorso. Ocasionalmente
discuti isto no passado. Frequentemente me refiro a culpa justificada e a injustificada. Também falei
sobre a natureza destrutiva da culpa, que devasta o eu e proibe a visao de seu ser divino fundamen-
tal. Agora vamos ver de que forma a culpa, a vergonha e o remorso se diferenciam entre si.

Quando se sentem culpados, na verdade estio dizendo: “Nao ha salvagao para mim. Merego
ser destruido”. Mas como sao parte integrante da Criagao, do universo e de Deus insultam assim a si
proprios tanto quanto insultam o universo quando nio confiam na abundancia da vida, na bondade,
seguranca, justica, riqueza e beleza. Nao importa quanto negativa, destrutiva, ma, maliciosa, rancoro-
sa, desonesta e manipulativa, descobrem ser uma parte sua, ¢ apenas uma parte, apenas um aspecto
temporario do eu verdadeiro que seu eu real trouxe para manifestagao material para reconhecé-la e
muda-la. Jamais pensem que isso é o que sao na totalidade. Devem ter cuidado com essa perigosa
distor¢ao.

H4 uma correlagio direta entre essa culpa devastadora e a falta de confianca na vida. E es-
sencial que lidem com essa distor¢ao dupla e a endireitem. Nesse tipo de culpa, vocés inevitavelmen-
te rompem com seu proprio fluxo divino. Assim, tém que ir imediatamente para o extremo oposto,
no qual camuflam seus fracassos reais e falhas, areas que precisam ser encaradas de forma direta e
honesta. Portanto, a defesa contra seus defeitos sempre se relaciona a culpa autodestrutiva. E a culpa
autodestrutiva por sua vez, relaciona-se a nega¢ao da verdadeira natureza doadora, amorosa, realiza-
dora do Universo, disponivel a todos os seres criados. Tenham cuidado com essa culpa, meus ami-
gos, porque nao conduz a autopurifica¢ao. Nao ¢ uma atitude realista ou construtiva.

E sobre a vergonha? A vergonha é a emogao ou atitude que esta conectada a vaidade e a apa-
réncia. Talvez, se sintam envergonhados de expor qualquer coisa diante dos outros porque querem
fingir ser o que nao sao. A imagem idealizada do ego predomina sobre o que ¢ realmente. Assim,
perdem contato com o tesouro do seu eu real. Ha uma diferenca entre culpa e vergonha. A culpa
lida com seu eu interior, com sua prépria devastagao, com seu exagero que parece um tipo de jogo.
A vergonha refere-se a sua imagem, as suas simula¢oes diante do mundo exterior.

O remorso verdadeiro nada tem a ver com a culpa nem com a vergonha. Simplesmente re-
conhece seus defeitos, suas limita¢oes, faltas, impurezas e negatividades. Admite que ha partes onde
violam a lei divina e consequentemente violam sua integridade mais profunda. Admitir o seguinte:
sentir-se arrependido, reconhecer que essas impurezas sao desperdicio desnecessario e que prejudi-
cam 0s Ooutros € a vocés proprios; sinceramente querer muda-los e nao esquivar-se da paciéncia e
trabalho duro, da humildade e dor do necessario autoconfronto é completamente diferente da culpa
autodevastadora ou da vergonha. O remorso permite que se diga: “Sim, ¢ verdade, tenho essa ou
aquela desonestidade, mesquinharia, falso orgulho, 6dio, maldade, ou o que seja; mas isso nao é tudo
o que sou. O proprio fato de poder reconhecé-lo, me arrepender e desejar muda-lo me alia a meu eu
divino que definitivamente vencera esses aspectos de que tenho remorso”. O “eu” que desaprova e
quer mudar os aspectos destrutivos, nao verdadeiros, que desviam, permanece basicamente intacto
mesmo percebendo algo errado. Portanto, facam de fato distingao entre a culpa, vergonha e remor-
s0. Vejam que a culpa ¢ parte da falta de fé em tudo o que E.
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Agora, meus mais queridos e amados amigos, ha muitos helpers espirituais aqui e ao redor de
vocés e ao redor de todos que se engajam em tal caminho de autodesenvolvimento. Alguns de vocés
podem duvidar da realidade da existéncia espiritual além do corpo, mas se tém davidas ou nio, ¢ um
fato. Ha todo um mundo que para vocés ¢ inatingivel, mas que ¢ extremamente tangivel na realida-
de. Na verdade, é muito mais tangfvel que o mundo que conhecem como real. O mundo que conhe-
cem como real é reflexo, imagem de espelho, projecao externa na qual seu eu verdadeiro é impelido
para cumprir uma tarefa. Deem o presente do amor verdadeiro deixando que os outros sejam, mes-
mo que isso signifique uma perda momentanea. Soltem em confianga e fé que a vida quer inunda-los
com suas dadivas. Quanto mais estabelecerem a atitude de verdade em si mesmos, mais conhecerdao
a beleza interna, o mundo interno de realidade que nunca acaba.

Estamos comegando um novo ano de trabalho no qual se pode esperar mais progresso e ex-
pansao. Vejam que este movimento progride ano apés ano em acelerada beleza nio importa, ou
melhor, por causa das dificuldades que ocasionalmente tém que manejar. Este movimento deve con-
tinuar e crescer enquanto perseverarem no seu caminho genuino. Seu crescimento se tona cada vez
mais tangivel; resolvem seus problemas de maneira profunda; sua vivencia da alegria e seguranca,
paz e prazer se torna mais profunda, mais duradoura, e menos carregada de contragdes medrosas.

Tornam-se mais capazes de realizagao por causa de seu investimento honesto em se con-
frontar com verdade. Bén¢aos Divinas estao com vocés. Estejam em paz.
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