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MOBILIDADE NA DESCONTRAGCAO — SOFRIMENTO ATRAVES DO APE-
GO DA FORCA VITAL AS SITUACOES NEGATIVAS

Saudagoes, queridos amigos. Béngaos a todos. Que a for¢a da compreensio contida nessas
béncaos, os ajudem a assimilar esta palestra, tanto com sua percepgao externa quanto a interna. Du-
rante o decorrer deste ano, todos vocés, cada um a sua maneira, progrediram, e muitos o fizeram
significativamente. F muitas vezes dificil avaliar externamente o que constitui um progresso real.
Frequentemente, o progresso maior ¢ menos notado aos olhos de terceiros. Uma compreensio e
percepgao adicional, foi alcangada por todos vocés, capacitando-os a enfrentar suas vidas de uma
forma diferente. Mesmo aqueles que nao iniciaram um trabalho efetivo nesta estrada devem ter cres-
cido internamente, pois de outra forma nem estariam aqui.

Esta palestra, sendo a ultima desta temporada, ¢ uma tentativa de combinar um entendimento
global do material que tivemos no passado com a abertura da dire¢io do pathwork futuro. Espero
que esta tentativa tenha sucesso para que assimilem com mais profundidade o material que lhes foi
fornecido e que ja incorporaram em seus trabalhos pessoais — como experiéncia efetiva e nao apren-
dizado tedrico; a0 mesmo tempo, esta palestra lhes abrira novos cenarios sobre pontos especificos e
servira quase como um itinerario a percorret.

Todo o universo esta impregnado com uma vibrante substancia vital. Esta substancia consiste
de forcas com um poder tamanho que as pessoas apenas comegaram a percebé-las vagamente e s6
num grau limitado. Seja esse poder fisico, como elétrico ou atémico, ou mental niao faz diferenca
alguma, pois é sempre o mesmo poder, ou facetas diferentes do mesmo poder. Esse poder é uma
massa susceptivel, uma substancia que pode ser governada e moldada apenas pela consciéncia. O
resultado dessa moldagem ¢é a matéria em seus varios estagios de densidade. Todavia também ¢ algo
mais sutil do que matéria especifica. Ea propria vida, na medida em que se revela para o individuo.
E experiéncia. B condigao, circunstancia, sina, ou destino, como quiserem. Qualquer que sejam sua
experiéncia e as condigbes em que vocé se encontra, esta ¢ a “matéria”’, ou forma, que é o resultado
da combinagdo entre a consciéncia e a maneira pela qual a consciéncia influencia a substancia vital.
Esta é uma recapitulagio muito, muito resumida de tudo o que tenho falado ao longo destes anos.
Repito aqui, de maneira sumaria, a fim de torna-lo mais compreensivel.

Essa tremenda substancia vital é como sabem e eu tantas vezes mencionei, um moto continuo.
Vamos nos aprofundar um pouco mais neste significado, no método e ritmo especifico desse mo-
vimento cosmico. Se vocé realmente compreendé-lo, certamente tera outro sentido para sua vida.

Esse movimento césmico, permeando tudo o que existe, ¢ um misto de mobilidade e descon-
tracao. O sentido da mobilidade, combinado com a descontracdo, abre o mundo. E o estado do ser.
Este ¢ o principio unitario do ser. Somente pela concepgao erronea é que ocorre a dualidade ou con-
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flito. A dualidade especifica, ou distor¢ao do principio unitivo — mobilidade na descontragao — resul-
ta no seguinte equivoco: de um lado, a descontracao é considerada como o nao-movimento ou es-
tagnacao; do outro, a mobilidade ¢ considerada como esforgo tenso. Isto é especialmente significati-
vo e importante para se entender os problemas da humanidade.

Todas as concepgoes erroneas, a medida que vocés a encontram ao longo do seu trabalho pes-
soal, derivam dessa dualidade. A descontragdo existe apenas no nao-movimento, passividade estag-
nada, como oposi¢ao a0 movimento, que é um esfor¢o tenso, ansioso, avido, vigoroso. O homem
tem que decidir entre essas duas alternativas. Sempre que tais alternativas ocorrem, segue-se a dispu-
ta, ja que é um resultado de conflito. Torna-se necessario transcender essa dualidade e alcangar o
principio unitivo do ser. E desnecessario dizer que isto se aplica a todos os niveis da personalidade.
Nao posso deixar de enfatizar que minhas palestras nao sao discursos abstrato-filos6ficos e sim dire-
trizes praticas para sua vida didria, meus amigos. Nao se esquecam disto.

Vejamos aqui, e agora, como isto se verifica. Quando vocé examina as concepgoes erroneas, as
imagens, na medida em que se revelam no seu pathwork e que vocé as vé com mais profundidade,
verificara que elas se enquadram nessa divisio. Mesmo numa abordagem simplesmente intelectual,
vera facilmente que a distor¢ao da mobilidade e descontragao é a principal dualidade, estruturando
todas as concepgoes erroneas, e causando uma situa¢ao onde vocé sé vera duas alternativas igual-
mente insatisfatorias. Este equivoco primario distorce o ritmo harmonico do movimento césmico.

Vocé experimentara essa verdade de forma mais dinamica e pessoal quando ouvir seus movi-
mentos da alma, suas proprias impressoes e emanagdes intimas. Se observar calmamente o que ema-
na de suas proprias forgas psiquicas, constatara essa distor¢ao do movimento onde vocé estagna,
porque o ndo-movimento parece tio tentador. Aparenta ser o estado sem esfor¢o que a alma almeja.
Ou o movimento parece tio necessario a fim de nao estagnar, e porque a culpa lhe impulsiona para
0 movimento vigoroso, excessivamente tenso. Talvez nem possa definir exatamente em busca do
que vocé tanto se esforca. Quando observar o estado de sua propria emanagao psiquica, podera per-
ceber essa dicotomia especifica.

Isto é muito importante, pois logo que identifique essa confusao e a distor¢ao de suas forgas
césmicas pessoais, por essa admissao, por essa aceitagao, por essa observacao ou percepeao, chegara
lenta e seguramente mais perto da solucao desse desequilibrio do movimento. Na medida em que
vocé reorienta seus antes inconscientes, mais hoje conscientes conceitos, valores, a percep¢ao da
vida e de vocé mesmo, como também a sua relagdo com a vida e consigo mesmo; nessa mesma me-
dida, como um resultado natural, o movimento comega a se harmonizar com o grande fluxo césmi-
co. Forma-se cada vez mais a mobilidade na descontracgio.

O mesmo se aplica ao nivel fisico da existéncia. Na medida em que observa a emanagao do
seu pensamento, sentimento e rea¢ao, € consequentemente observa esse desequilibrio especifico,
verd também que o mesmo desequilibrio afeta seu corpo fisico. Uma vez que o principio da propria
vida é a harmonia entre a mobilidade e a descontragao, o fendmeno da morte deve ser a incompre-
ensao deste principio para que uma dualidade surja. Quando esta incompreensao estiver bem avan-
¢ada, afetando mais e mais aspectos da entidade, o fenomeno da morte ocorre nos niveis externos.
Porém onde for estabelecido um equilibrio, a vida continua, e a morte é uma impossibilidade.
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Os nfveis fisicos, externos, seguem automaticamente conforme o desequilibrio psicolégico se
estabelece. Entretanto, isto nao significa que nao se possa ajudar de fora para dentro, cultivando e
aprendendo do exterior a arte da mobilidade na descontragio, ao invés de cultivar imobilidade e
estagnacao ou mobilidade e tensdo. Através do trabalho de dentro para fora, e de fora para dentro, o
processo pode ser acelerado e a harmonia estabelecida com maior rapidez. F muito importante para
vocés, seguirem isto, meus amigos.

A forga vital dinamica é um principio extremamente vibrante, e esta descontragiao vibrante,
dinamica esta especialmente acessivel a percep¢ao humana no relacionamento amoroso entre os
sexos. Quando sua busca ou desejo por essa experiéncia, estiver ligada a uma condigdo negativa,
dificuldade e frustragao se seguirao. De certo modo, meus amigos, ja discutimos isto anteriormente,

mas nao foi devidamente entendido. E é muito importante por mais luz nesta questao. Agora que ja
expliquei o precedente, vou um pouco mais fundo neste topico.

Uma pergunta feita com frequéncia é porque existe destrutividade, doenga, guerra e crueldade.
As respostas que tém sido dadas muitas vezes ndo sio compreendidas suficientemente, mas mesmo
quando s3o de algum modo entendidas, falta algo. Penso que a maioria dos meus amigos esta agora
pronta para compreender isto mais profundamente. Tenho dito com frequéncia que as concepg¢oes
erroneas geram conflito, o que é uma verdade. Porém existe um elemento adicional sem o qual ne-
nhuma concepgao erronea, independente de quao errada seja, pode ter forga. Eo seguinte: se o ho-
mem estivesse meramente numa negatividade, numa atitude destrutiva, o efeito destrutivo seria bem
menor. As manifestagdes negativas no plano terreno sao especialmente sérias ou severas se e quando
a destrutividade estiver ligada e combinada com o principio vital positivo. Em outras palavras, quan-
do uma forga positiva se mescla ou combina com uma negatividade ou uma atitude destrutiva, esta
combinagdo gera o mal como ele é se quiserem usar esta palavra. A destrutividade real é, assim, nao
s6 uma distor¢ao da verdade e dos poderes universais construtivos, mas esta distor¢ao deve estar
permeada com o poderoso principio vital e o poder construtivo na sua forma pura. Se o principio
vital positivo nao estivesse envolvido e ndo fosse usado inadvertidamente, entdo o mal, ou a destru-
tividade, teriam uma vida curta.

A melhor maneira, meus amigos, de aplicar o que explico aqui e de obter mais desta palestra
do que um principio vago e abstrato ¢ olhar para si mesmo sob a seguinte visdo: todos vocés que
estdo neste caminho sofreram algumas magoas e dores quando criangas. Alguns devem ja ter conse-
guido perceber, mesmo que levemente, que quando foram magoados quando crianga, um processo
especifico se desenvolveu. O principio erético, ou do prazer, foi posto a servigo da sua magoa, so-
frimento e dor. Todas as emog¢des que surgiram desta magoa original, conforme o cariter e tempe-
ramento, também combinam e se juntam ao principio do prazer. Esta conexao cria todas as dificul-
dades pessoais, todas as circunstancias indesejadas.

Todas as muitas e muitas almas que habitam este planeta, juntas, geram a disputa geral da na-
tureza humana. Quando vocé perceber, apds tomar conhecimento deste processo, quantas pessoas,
independentes de suas agdes externas, podem sentir o principio do prazer apenas nas fantasias de
crueldade, entendera que isto é o nucleo real da guerra — da crueldade como um todo. Isto nao deve
lhe causar sentimento de culpa. Pelo contrario, deve esclarecé-lo e liberta-lo, permitindo que seus
processos internos se desenvolvam. Pois foi uma magoa mal aplicada e mal interpretada que criou
esta condi¢do. A crueldade sem o principio do prazer nunca podera ter forca efetiva. A falta de
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consciéncia desta combinagao de forma alguma alivia o efeito que isto causa no clima geral das ema-
nac¢oes e influéncia da humanidade na substancia da vida.

Se vocé sentiu a crueldade, seja como fato real ou como fruto de sua imaginagao, seu principio
do prazer esta ligado com a crueldade e funciona de certa forma relacionado com a crueldade. Fre-
quentemente a culpa e a vergonha sobre isto sdo tio fortes que toda a vida de fantasia é negada.
Mas, as vezes é consciente. A percepgao disto deve ser estabelecida e entendida sob um ponto de
vista global, pois se for efetivamente entendida, ambas a culpa e a vergonha serio removidas. Na
medida em que o entendimento cresce, o principio do prazer reagira, gradativamente, pouco a pou-
O, 20S eventos positivos.

A combinagao entre o principio do prazer e a crueldade pode existir de forma ativa ou passiva.
Ou seja, o prazer ¢ sentido tanto ao infligir a crueldade quanto em sofré-la — ou em ambos os casos.
Muitas vezes, o fato de que o principio do prazer esteja ligado a condigao negativa e funcione prin-
cipalmente e mais fortemente em conjunto com a crueldade, cria um afastamento de uma experién-
cia atual ou a limita e torna a real experiéncia do amor impossivel. Ou o amor existe apenas como
um desejo ardente vago que ndo pode ser mantido ou desenvolvido. Nessas circunstancias o amor
nao ¢ a experiéncia tentadora, prazerosa que pode ser num outro nivel da personalidade. O conflito
que surge da procura pelo prazer do amor e a ignorancia sobre o fato de que se rejeita sua experién-
cia real — por se temer a ligagio do principio do prazer a negatividade — frequentemente gera uma
desesperanga profunda, que pode ser compreendida e imediatamente aliviada apenas quando este
fato especifico for compreendido em profundidade.

Em casos menos grosseiros, quando a crianga sofre nao tanto a crueldade direta, mas vagas re-
jeicbes ou nao aceitagdo, o mecanismo do principio do prazer, das forcas da alma, se ligara a uma
situagao semelhante e pode, a despeito do desejo consciente pela aceitacdo, ser ativada s6 em con-
junto com a rejeicao. Ha varios nfveis e variagoes disto. Existem, por exemplo, situacbes onde uma
crianga sente uma aceitagao parcial e rejei¢ao parcial. Entao o principio do prazer esta ligado a uma
ambivaléncia exatamente similar. Isto, assim, gera um conflito nos relacionamentos efetivos.

A primeira ocasiao grosseira, acima, de ligacido da crueldade ao principio do prazer, ou ao
principio da vida — ambos sao iguais — tornara o relacionamento tdo perigoso que sera evitado por
completo. Ou sera considerado tdo amedrontador que causara perplexidade. A pessoa se sentira
entdo incapaz de desenvolvé-lo. Ou sentira uma grande inibi¢ao decorrente da vergonha de que o
desejo ou de infligir crueldade ou de sofré-la possa reprimir toda a espontaneidade, retrai-lo e entor-
pecer seus sentimentos.

Carissimos amigos, este é um principio de tremenda importancia para se compreender. Ele se
aplica a humanidade como um todo como também ao individuo. Em geral, ndo tem sido suficiente-
mente entendido uma vez que a psicologia e a ciéncia espiritual nao se fundiram suficientemente.
Tentativas vagas foram feitas através da psicologia para assimilar esse principio, sendo entendido até
certo ponto, porém o vasto significado em nivel de civilizagao e seu destino, ou sua evolucio, nao é
compreendido. O mundo esta agora pronto para entender esta faceta da vida.

Evolugao, meus amigos, significa que cada individuo, através do processo do autoconfronto e
autorrealizacdo pessoals, gradativamente altera a orientagao interna do principio do prazer. Em suas
reagbes espontaneas, mais e mais individuos reagirdo a eventos, situa¢oes e condi¢des positivas.
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Todos vocés sabem que essas mudangas internas nao podem ser determinadas diretamente. A
expressao direta da sua vontade externa pode e deve se dirigir para a manutengao e sustentagao de
um pathwork como este o que aumenta a capacidade de entender e cultivar a determinagao e a cora-
gem de olhar para si mesmo na busca e superagao da resisténcia. E ao fazé-lo, ao utilizar suas facul-
dades de determinacido e do ego desta forma construtiva, a mudanga efetiva ocorre, como alguns de
vocés comegaram a experimentar, quase como se nada tivesse a ver com esses esforcos, como se
fosse um subproduto, um desenvolvimento distinto, nao conectado. Isto é a realidade! E desta for-
ma que o progresso e o crescimento devem ocorrer. Gradativamente, através desse processo de
crescimento, um individuo apds o outro reorienta os movimentos da alma, as forgas da alma. A ex-
pressio do movimento césmico dentro da psique se ligara entdo a condi¢bes e circunstancias pura-
mente positivas. Os sentimentos positivos ou prazerosos nao decorrerdo mais das circunstancias
negativas. O homem ja esta habituado as circunstancias negativas, portanto ele reprime e suprime o
fato da combinagao entre sentimentos prazerosos e eventos negativos. Ao invés de reprimir, negar,
evitar, ele deve enfrenta-los. Ao enfrentar e entender sem culpa ou vergonha, deve aprender ao lon-
go do crescimento que toda a imperfeicao deve ser aceita e compreendida antes de ser modificada.
Portanto, na medida em que consegue enfrentar e compreender este conflito, o principio do prazer
caminhara em canais diferentes. Enquanto isso, a mobilidade ocorrera sem tensio e ansiedade, e a
descontragao existird sem estagnagao.

Todos vocés, meus amigos, tentem encontrar seu casamento interno especifico entre a corren-
te do prazer e uma condi¢io negativa. Ao encontrar esse “casamento”, dentro das forcas de sua
propria alma, vocé conhecera e compreendera perfeitamente certas manifestagdes externas de seus
problemas. Este alivio através de compreensiao completa s6 ocorre quando vocé tem a coragem de
enfrentar esse “casamento”. Quando estiver capacitado a formular clara e concisamente esse “casa-
mento” de forgas positivas e negativas, vera com clareza a imagem exata de sua nao-realizagao. Vera
porque vocé se mantém escondido de si mesmo e da vida; porque se retraiu de seus proprios senti-
mentos; porque vocé reprime e resguarda as forgas mais espontaneas e criativas dentro de si mesmo.
Vera porque bloqueia os sentimentos, as vezes com muita dor, e tenta racionaliza-los e explica-los.
Mesmo as verdades psicolégicas atuais em moda servem para camuflar esse processo simples, meus
amigos.

Tentem encontrar os dois fatores que eu analisei esta noite. (1) Descubra a distor¢ao sutil, em-
bora distinta, do principio unitivo da mobilidade e da descontragao. Onde vocé tem mobilidade e
tensao? Onde vocé tem descontragiao e estagnagao, imobilidade? Observe-os em sua estrutura men-
tal, em suas emogdes, como também em seu corpo. (2) Descubra de que forma a vida e o principio
do prazer estao ligados a uma condigdo negativa. Até que ponto isto se manifesta — talvez em suas
fantasias — e como isto lhe afasta da autoexpressao, da uniao, da experiéncia, de um estado destemi-
do de autorrealizacio com uma alma afim?

Agora, ha perguntas em relagao a esse assunto?

PERGUNTA: Gostaria de entender mais concretamente esse casamento entre as forcas do
amor e as circunstancias, digamos, de crueldade. Por exemplo, no caso de uma crianga que se sentiu
rejeitada por sua mae, esse ‘casamento’ significa que a pessoa nao pode sentir prazer sem também
sentir vinganga — algum tipo de desejo sadico contra sua mae, talvez isto ocorra s6 em fantasia, nun-
ca na realidade — e entdo a pessoa nao percebe que o parceiro representa a mae?
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RESPOSTA: Sim, pode ser exatamente isto. Ou pode ser também que o prazer pode ser sen-
tido apenas em ligagio com ser rejeitado novamente, ou uma pequena rejei¢ao, ou ao medo que a
rejeicdo possa ocorrer.

PERGUNTA: Mas ele nao sentiu prazer quando foi rejeitado.

RESPOSTA: Légico que nao, porém a crianga utiliza o principio do prazer para tornar o
acontecimento negativo, o sofrimento, mais suportavel. Isto ocorre inconscientemente, nao-
intencionalmente, e quase automaticamente. Dessa forma, inadvertidamente o principio do prazer se
mistura e se combina a condi¢do negativa. A unica maneira disto ser determinado € pela investigacao
da vida de fantasia de cada um. Desta forma, é que o “casamento” ¢ estabelecido. Os reflexos auto-
maticos sao entao ajustados para uma situagado que combine prazer intrinseco concomitante com o
evento doloroso.

PERGUNTA: E a crianga deseja reproduzir essa rejei¢ao?

RESPOSTA: Conscientemente nao, légico. Ninguém deseja ser rejeitado realmente. O pro-
blema é que ela conscientemente deseja ser aceita e amada. Porém, inconscientemente, ela nao pode
reagir a uma situagao totalmente aceitavel e favoravel. O principio do prazer ja foi conduzido ao
canal negativo e s6 podera ser recanalizado através da percepgao e do entendimento. A prépria natu-
reza deste conflito é que o principio do prazer funciona da forma que a pessoa conscientemente
menos deseja. Nao se pode dizer que uma pessoa inconscientemente deseja a rejeigao, porém o re-
flexo ja foi estabelecido na ocasidao em que essa forma de funcionamento tornou a vida mais supor-
tavel para a crianga. Vocé entende isto?

PERGUNTA: Nio posso entender como se pode sentir qualquer prazer quando se é rejeita-
do, exceto em forma de vinganga. Isto eu posso entender.

RESPOSTA: Talvez vocé possa imaginar também — vé-se isso constantemente — que, quando
a pessoa se sente bastante segura ao ser aceita e amada, ela perde a centelha do interesse. Isto, tam-
bém, ¢é racionalizado pela alegacio de ser uma lei inevitavel, ocorrendo pelo habito, ou outras cir-
cunstancias. Mas isso nao precisaria ser dessa forma se nao fosse pelos fatores analisados nesta pa-
lestra. A centelha, o interesse, o fluxo dinamico s6 existe quando houver uma situa¢do insegura e
infeliz. Vé-se isso com frequéncia. As vezes, a condicio negativa sé se manifesta nas fantasias. Essas
fantasias sao, quando bem examinadas, ligadas de uma forma ou de outra ao sofrimento, humilhagao
ou hostilidade. Isto se chama entdo de masoquismo ou sadismo. Entende agora?

RESPOSTA: Sim, acho que sim.

PERGUNTA: Uma vez que cada crianga sente rejei¢ao, e uma vez que cada crianga é insacia-
vel em seus desejos, quando havera um fim para essa situagao? Sempre comega com cada encarna-
¢do e em cada situacao novamenter

RESPOSTA: Vocé pode ver que existem diferencas entre os seres humanos. Ha aqueles que
agem de uma maneira mais saudavel, onde o principio do prazer reage mais fortemente a uma situa-
¢ao positiva. Ali, a evolucido esta se desenvolvendo. Quando uma situagdo positiva existe na psique,
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a reencarnacao nao ¢ mais necessaria. A evolucao entdo se desenvolve em outros niveis. Até certo
ponto, cada ser humano tem negatividade, e esta negatividade é de certa forma ativada, exercida e
nutrida pela forca vital. Porém existem gradagoes, e elas sao uma indicagao clara do processo evolu-
tivo. Pois, vocés tém seres humanos, num extremo, que nio podem mesmo nem ter qualquer relaci-
onamento direto com outra pessoa, que vivem simplesmente em fantasias que estao completamente
ligadas as experiéncias negativas. No outro extremo estdo aqueles que, no processo de crescimento,
no processo de amadurecimento, juntaram fantasia a realidade no sentido mais positivo e favoravel.
Ja discuti isto em outro contexto. Este agrupamento de fantasia e realidade nao significa a repressao
da vida de fantasia, mas sim a verdadeira superacio dela, pois a realidade é mais desejavel e mais
prazerosa, da mesma forma que sdo as circunstancias positivas. Entre esses dois polos existem mui-
tos niveis. Por eles, pode-se ver o processo evolutivo.

PERGUNTA: A mobilidade e a tensido e a descontragao e estagna¢ao diminuem enquanto se
remove o principio do prazer da negatividade?

RESPOSTA: Naturalmente. Um interage com o outro. Vocé pode ver como ocorre a intera-
¢ao entre essas duas facetas. Na medida em que uma combinagio, ou “casamento”, ocorre entre o
principio positivo da vida ou do prazer e uma situagdo negativa, a tensao deve existir; a ansiedade
deve existir. Na medida em que a ansiedade e tensao existem, a imobilidade aparece como um alivio
bem-vindo ao esfor¢o de se afastar do que acontece no interior do self, o esforco e a fadiga de lutar
contra o self. Quando um curto-circuito impede a experiéncia real do principio do prazer, isto é em
si mesmo a estagnagio. FL um ndo-movimento, enquanto todo o cosmos estd em perpétuo e lindo
movimento. Quando o homem estabelece o mesmo movimento césmico dentro da sua propria psi-
que, ele esta em harmonia com as forgas cdsmicas.

PERGUNTA: Este ¢ o entendimento mais claro que eu jamais tive do que aconteceu comigo
nesse “casamento” da negatividade com o principio do prazer: tive que estabelecer uma rejeigao.
Vendo-o tao claramente como vejo agora, reconhecendo exatamente como funciona, o que fago
agorar

RESPOSTA: E de suma importancia que vocé perceba a condi¢io negativa especifica a qual o
principio do prazer dentro de vocé reage. Essa percep¢ao nao deve ser apenas intelectual, mas efeti-
vamente sentida e vivenciada. Vocé deve permitir a si mesmo esta percep¢ao. Va para o seu mais
intimo self e remova a restricao para acolhé-la na sua consciéncia. Perceba que o acolhimento na sua
consciéncia nao ¢ um julgamento devastador. Nao é o seu fim. Nao rotula vocé como perdido, co-
mo vocé inconscientemente acredita, mas exatamente o oposto. Isto é um novo comego e uma saida
de um julgamento erroneo e devastador que vocé achou que se aplicava a vocé. Quando vocé permi-
te a formula¢ao explicita e concisa desse ponto de fusio dentro de sua experiéncia emocional, como
os reflexos automaticos do principio do prazer sao ajustados ao negativo; quando os vivencia com
coragem, sabendo que isso nao precisa nem ira permanecer enquanto vocé serena e¢ calmamente
deseja crescer, entdo vocé s6 podera progredir.

Assim sendo, desejo acrescentar mais um ponto, ndo apenas para vocé, mais em geral. F tam-
bém util, meus amigos, distinguir entre duas reagoes predominantes a este conflito. Ambas sio em
grande parte inconscientes ou semiconscientes. Uma reacdo, aplicavel a vocés aqui, bem como a
muitos outros, ¢ a negativa rigorosa desta combina¢iao mencionada, de forma que nenhuma percep-
¢a0, mesmo na fantasia, exista. Isto advém por meio de medo, culpa e vergonha, e da crenga que se é
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“terrivel” por este motivo. A segunda se aplica aqueles que tém perfeita consciéncia de suas fantasi-
as, mas que sao incapazes de experimentar o principio do prazer de nenhuma maneira, a ndo ser em
fantasia, tenham ou nao relacionamento com outros. Ocorre quando o sexo e 0 amor estio separa-
dos, ou eros e amor, ou eros e sexo. Nesses casos, uma resisténcia semiconsciente a se livrar dessa
vida de fantasia existe em funcado do medo que o prazer se perdera completamente. Nao pode ser
entendido que o principio puro e sadio do prazer se manifeste de forma mais bonita e satisfatoria
quando o positivo se funde com o positivo. Imagina-se que isso seria enfadonho e magante. Chega-
se a esta conclusio porque o relacionamento efetivo, da vida real, em tais casos, nunca é tao satisfa-
torio como a fantasia. Dai assume-se que abandonar a fantasia significa abandonar o prazer. Pois
ninguém quer se separar do seu prazer.

Estes dois tipos de resisténcia existem. F importante distinguir primeiramente qual das duas
resisténcias se aplica a vocé. Sera a nega¢ao da ligagao entre o reflexo automatico do prazer e uma
situagao negativa? Ou serd o apego a todo o conjunto, pelo medo de abandonar qualquer prazer?
Ambas as resisténcias resultam de concepgoes erroneas. Essas resisténcias especificas, por exemplo,
geram uma confusao de movimentos: seja a mobilidade estressada de afastar-se do que existe agora
— daf o esforco, tensio, medo — ou a estagnagao, o nao querer mudar, por medo de sair perdendo.

Como ja disse no inicio desta palestra, toda a dicotomia, toda a dualidade, pode ser reduzida
ao simples denominador comum deste movimento de divisao basico. Quando vocé perceber isto,
verd como sera util.

Vocés tém material suficiente, nos meses do proximo verao, para trabalhar, meditar e para
aplicar no seu processo pessoal. Quero abengoa-los no final deste periodo. Esta breve interrupg¢ao
simboliza para muitos um novo limiar, no qual se preparam para um novo crescimento e consolida-
¢ao do que foi conseguido. O ano passado foi particularmente frutifero para muitos dos meus ami-
gos e para o grupo como um todo. Promete continuar da mesma forma. Nao ha duavida, meus que-
ridos, que todos que sinceramente desejam, achardo mais e mais a beleza, a paz, a vida dinamica, a
seguranca interna, que existe na autorrealizacao que comegaram a cultivar. Assim, vocés experimen-
tam momentos de vida no eterno agora de vocés mesmos, ao invés de se debaterem longe dele.
Transcender cada agora deve lhes trazer respostas. Se lembrarem deste simples fato nas suas medita-
¢Oes, em sua autoanalise, suas meditagoes se tornardo mais proveitosas na medida em que avangam.
O que desejam almejar para o futuro sera mais liberagao ainda do que a que ja comegaram a experi-
mentar.

Sejam abencoados, estejam em paz, estejam com Deus.
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