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INTENSIDADE: UM OBSTACULO PARA A AUTORREALIZACAO

Saudagoes, meus caros amigos. As béngaos divinas que fluem na atmosfera, a sua volta e em
seu interior, representam uma poderosa forca a disposi¢ao de quem estiver aberto e receptivo a ela.

O autoconhecimento implica a percepgao dessa for¢a universal e cosmica sempre presente. A
tragédia do homem esta em alijar-se desse poder, em esquecer ou ignorar que ele existe. Pois saber
da sua existéncia é um dos requisitos para torna-lo disponivel. No entanto, quando o homem entra
na esfera em que essa energia estd ao seu alcance, ele enfrenta a dificuldade de nao reconhecer aquilo
que ele nao viveu. Portanto, para vencer a distancia entre a experiéncia anterior e o poder disponivel,
¢ preciso admitir uma nova possibilidade. Essa é sempre a atitude inteligente a cada passo no rumo
da diversificagao, seja na ciéncia ou em qualquer outra percepcao da verdade. Em geral, porém, o ser
humano nio esta pronto para assim proceder, pois acredita, erradamente, que precisa ter opinioes
definidas. Ele oscila a todo o tempo entre um “sim” absoluto e um “nao” absoluto. Nenhuma des-
coberta é possivel com esse tipo de atitude. A postura, na realidade, deve ser: “E possivel? Poderia
ser? Analisarei e considerarei a possibilidade honesta e sinceramente, sem poupar qualquer esforco
que venha a ser necessario, em qualquer sentido.”

Essa pode parecer uma tarefa facil, meus amigos. Contudo, por mais simples que realmente
seja, faz parte das peculiaridades do ser humano achar extremamente dificil adotar esta postura. Por-
tanto, um dos empecilhos para a liberagao desse poder universal esta na incapacidade de questionar
séria e abertamente uma nova verdade e abrir-se a ela, por mais revolucionaria que seja, dentro de
uma nova perspectiva que parece se contrapor a convicgdes e experiéncias anteriores.

O obstaculo colocado pela negagao de um fato imediatamente disponivel, por culpa da falta de
abertura que nos permita olhar sem ideias preconcebidas, nao é nunca resultado apenas de “nunca se
ter pensado no assunto”. Quando este é o caso, a pessoa adota instantaneamente esta postura aberta
assim que se apresente a oportunidade em sua vida — o que sempre ocorre, repetidamente. A recusa
rigida em examinar e considerar, o apego a opinides que muitas vezes nem sao baseadas em experi-
éncias reais mas em meros boatos e rumores, é sempre resultado do medo que as pessoas tém de
olhar para si.

Outro grande obstaculo ao autoconhecimento é que o ser humano abriga atitudes, opinides,
pensamentos e sentimentos inconscientes que contradizem completamente suas atitudes, opinides,
pensamentos e sentimentos conscientes. Esta discrepancia representa um bloqueio de grandes pro-
porgdes, pois os materiais, inconscientemente mantidos, acobertam e obstruem a for¢a cosmica. A
mente acredita ser sua funcao impedir a entrada desse material, portanto ela nao pode relaxar nem
adotar uma postura flexivel e destemida, essencial para entrar em sintonia com a for¢a césmica. Por-
tanto, a incursio pelo inconsciente humano é absolutamente necessaria para que o ser humano pos-
sa perceber o poder que tem dentro de si. Cada conceito falso, cada conclusio errada, cada opinido
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equivocada, cada postura destrutiva, cada emogao negativa se interpde diretamente no caminho da
percepgao desse poder.

Tudo isso vocés sabem, e nés, em nosso caminho, trabalhamos de forma diligente. Contudo,
por mais empenhados que estejam no trabalho, ¢ comum vocés perderem a perspectiva do objetivo
e da importancia do autoconhecimento. Como ja disse, autoconhecimento significa usar o poder que
se tem. E esse poder ¢ imenso, meus amigos.

Esse poder é duplo. E uma energia, uma forga cosmica tio revitalizante e tio infinita, tio pe-
rene, tdo autoperpetuadora em sua dinamica e em sua vitalidade que nao se pode nem sonhar o efei-
to que pode ter sobre o individuo. A vida muda como um todo, drasticamente, quando essa energia
se torna disponivel — nao sio mudangas pontuais decorrentes da abertura ao poder, mas alteragdes
permanentes, decorrentes de uma mudan¢a de personalidade, que nio mais cultiva posturas que
obstruam o poder. Essa energia funciona de acordo com uma lei interna. Como vocés sabem, ela é
totalmente impessoal. Quando prevalecem condi¢des compativeis com ela, seu fluxo corre sem im-
pedimentos. Quando as condi¢oes sao incompativeis, o fluxo ¢ interrompido. Dependendo da for-
ma pela qual ocorre o desbloqueio, ela voltara a fluir, geralmente de uma forma inesperada pelo ser
humano. Tudo ocorre de acordo com leis imutaveis, impessoais, internas.

O segundo aspecto deste poder é sua inteligéncia autonoma. Quando vocés entendem isso,
para poderem se integrar a essa inteligéncia e a esse poder, porque ja nao existe material inconsciente
a temer ou a evitar, vocés sao realmente independentes — independentes da autoridade e da ajuda
que vém de fora. A terrivel necessidade dessa autoridade mutila o ser humano, pois ele tem, dentro
de si, tudo de que necessita. Se usar o que tem, nao tera mais nada para temer na vida.

O tépico principal da palestra de hoje é a discussao de um obstaculo especifico a utilizagao
deste poder. Nio falei desse aspecto no passado, a nao ser de forma superficial. Trata-se de um mo-
vimento especifico da alma, um clima emocional que desejo descrever. Para que haja compatibilida-
de com o poder universal, é preciso que a personalidade esteja descontraida, interna e externamente.
Descontra¢iao nao implica imobilidade nem falta de energia. Nao se trata da falsa descontracido que
nao respira, nao se move, nao reage. Muito pelo contrario, ela se expande e se retrai como a respira-
¢ao —de forma ritmica e relaxada, sem esfor¢o porém vibrante de energia, equilibrada e calma, tran-
quila e dinamica. Quando se tenta descrever esse estado, pode-se confundi-lo com indiferenca, pas-
sividade ou lassidao. Ele nao ¢é nada disso, mas ¢ totalmente isento da tensiao provocada pelo medo,
pelo orgulho e pela voluntariosidade.

O estado habitual do ser humano é de uma intensidade mais ou menos tensa, alheia a esse po-
der universal e incompativel com ele. Essa mesma intensidade pode causar, como efeito final, imobi-
lidade externa, paralisia, passividade excessiva. Esses extremos, contudo, resultam sempre de uma
intensidade de movimentos da alma, que precisa ser dissipada.

Ha muitos mal-entendidos a esse respeito, tipicos da abordagem dualista da vida. Acredita-se —
embora nem sempre se diga isso explicitamente — que quanto mais intensa for a pessoa, tanto mais
séria, responsavel e concentrada ela sera. E que, inversamente, quanto menos intensa for, tanto mais
irresponsavel, frivola e perturbada sera. Isso niao é verdade, meus amigos. Na realidade, ocorre exa-
tamente o contrario. Apenas quando a psique esta fluindo e nao esta tensa é que a personalidade
pode dar total aten¢ao aquilo que esta sendo feito, pensado, sentido, vivenciado. Isto significa intei-
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reza, integridade, motiva¢ao e atencao dedicadas. Este estado somente pode ser alcangado quando
nao ha forcas opostas a dividir o ser humano internamente e, portanto, naio ha medos escondidos.
Quanto mais levemente fluir o material psiquico, tanto mais energia havera para investir na vida e
menor sera a exaustao provocada pela expansao da energia. A tensdo e a intensidade nao naturais do
estado mental e das emogdes do ser humano se tornaram tao automatizadas que sao hoje aceitas nao
s6 como um estado natural mas também desejavel, conotando todas as qualidades espirituais que
descrevi e que, na verdade, s6 sdo perceptiveis quando a mente estd em estado “nao intenso”.

Toda atitude neurdtica é, a0 mesmo tempo, resultado e origem de uma intensidade artificial,
algo semiconscientemente cultivado e deliberadamente acalentado. Isso separa vocés do fluxo da
vida. O motivo pelo qual se cultiva tal atitude destrutiva estd, em parte, no equivoco dualista que
mencionei anteriormente, e em parte na presuncao infantil de estar acima dos demais, de chamar a
atencio para si, fazendo tudo parecer muito importante. F o que chamo de autodramatizagio. Isso
pode acontecer dentro das pessoas mesmo, sem nunca ser mostrado aos outros. Todas as doengas
mentais e todos os desequilibrios emocionais sao, em seu sentido mais profundo, resultado da inten-
sificacdo deliberada dos movimentos da alma.

Trata-se de um processo muito sutil que s6 é observavel quando vocés voltam a atengao para
ele. O ser humano esta tio acostumado ao estado de tensdo interna que somente através da percep-
¢ao aguda e enfocada ele podera comprovar a presenga dessa intensidade, que daf por diante passara
a ser sentida como estranha e nao natural. Esse é o primeiro passo para abandonar tal postura. A
sensacao sera a de ter-se livrado de uma camisa-de-forga onde vocés viviam. Vocés desfrutarao de
uma nova liberdade que, a principio, pode parecer cheia de perigos. Vao se sentir expostos, mas logo
vao perceber que estio expostos apenas ao fluxo vital revitalizante do cosmos. E nesse momento
vao perceber o quanto esta tensao ¢ impeditiva. Sua artificialidade cria uma incompatibilidade entre
sua personalidade interna e o poder universal. Causa uma profunda deformagao na substancia da
alma, sendo que em seu estado saudavel, a substancia da alma deve estar isenta de deformagoes. Vo-
cés chegario até a sentir esta deformagao, decorrente de convicgoes muito fortes, de emogdes inten-
sas e exageradas demais, de reacGes desproporcionais, e também de tensao muscular. Tudo isso im-
pede o fluxo da for¢a. O poder universal precisa entrar em todos os niveis da personalidade para
funcionar bem. Se houver muita intensidade mental, por causa de pontos de vista fortemente arrai-
gados, o fluxo revigorante da forga vital ndo conseguira penetrar. Se a esfera emocional for demasia-
damente intensa, por culpa de uma intensidade emocional irreal, a forga vital ndo podera penetrar. E
se houver tensao e contra¢ao musculares, a for¢a vital nao podera entrar no corpo fisico. O resulta-
do ¢ a doenga gradual, a decadéncia, a morte fisica.

Talvez vocés se lembrem que ha alguns anos eu dei uma palestra sobre os principios de expan-
sa0, da restri¢ao e da estatica, como os movimentos do cosmos, o respirar ritmico de tudo o que esta
vivo. Essa respiracao cosmica sé pode existir quando nao hd intensidade irreal e artificial no sistema.
A deformacao da substancia da alma por causa da intensidade provoca paralisia em todos os niveis.
Em todos os niveis é preciso que haja capacidade de retornar a forma original para haver abertura ao
poder universal. E a capacidade de retornar a forma original ndo pode existir quando o fluxo dos
movimentos ¢ tensionado por causa da rigidez das opinides, das emogdes e dos musculos internos e
externos. Nao importa por onde vocés comegarem a procurar € a tomar ciéncia da sua intensidade.
Se persistirem, conseguirdo eliminar a rigidez que a intensidade causa em todos os planos.
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A concepgao equivocada segundo a qual a intensidade é positiva também se aplica ao prazer.
Acredita-se, as vezes de maneira consciente, as vezes nao, que quanto mais intensa for a personali-
dade, maior sera seu prazer. Em outras palavras; supostamente, a intensidade nao traz consigo ape-
nas uma conotagao de seriedade e concentra¢ao, mas também de prazer. E isso absolutamente nao ¢é
verdade. Quanto mais leve e facil o fluxo da personalidade — a ponto de parecer quase “inconse-
quente”’— maior sera o influxo de energia césmica e, portanto, mais elevado serd o prazer. A intensi-
dade ¢ uma postura do ego, ela impede que o ego seja deixado para tras. Portanto, nao se pode expe-
rimentar o prazer na medida em que o ego estda no comando e obstrui os processos involuntarios.
Aqueles que levam a si proprios e a vida de forma “séria demais” niao conseguem partilhar da ener-
gla cosmica. Por isso, a defini¢io de autoconhecimento em linguagem humana costuma ser engano-
sa. Suas propriedades podem ser facilmente confundidas com posturas que, na verdade, sao indese-
javeis e falhas. Leveza e falta de seriedade nao sao aquilo que as palavras parecem expressar.

Vamos recapitular. Uma personalidade alegre, natural, sem dramas e sem intensidade ¢ essen-
cial para que se possa olhar o eu verdadeiramente; para que se possa dar aten¢ao total ao que quer
que ele faga; para renova-lo com energia podendo, assim, investir mais; para que a pessoa se coloque
por inteiro em suas motivagdes e experiéncias. Nao se deve confundir isso com a insensibilidade
resultante de uma camada oculta de medo e resignacao. Uma personalidade assim esta amortecida,
enquanto a outra esta vibrantemente viva. Intensidade e excesso de deformacgao da substancia da
alma também siao confundidos com estar vivo, enquanto deixar-se estar no estado natural pode pa-
recer, 2 primeira vista, “ndo ter vida suficiente.”

Isto se aplica a niveis muito sutis, meus amigos; talvez nao seja facil compreender o que digo.
Talvez minhas palavras parecam obscuras. E necessario, portanto, ouvir com algo mais do que o eu
e os ouvidos da mente; mais ainda, é preciso observar-se a si mesmo até a intensidade de suas emo-
¢Oes, pensamentos e também do ser fisico se tornarem conscientes e até vocés comegarem a perce-
ber como esse estado é antinatural, como ele ¢ alheio a natureza mais profunda de vocés.

Portanto, o autoconhecimento total gera risos e humor e o que poderia ser tomado como falta
de seriedade ou densidade. Mas nao ha ai nenhuma conotacio de comprometimento da inteireza,
nem de falta de entusiasmo, nem de divisao ou conflito na maneira de abordar a vida. Muito pelo
contrario, a intensidade a que me refiro é que esta sempre associada a comprometimento da inteire-
za, a desonestidade em algum aspecto, a divisao de motivagao e aten¢ao, bem como a recusa a dar de
si com entusiasmo. Tudo isso cria a necessidade, por assim dizer, de ser intenso. E muito importante
vocés entenderem isso, meus amigos.

Integridade, honestidade, e recusa ao autoengano com relagio ao empenho total em tudo o
que voceés fazem, juntamente com essa leveza, sdo as propriedades que estabelecem condi¢des com-
pativeis com o poder universal. Este pode, entao, manifestar-se em seus dois grandes aspectos. Pode
fluir e percorrer todo seu ser, revitalizando todos os 6rgaos internos e externos, todas as facetas da
personalidade. E a inteligéncia autonoma pode manifestar-se a partir do amago de vocés, guiando,
inspirando, orientando, até o ego separado integrar-se a ela e vocés se tornarem unos e inteiros. Nes-
se momento, o divino habita em vocés e vocés habitam nele.

O estado oposto, no plano dualista, ¢ um ser humano que por um lado é sério demais, pesado
e intenso, e por outro lado é desconcentrado, dividido em suas motivagoes e desejos, incorrendo em
autoengano. Esse desequilibrio precisa dar lugar ao oposto, dos dois lados. Onde ha divisao de dire-
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¢ao, ¢ preciso unificar os caminhos; onde ha conflito de desejos, é preciso unificar o fluxo dos dese-
jos; onde ha dano a integridade e desonestidade, talvez nos niveis mais profundamente ocultos, ¢é
preciso fazer reinar a honestidade; onde ha relutancia em entregar-se a vida, é preciso criar a vontade
de investir na vida. Simultaneamente a essa reorientacao de carater e personalidade, ha a possibilida-
de de abrir mao da intensidade e tornar-se leve, onde antes prevalecia o pesado. Em vez de levar a
vida e a si mesmo tao a sério de forma negativa, desesperadora e pesada, é possivel levar a si mesmo
e a vida a sério de outra maneira — por meio da honestidade com relagio a vida e ao eu, por meio da
sinceridade ao querer dar tanto quanto receber. Nada precisa ser visto como a ultima palavra, nada
precisa ser objeto de luta a favor ou contra. E essa falta de intensidade da forma certa torna o poder
universal acessivel, enquanto a intensidade que mencionei anteriormente tem um efeito restritivo
que bloqueia o poder universal. Esse tipo de intensidade muitas vezes é confundido com seriedade,
concentragao, inteireza de objetivos e ser, bem como prazer passional. Na realidade, é usado como
substituto da verdadeira honestidade consigo mesmo e com a vida, com a aten¢ao nao dividida a
todos os aspectos da vida. Essas tltimas qualidades permitem o estado de nao intensidade, que é
muito prazeroso e provoca uma autorrenovagao constante.

Meus amigos, poder chegar a este ponto, prestar atencao a i1sso € comegar a se conscientizar
disso é um passo importantissimo no crescimento de vocés. Muito antes de serem capazes de abrir
mao desta intensidade doentia, a mera consciéncia e compreensao de seu significado ja serdio um
indicio de grande progresso. No momento em que se da a conscientizagdo, parte da contracio se
distende e vocés ficam impregnados por uma nova energia vital.

A contragao provocada pelo excesso de intensidade torna as pessoas retraidas, retesadas e
imoveis, por mais frenéticos que sejam os movimentos artificiais resultantes da tensao excessiva da
substancia da alma. O movimento é uma luta externa, porém os poderes inerentes a forca da vida
ficam literalmente impedidos de mover a pessoa, por causa da intensidade da rigidez exterior, que
tanto pode manifestar-se na forma de movimentos bruscos quanto na forma de paralisia.

O autoconhecimento e a unificagao com a corrente de poder do fluxo cédsmico significam sair,
ir em direcio a vida e aos outros. E desse movimento para fora que os homens tém tanto medo. O
ser humano se contém, recua para dentro de si mesmo — acreditando que assim estara seguro. Mui-
tas vezes ele ndo se da conta disso, pois assume certos maneirismos que lhe dao a ilusio de nao ter
medo de se entregar a esse poder que o move e o une a vida e aos outros. Artificios superficiais o
fazem esquecer do fato de que ele ndo quer se mostrar aos outros como realmente é, mas apenas
através de mascaras e disfarces. Esse ndo é um contato honesto com o outro. A separagdo causa
intenso sofrimento, pois trata-se da mesma separagao entre o eu externo € o interno, o eu € 0s ou-
tros, o eu e as atitudes verdadeiras e reais para com a vida; o eu e o processo da vida.

O poder universal é absolutamente digno de confianga. Desconfiar dele é loucura total, meus
amigos. A unica coisa que merece desconfianga é o medo que vocés tém de si mesmos, e que s6
existe porque talvez ainda haja um aspecto ou outro onde vocés ainda querem se enganar. A partir
do momento em que vocés decidirem niao mais agir assim, o medo pode ser superado. A salvagao de
vocés esta na percepe¢ao dos seus poderes cOsmicos.

Outro obstaculo ¢ a falsa bondade, que também poderfamos chamar de sentimentalismo. E
outro aspecto que pode passar facilmente despercebido e que se deve a combinagao de duas tendén-
cias. Uma delas ¢ o desejo inato e auténtico do homem de ser expansivo, de amar, de ser realmente
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sincero, no nfvel mais profundo do ser, e de acreditar nos poderes universais. O outro é o medo,
com as desonestidades que acarreta, de forma que o ser humano permanece dentro de si, firmemen-
te agarrado a seu ego. O impulso inato de abrir mao do eu externo e confiar seu ser a0s processos
césmicos internos existe sempre. Significa verdadeiramente amar. Quando o medo, o orgulho e a
obstinagao bloqueiam essa dire¢do, o amor se torna impossivel e a expansividade se inverte. A ten-
déncia a se abrir com confianga e amor jamais é erradicada, pois é parte integrante da natureza da
criacao. E a propria vida. Vocés sao parte da vida e, portanto, seguem necessariamente na mesma
direcao. O conflito entre a tendéncia a seguir a vida e o medo de fazé-lo gera a falsa bondade, ou o
sentimentalismo. A falsa bondade ocorre quando os sentimentos reais sio bloqueados — inevitavel-
mente. A personalidade se sente culpada por impedir os sentimentos naturais, por amortecé-los. A
vibracao dos sentimentos reais torna desnecessario o excesso de intensidade, e também desconhece
a obrigacao de ter sentimentos (falsa bondade, sentimentalismo). Ela ¢é livre e espontanea, ja que o
amor nao tem nada a ver com obrigacao. Uma traducao correta dessas emogoes vagas em palavras
seria: “B isso que eu deveria sentir, mas infelizmente néo consigo”.

A falsa bondade é um empecilho maior a percepgao dos podetes cosmicos do que a admissao
de que a pessoa ainda nao sente nada, embora quisesse sentir, que ainda nao ama, embora quisesse
amar. Feita essa admissio, ¢ possivel expressar o desejo de ser capaz de sentir e amar, enquanto
quando existe sentimentalismo a pessoa tem a ilusio de que ja atingiu esse estado. A admissao pos-
sibilita chegar aquela parte de vocés que diz: “Mas nao quero sentir, ndo quero amar’. Enquanto
vocés nao tiverem consciéncia desse seu aspecto nao poderao ficar ligados aos processos da vida, a
realidade, ao poder universal. Pois a resisténcia aos sentimentos € ao amor ¢ a sua realidade presente.
Negar a realidade presente impede que vocés experimentem uma realidade maior.

Se vocés conseguirem perguntar, nesta fase do seu trabalho: “Em que aspecto ainda estou pre-
so a obrigacao de ser bom porque ndo quero reconhecer minha recusa em ter sentimentos reais?” —
poderio seguir em frente e questionar o eu mais profundo, para saber qual é a razdo dessa recusa.
Qual é o medo, e onde esta a relutancia? Vocés também poderdao comegar a observar a tensao, a
intensidade que ultrapassam a aten¢ao e a concentragao descontraidas e naturais, a plenitude da ex-
periéncia, que nao dao nenhuma sensagdo de prazer, e sim de problema, e que geram problemas
ainda maiores em vocés € no seu ambiente. Sentimentos profundos e plenos nao precisam ser inten-
sos nesse sentido negativo. Vocés precisam perceber que existe uma diferenca. Voltem a atengdo
para essas variagdes sutis onde 0s pensamentos, 0s sentimentos € 0 corpo estio estressados; onde ha
reagdes que talvez ndo sejam tao fortes quanto vocés acreditam agora. Serd que seus sentimentos sao
realmente tio intensos? Considerem a possibilidade de que se eles fossem deixados a vontade, em
seu estado natural, talvez vocés nio tivessem sentimentos tio desagradavelmente fortes a respeito
disso ou daquilo. Essa ou aquela convic¢ao é, realmente, tao forte assim? Vocés tém motivos para
estarem assim tao convencidos? Deixem de lado a intensidade da convicgdo e considerem o possivel
oposto. Em seguida, tomem consciéncia das pequenas areas de tensao que existem em seu corpo, da
intensidade dos tecidos musculares e de todo o seu ser fisico. Ao voltarem a aten¢do para essas
areas, talvez vocés detectem uma certa relutancia em abrir mao. O que é essa relutancia? Para nio
serem intensos, vocés precisam de um certo grau de confianga no que ocorre com voces € com a sua
vida, confian¢a que vocés nao tém. Ela s6 podera existir quando a autoconfianga de vocés for ple-
namente justificada. Mas mesmo antes de isso acontecer, serd muito proveitoso observar a relutancia
em se descontrairem e saber que a tensao e a intensidade sdo entraves diretos ao autoconhecimento.
Vocés também poderao vir a saber que a relutancia tem ligagao direta com a relutancia em ver algu-
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ma coisa em si mesmos. Isso, por sua vez, ¢é a razao direta da falta de confianga em si, e portanto da
falta de confian¢a nos poderes de criagao.

Ao observar esses aspectos, vocés terao realmente chegado ao limiar do autoconhecimento. O
autoconhecimento passara a ser um processo gradual, em que vocés se sentirdo fluindo com o uni-
verso, em harmonia com ele, e entrardao em contato com a profunda inteligéncia interior, sem a qual
nada pode ter realmente sucesso. Quando essa inteligéncia profunda é deixada de fora, nada do que
vocés decidirem ou fizerem podera gerar respostas ou resultados satisfatorios.

Quando ha o primeiro contato com essa inteligéncia, quando ela se manifesta € vocés come-
¢am a ver sua absoluta sabedoria e corre¢ao, seu principio indivisivel, uno, que nao apresenta confli-
tos dualistas de bom versus mau, é como se vocés tomassem conhecimento da existéncia de um
poder alheio em seu intimo. Mas a medida que vocés forem fazendo isso com mais frequéncia, a
cada vez vencendo o receio, que se torna cada vez menor, de se comprometer com algo em que ain-
da ndo confiam completamente, a integracao entre o eu volitivo consciente e 0s processos nao voli-
tivos desse imenso poder vai adquirindo raizes profundas. Cada passo do caminho, cada etapa supe-
rada provara para vocés o quanto a sua confianga se justifica. A cada passo dado, vocés se tornam
mais conscientes da realidade desse poder e do fato de que esse poder é seu. Como pode o ser hu-
mano viver temeroso tendo este tesouro? Nao ha mais problemas insolaveis. E como esse poder
esta presente em todo o universo, ele esta em vocés e em todas as outras pessoas. Quando essa per-
cepcao efetivamente permear e penetrar todo seu ser e toda a sua compreensao, a fraternidade, na
sua verdadeira acepgao, sera inevitavel. A antipatia é um fator superficial; vocés sabem que todos os
homens estio unidos por esse poder. O conflito entre o eu e o outro desaparece. Cada a um passa a
ser totalmente Gnico e, a0 mesmo tempo, igual a todos os outros, no melhor sentido possivel.

Esse é o caminho, meus amigos. Cada vez que tenho o privilégio de lhes falar e de ajudar a
iluminar o caminho de um angulo diferente, com um outro ponto de vista, eu lhes ofereco material
do qual podem se servir o quanto quiserem.

Alguma pergunta sobre esta palestrar?

PERGUNTA: Por algum motivo, pela primeira vez, a sua palestra me deixou muito perturba-
do. Eu me pergunto se isso aconteceu porque estou proximo do ponto que vocé mencionou e resis-
to.

RESPOSTA: Vocé poderia dizer exatamente o que o perturbou em minha palestra?
PERGUNTA: Tem algo a ver com a esperanga que o ser humano poderia ter.

RESPOSTA: E isso o perturba porque vocé ainda nio est pronto para acreditar nela. B per-
turbador no sentido de que vocé sabe que a possibilidade existe, mas ainda nao tem confianga para
vivencia-la. B por isso que uma grande parcela da humanidade adere ao desespero, a negatividade, a
uma visao cadtica e sem sentido do mundo. Essa ¢ uma identificagao erronea dos desejos com a
realidade, tanto quanto o desejo infantil de ser salvo por uma divindade, ou de salvar-se pela obedi-
éncia aos conselhos e autoridade de outra pessoa, e que assim a sua vida no além sera inundada por
um contentamento celestial. Adesdo e submissio a uma fé externa, ortodoxa ou nio ortodoxa, é um
desejo tao fantasioso quanto a desesperanga. Nesse dltimo caso, a racionalizagiao ocorre assim: “Nao
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preciso fazer nada, nem enfrentar nada desagradavel, nem mudar minha personalidade, nem abrir
mao de uma atitude destrutiva que nao quero largar, pois nada faz diferenca”. Se a vida nio faz sen-
tido, se nao ha motivo nem razio, se nao ha evolucdo e continuidade nas vidas, entdo, realmente,
superar defeitos de carater é uma tarefa fatil. Aderir a uma filosofia de vida niilista nos permite fugir
comodamente de aspectos desagradaveis no confronto com o eu. E por isso que a desesperanca é
tanto escapismo fantasista quanto o desejo de que uma inteligéncia exterior venha cuidar de vocés.
Em ambos os casos, é possivel evitar encarar facetas nada lisonjeiras que destroem a visao idealizada
do eu. As duas coisas sio lados de uma mesma moeda. O futuro réseo de uma vida no além, resul-
tado da adogao de uma crenga externa e da obediéncia a preceitos e regras que vem de fora nao é
diferente, fundamentalmente, da desesperanca do niilismo, pois ambos evitam aquilo que parece tio
dificil —encarar a si mesmo com honestidade.

PERGUNTA: Qual o motivo, e de quem ¢ a culpa pelo fato de a maioria da humanidade nao
conseguir perceber a for¢a cdsmica? Serd que a maioria das pessoas nao se conscientiza da forga
césmica por falta de desenvolvimento?

RESPOSTA: Sim, trata-se de falta de desenvolvimento, falta de conscientizagao. Agora, de
quem sera a responsabilidade? De cada pessoa individualmente. A verdade que muitos consideram
dificil de enfrentar é que ninguém nunca é responsavel por outra pessoa. Isso pode parecer incom-
preensivel diante de certos acontecimentos historicos, ou consideragoes superficiais, quando julga-
mos as coisas pelas aparéncias e munidos de verdades fragmentadas, mas na analise mais profunda e
ultima, cada entidade é responsavel por si. Tudo o que acontece no decorrer da vida oferece a opor-
tunidade de desenvolver e expandir a consciéncia. Naturalmente, também ¢ verdade que uma crianga
nos primeiros anos da escola ndo consegue ter a compreensio de um adulto. Portanto, a incapacida-
de de perceber absolutamente nio é um pecado. E diferente quando o individuo tem capacidade
mas reluta muito em fazé-lo, quando poderia se desenvolver e expandir mas, deliberadamente, colo-
ca obstaculos desnecessarios de destruicao e obstinagao.

A humanidade como um todo esta hoje exatamente onde deveria estar, onde nao poderia dei-
xar de estar, ja que é constituida pela soma das pessoas que habitam e habitaram a terra. Toda pessoa
tem a capacidade de transformar cada segundo de sua vida numa ocasiao de expansio e crescimento.
Qualquer pessoa que siga seriamente este caminho podera comprovar isso. O que quer que acontega
a vocés pode servir como alavanca, como o melhor material para crescer ainda mais, ou entio se
transformar em uma influéncia negativa. Isso nao se aplica apenas a episodios infelizes, é igualmente
valido para acontecimentos favoraveis. Esses ultimos podem muitas vezes sustar o crescimento, da
mesma forma que os traumas da vida. Podem servir para incentivar a preguica, a estagnacio e a ilu-
sao. Portanto, tudo depende inteiramente do que se faz diante dos acontecimentos; se a ocasiao sera
util ou se impedira a expansao e a percepgao. As pessoas tendem a atribuir as condi¢des externas, e
nio a sua propria atitude, a condicio de fator decisivo da vida. F sempre a atitude que determina o
que ¢ realmente importante.

As forgas césmicas tornam-se disponiveis apenas mediante a superagao das dificuldades exter-
nas, que sao um reflexo direto da obstrugao interna. Quando a pessoa se da conta disso e percebe
que ela ¢é responsavel, comega a sua jornada para o conhecimento do seu eu real ou, em outras pala-
vras, para o conhecimento dos poderes universais.
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PERGUNTA: Como médico, gostaria de saber se ha alguma for¢a cdsmica que possa de al-
guma forma ser aplicada fisicamente aos seres humanos, através de dispositivos fisicos, ndo necessa-
riamente para resolver o problema como um todo, mas para aliviar o sofrimento e ajudar a dar uma
direcao. Por exemplo, o acumulador de Wilhelm Reich, assim como outros dispositivos explicados
por Cayce e outros estudiosos do assunto — sao realmente tentativas nesse sentido?

RESPOSTA: Sim, sao. Esses e muitos, muitos outros, em varias partes da Terra, que nao sao
conhecidos publicamente, sao formas de canalizar a forca vital para que ela possa fluir no ser huma-
no, onde ela deveria e poderia estar se nio houvesse um desequilibrio do sistema como um todo. E
possivel tornar a forca vital disponivel para o corpo fisico através de dispositivos externos e, assim,
possibilitar a penetragao interna dos poderes cosmicos nos niveis mental e emocional. Contudo, ¢é
preciso compreender que por mais que se possa disponibilizar a forga vital por meio de dispositivos
fisicos, a esséncia da forga vital ¢ um poder mental ou espiritual e sua disponibilidade depende da
postura mental ou espiritual. Depois de algum tempo, se a mentalidade ndo se tornar compativel
com a natureza desse poder coésmico, o efeito dos dispositivos fisicos fatalmente enfraquece. Pode
ser usada fisica e temporariamente, até certo ponto, mas ha um limite neste sentido. A melhor forma
de usar esses dispositivos é ajudar a personalidade a se reorientar. Para algumas pessoas, a aborda-
gem fisica pode proporcionar a energia inicial que ndo ocorreria de outra forma. A mudanca de per-
sonalidade nao faz com que o ser humano perca sua singularidade; ao contrario, ela o torna mais
singular ainda, eliminando distor¢oes, desequilibrios e destrutividade. A personalidade precisa tor-
nar-se compativel com esse poder para nao depender mais de dispositivos externos mas, a0 contra-
rio, ter acesso constante a fonte inexaurivel desse poder existente em seu proprio {intimo. Desde que
as pessoas que trabalham com o exterior entendam isso, nao ha problema, pois elas nao ficardo de-
sapontadas porque o efeito nao perdura.

Que todos vocés possam fazer uso total do que lhes dei hoje, para que a maravilha deste uni-
verso, desta vida aqui e agora, possa se desdobrar para vocés. Nao por meio de atalhos, ilusoes, vi-
soes fantasiosas da realidade, panaceias, mas através da efetiva honestidade consigo mesmos e com a
vida. Sejam abengoados, todos vocés. Fiquem em paz, fiquem com Deus.
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