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PONTOS NUCLEARES PSIQUICOS — CONTINUAGAO — O PROCESSO NO AGORA

Saudagdes a todos os meus queridos, queridissimos amigos aqui presentes. Que todos voces
recebam as béngaos, a for¢a e 0 amor que brotam em resultado do esforco e compromisso combi-
nados ao seu ser mais profundo. Nesta palestra, vou dar prosseguimento ao topico iniciado da ulti-
ma vez. Mais uma vez pego que vocés abram totalmente a sua sensibilidade e intui¢ao para entende-
rem, pelo menos até certo ponto, o profundo significado desta palestra. Participar apenas com o
intelecto nao lhes dara uma compreensao adequada da profundidade deste tema. E também, como
na ultima palestra, o que a principio pode parecer um conhecimento césmico puramente abstrato
sobre os processos criativos levard, quando o investigarem e se me acompanharem o tempo todo, a
segunda parte da palestra e se revelara clara e imediatamente aplicavel a vida de vocés no aqui e ago-
ra. Seus processos interiores vao ficar mais compreensiveis quando entenderem, seja no grau que
for, de que maneira esses processos se relacionam diretamente com 0s processos cosmicos maiores
de existéncia continua, sendo parte deles.

Na ultima palestra, expliquei os pontos nucleares psiquicos e as configuragdes espirais nucle-
ares psiquicas. Vou fazer uma breve recapitulagao para facilitar a compreensao desta palestra.

Cada uma das menores particulas da criacio compreende uma série infinita de configuragdes
psiquicas nucleares espirais, que sao intensos movimentos de energia cujo climax provocam a mani-
festagao daquela criagiao especifica, seja no nivel de realidade que for. Cada uma dessas configura-
¢Oes consiste em uma série de eventos psiquicos — de conteudo de consciéncia. Em outras palavras,
esses movimentos de energia ndo sao apenas construtos mecanicos que existem em separado da
mente. Sao sempre expressoes da mente — mentes maiores ou menores, conforme o caso. Cada cria-
¢ao tem sequéncias de diversas dessas configuragcdes que se entrelacam, se entremeiam, se sobre-
poem, se formam, se reformulam, se criam e desintegram e se recriam em padrdes sempre autorre-
novadores, perpetuadores, expansivos, de configuraces espirais em interagao. Cada padrio pode
parecer, e ser, uma criagao em si mesmo, muito diferente e com um proposito definido em seu mar-
co mais estreito. No entanto, a0 mesmo tempo, cada um deles faz parte de um plano maior de pa-
droes propositais de criagao.

Vou dar a vocés um exemplo simples no plano fisico. Vamos supor que decidam se levantar
da cadeira, andar pela sala, descer as escadas e caminhar até a esquina da rua — com um objetivo
qualquer. Esse plano total é uma configuragao, uma espiral. Ao chegarem ao seu destino, o ponto de
explosao, de climax, corresponde a manifestagao do plano. Essa criagao especifica fez sua apari¢ao
nesse nivel de realidade. No entanto, antes de se concretizar esse resultado, vocés precisam dar um
certo nimero de passos. Cada passo é em si mesmo um plano, uma inten¢ao de movimentar deter-
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minados musculos, porque, mesmo que a esta altura vocés consigam movimentar esses musculos
automaticamente, a inten¢ao continua existindo. A inten¢ao, o movimento e a execucao da inten¢ao
seguem um determinado plano. O plano, juntamente com a execucao em cada particula, cria muitas
configuracoes especiais menores, completas em si mesmas (0s termos pequeno ou grande nao siao
apropriados nesse nivel de realidade, mas eu os uso por falta de palavras melhores na lingua de vo-
cés). Cada passo ¢ a criacdo de uma forma espiral e de um ponto final nuclear psiquico, completos,
com conteudo de consciéncia, propodsito, plano e execugao. O percurso total consiste nessa forma
total “maior”, formada pelas formas “menores” (cada um dos passos). Mas o trajeto daqui até a es-
quina também nao ¢é uma criacao isolada. Também faz parte de um projeto maior, um plano, um
proposito, uma inten¢ao da qual o percurso ¢ tanto uma criagao parcial quanto o passo é uma cria-
¢do parcial do percurso daqui até a esquina. . muito importante entenderem essa férmula, porque
ela representa o proprio plano da criagao.

Vamos tomar outro exemplo. Suponhamos que vocés queiram construir uma casa. O mes-
mo principio se aplica. Uns grandes numeros de formas parciais, criativas, espirais convergem para
um todo, que por sua vez também ¢ apenas parte de um plano maior. Assim, no planejamento da
casa, primeiro vocés precisam trabalhar uma série de anos para conseguirem comprar o terreno, e
depois contratar um arquiteto que projeta a casa. O arquiteto, por sua vez, precisa executar seu pro-
prio plano: contratar um empreiteiro que organiza o trabalho com varios subempreiteiros, que preci-
sam cooperar entre si, e depois trabalhadores e decoradores de interiores, até a casa ficar pronta.
Cada um passa por um numero infinito de uma série de pontos nucleares psiquicos que interagem,
cada um totalmente completo em si mesmo, e o todo que os engloba passa a fazer parte de um pla-
no maior, e assim por diante. Cada passo, na suas menores particulas, ¢ uma criacio em si mesma.
Cada “pequena” criagao é uma explosiao de uma formagao espiral psiquica. A cria¢io maior consiste
em muitas criagdes menores, que se ampliam. Por exemplo, a finalidade da proépria casa é apenas um
passo infinitesimal de uma série maior de fatos criativos entrelagados. Vocés mesmos podem dedu-
zir, com um pouco de imagina¢ao, como essa casa ¢ relativamente apenas um passo pequeno de um
plano maior. Esse plano maior também é apenas um passo infinitesimal de um plano ainda maior —
que é uma vida humana quando a consideramos por todo um periodo de seu movimento espiral
evolucionario.

Esse é um processo muito importante para voces visualizarem intuitivamente. Os exemplos
que dei sdo muito simples. No entanto, mesmo nesses exemplos simples talvez vocés possam imagi-
nar como muitos pontos nucleares psiquicos existem e tecem toda uma rede de pontos nucleares
psiquicos maiores, que por sua vez se movimentam, criam, explodem, se desintegram, se reunem em
um novo padrio significativo relacionado ao plano maior. Procurar imaginar o significado e a finali-
dade, para vocés inimaginaveis, que estao por tras desses planejamentos, pode lhes dar um vislumbre
da mente divina em funcionamento em todos os tempos, com sua sabedoria e poder de cria¢iao be-
nignos e amorosos. O entendimento desses principios, mesmo em pequeno grau, vai dar a vocés
outro insight, ou seja, que mesmo um ato insignificante como caminhar daqui até a esquina da rua ¢,
de fato, uma criagio. E necessirio o mais brilhante génio criativo para colocar em movimento os
sistemas de energia, a coordenagao e o controle muscular, além dos inumeros componentes requeri-
dos para executar esse ato criativo com tudo que faz parte dele. E caminhar daqui até a esquina da
rua nao é uma criagao isolada. Vocés precisam ter um motivo para caminhar até la e esse motivo
também ¢ apenas uma pequena parte de um plano maior. Essa interligacao, em constante aceleragao,
esse processo de padroes criativos, de autoperpetuagao, que se amplia, sendo cada fragmento perfei-
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to em si mesmo, e cada fragmento apenas uma parte de um fragmento maior, e assim por diante, é
um vago esbogo do processo criativo, sempre em agao.

Imaginem a criagao de um planeta, da anatomia humana, de um sistema matematico, das
qualidades literalmente infinitas contidas no éter, e mesmo com isso vocés nao poderdo perceber,
sendo vagamente, quantos sistemas inteiros de criacdo, sistemas dentro de sistemas maiores, estao
contidos na cria¢ao de cada um desses exemplos. Nao pode haver a menor particula de ar que nio
seja, em si mesma, uma criagao perfeita de um ponto espiral nuclear psiquico e de uma explosio de
um climax. Cada uma dessas particulas faz parte de um projeto maior, como mostrei com outros
exemplos. Quero somente transmitir a vocés que a menor ou a maior criagao — do seu ponto de
vista — passa pela mesma lei de série que é a base da prépria criacio. E por isso que me repito. Vou
ajudar vocés a perceberem esse processo quando considerarem a sua configura¢do interior, as suas
reagdes e as criagoes da sua mente. Pois naturalmente existem os mesmos principios com as criagoes
positivas e negativas.

Como o universo esta cheio de ser, nao pode haver nem um minusculo pedago que seja nao
ser. Pois bem, cada um desses pontos nucleares tem um conteudo e um significado. Eles nao sao
separados da consciéncia. Sao parte integrante e resultado da consciéncia. Quando entenderem o
significado interior de um ponto nuclear, quando perceberem um ponto espiral, entendendo plena-
mente seu significado e finalidade, sua mensagem, vocés terao transcendido, até certo ponto, os es-
treitos limites nos quais véem o mundo fora de contexto. Agora, quanto menos virem que essas cfi-
agoOes parciais menores sao apenas particulas fragmentarias de um todo, quanto mais acreditarem que
a particula menor é tudo que existe e nao tem ligacio com nada mais — simplesmente porque nao
conseguem perceber mais, tanto mais fragmentados vocés mesmos serdo, na sua consciéncia mo-
mentanea ou senso de percepgao. Quando digo momentanea, estou me referindo ao periodo em que
habitam nas estreitas fronteiras das limitacoes humanas.

Inversamente, quanto mais perceberem que tudo que podem experimentar ¢ apenas uma
parte menor, um fragmento de um plano maior e de um plano permanente ainda maior — como um
passo que dao como parte da caminhada toda, sendo a caminhada um fragmento de um plano maior
na mente de vocés — tanto mais estardo cientes e ligados a Consciéncia Total, ao Todo. Portanto,
mais perto estardo da bem-aventuranga.

O préprio tempo ¢ uma manifestacdo dessa fragmentagao. Pois o tempo, como eu ja disse
muitas vezes, nada mais é que a ilusio de uma visdo desconectada da realidade. No referencial deste
topico especifico, o tempo ¢é a percep¢ao apenas dos passos parciais, das unidades criativas “meno-
res” de pontos espirais nucleares, sem ver a estrutura toda dessa particula. E por isso que o homem
tem com tanta frequéncia a sensag¢ao de falta de sentido. Quando seu estado de consciéncia ¢ limita-
do, ele esta de fato fragmentado e ignorante do processo maior.

O tempo, de acordo com o estado de consciéncia do homem, é vivenciado como uma se-
quéncia e ndo como parte de um todo — o todo ¢é vivenciado nio linearmente, mas de maneira com-
pleta, infinita em amplitude, profundidade e largura, em dimensGes que a mente humana nao conse-
gue nem ao menos perceber a esta altura de seu desenvolvimento. Cada momento do tempo, para
falar nos seus termos — cada momento do ser, para falar nos meus termos — é em si mesmo uma
constru¢ao nuclear psiquica com significado e consciéncia, contendo um projeto com um sentido.
Cada fragmento de segundo € isso. Se vocés enfileirarem segundo apos segundo apds segundo — nao
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apenas sequencialmente, mas também em profundidade e largura — poderao perceber que nao existe
tempo nenhum e que aquilo é um ponto da criagio que nao tem fim e esta sempre la. E ¢ isso que
podemos chamar de “ponto agora”.

Nao ¢ totalmente impossivel, no atual estado de desenvolvimento do homem, perceber oca-
sionalmente o ponto agora — ter uma ideia dele. Mas isso requer estados muito mais elevados de
consciéncia, que precisam ser adquiridos. A humanidade, como um todo, esta apenas saindo do jar-
dim da infancia. Quando a consciéncia aumenta e amadurece um pouco, € portanto passa a perceber
a vida nao apenas como o fragmento imediato e ébvio, mas em vez disso percebe que o fragmento
faz parte de um fragmento maior, e assim por diante, entdo a consciéncia se prepara para experimen-
tar o ponto agora. Uma pessoa pode ter vislumbres apenas ocasionais dessa percepgao, mas que
serao suficientes para deixar marcado em sua mente que a vida ¢ muito mais do que as experiéncias
imediatas de vida.

Estar no ponto agora significa estar completamente no agora. E sobre isso que vamos falar
na segunda parte desta palestra. . somente quando estdo no eterno agora que encontram a verdadei-
ra ventura, que estao verdadeiramente seguros, sem medo e totalmente certos — nao como um dese-
jo em que se quer acreditar, mas como uma certeza interior absoluta, realista e justificada, como um
fato — do belo significado da vida que é um continuum, que nao para simplesmente porque determi-
nadas manifestagbes temporarias parecem parar. Esse senso de eternidade é a verdadeira ventura.
Pois quando nio existe medo, ha uma descontracio total. A palavra “descontragao” pode ser enga-
nosa e eu hesito em usa-la, mas a linguagem humana é limitada, e precisamos fazer o melhor que
pudermos com os termos disponiveis. Portanto, talvez seja bom explicar um pouco o que quero
dizer. Um estado de completa auséncia de medo, sem contragao e tensao, é o estado que torna a
personalidade suscetivel a ventura que sempre existe no universo. Esse estado, no entanto, esta lon-
ge de ser passivo. A falta de tensido nio implica flacidez, falta de movimento. E um estado em per-
manente movimento no qual as mudangas pulsantes da tensdao, num sentido diferente, alternam-se
com abertura e total receptividade. No sentido humano comum, a flexdo esta associada a retesamen-
to e defesa. No estado puro, o retesamento ¢ uma espécie de carga, para dar vazao ao movimento
criativo que se segue. Esse movimento de alternancia entre carga e descarga é um todo criativo que
faz a entidade participar da criagio. Ambos os movimentos sao descontraidos no sentido de nio
conterem medo nem defesa. Eles expressam um estado de profundo conhecimento de que vai tudo
bem no universo.

Esse estado é imensamente venturoso. No fundo do coracao de todos os seres humanos, o
anseio por essa ventura nao pode jamais ser extinto. E quando o homem fragmenta sua consciéncia
e cria a falsa realidade do mundo tridimensional, por dentro ele continua ligado a realidade maior do
ser eterno e ao ponto agora eterno. Sua consciéncia manifesta busca constantemente esse estado,
quer a pessoa saiba ou nio disso. Essa busca é, ela propria, a for¢a motivadora do crescimento, da
procura, do movimento, da aceitagdao das dificuldades temporarias, sempre criadas pelo eu, percor-
rendo-as como se fossem tuneis para livrar o eu da obstru¢ao. Como todos sabem, para isso é preci-
so uma for¢a motivadora. Pois vocés oscilam constantemente na luta entre querer movimentar-se €
seguir o anseio ou resistir a0 movimento e desistir daquilo que seu coragao sabe que existe. Essa ¢é
uma luta enormemente importante que toda entidade, sem excegao, acaba travando. Em um periodo
da subida evolucionria, a luta é vencida. E feito um compromisso com o movimento, mesmo que
ele parega acarretar momentaneamente desconforto e dificuldade. Claro que isso é uma ilusao. O
que representa desconforto e dificuldade existe e se manifesta fatalmente, quer ou nio a entidade
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decida caminhar em dire¢ao a seu destino interior. Seguir esse movimento ¢ a tnica maneira real de
entender a dificuldade e, portanto, elimina-la de fato. A negac¢ao da dificuldade da a impressao tem-
poraria de que ela foi eliminada, e desse modo passa a existir mais uma ilusao, a de que a dificuldade
foi criada em resultado da decisao da entidade de olhar para dentro, na diregao do eu real.

O esfor¢o para alcangar a bem-aventuranga ¢ a for¢a motriz, a for¢a motivacional que faz
pender a balanca interior entre 0 movimento e a estagnacao, a realidade e a ilusio, a satisfagao e o
desespero, para o lado do movimento, da realidade da satisfagdo. Isso ocorre necessariamente, num
momento ou em outro. No entanto, o homem também procura atalhos. As vezes, quer atingir a
satisfagdo do anseio sem pagar o preco. O preco ¢é a labuta da procura, da busca e da descoberta, do
aprendizado, do crescimento, da mudanga, da autopurifica¢ao, da travessia da dor e do mal criados
pelo préprio eu.

Vamos agora considerar brevemente quais podem ser esses atalhos. Dos varios possiveis,
vou citar alguns. A atividade sexual pode ser um atalho. A experiéncia sexual muitas vezes traz a
sensacao do agora venturoso, embora raramente essa sensagao dure muito. Quando a sexualidade ¢é
uma fuga dos problemas, das dificuldades, dos aspectos desagradaveis da realidade, ela constitui um
meio vulgar de atingir um simulacro da ventura universal que o coracio sabe que existe. E claro que,
como todo simulacro, ndo pode funcionar. No melhor dos casos, a ventura sera muito iluséria e de
muito pouca duragiao. Quando o estado universal de bem-aventuranca do agora eterno ¢é atingido
por meio do crescimento honesto, a uniao sexual é simplesmente uma de suas expressoes, em resul-
tado do relacionamento de dois seres no nfvel mais profundo, mais verdadeiro, fundindo sua espiri-
tualidade, seus eu - emocionais, suas mentes, seus corpos fisicos. A ventura daf resultante é um ante-
gozo do ponto agora. Em outras palavras, ha uma experiéncia transitéria do ponto agora.

A falsa busca mais notéria do ponto agora sao as drogas. De fato, o uso de drogas elimina as
fronteiras fisicas, tridimensionais, revelando assim a realidade por tras da grande cortina. Mas quan-
do essa revelagao ocorre sem que tenha havido uma conquista, que torna o estado de consciéncia
compativel com essa experiéncia, o preco € alto. Acho que nem ¢ preciso ilustrar esse ponto. O
mesmo se aplica ao alcool, naturalmente. Trata-se sempre de uma combinag¢iao de dois aspectos da
personalidade. Por um lado, ha um grande impeto para atingir o estado de bem-aventuranga, do qual
uma parte da personalidade “se lembra” e deseja e, por outro lado, ha uma resisténcia ao trabalho
que deve ser feito. A tentativa de conciliar esses dois lados ¢ a causa dos falsos meios de atingir o
ponto agora. A queda do estado de bem-aventuranga é entao mais dolorosa, e o estado de conscién-
cia normal, fisica, ¢ mais sombrio. Nas Escrituras, muitas vezes a queda dos anjos é simbolizada
como um fato ocorrido uma tnica vez. Mas é uma realidade fora do tempo que ocorre sempre que o
estado fragmentado de consciéncia acontece em resultado da violagao de alguma lei espiritual. A
falsa busca do ponto do agora é uma viola¢ao na medida em que se quer o resultado sem pagar o
preco. Querer estar no céu sem estar pronto para encara-lo faz a personalidade despencar no infer-
no.

Os exercicios de meditagiao sio outro meio muito usado pelo homem para atingir o estado
de bem-aventuranca. A primeira vista, esta poderia parecer uma busca honesta, pois quase sempre
acarreta uma longa pratica de exercicios de concentragao e as vezes até um modo de vida muito as-
cético que supostamente prepararia a personalidade para a experiéncia. Mas, em muitos casos, isso
também ¢é uma ilusdo. Os jejuns prolongados, os exercicios de concentra¢ao, os canticos e a reitera-
¢ao auto-hipnética de frases de meditagio podem, de fato, gerar resultados. Pode haver uma experi-



Palestra do Guia Pathwork® n® 215 (Palestra Nao Editada)
Pagina 6 de 9

éncia temporaria que revela o grande mundo por tras da cortina. Mas se todas essas praticas forem
substitutos da busca por si mesmo, da autopurificagao, da mudanga das profundas distor¢des, elas
serao, em esséncia, semelhantes as vias de escape mais flagrantemente destrutivas, como as que
mencionamos anteriormente. Se os exercicios de meditacio forem mecanicos, esse caminho sera
sempre ilusério. Somente quando o ponto agora for o resultado de um desenvolvimento conquista-
do vagarosamente é que novas percepgoes serao realmente suas. Caso contrario, vao gastar muita
energia em algo que ndo pode ser mantido de maneira desenvolta e que acabara fatalmente se sepa-
rando das partes nao desenvolvidas que sao entdo expulsas da consciéncia. Assim, ha uma enorme
contradi¢ao. O ponto agora venturoso ¢é verdadeiramente o resultado da unificacdo. Se essa unifica-
¢ao nio for obtida honestamente e forem buscados atalhos, em vez da unificagdo, ocorrera uma
divisao ainda maior. De fato, nesse caso a personalidade comeg¢a muito menos dividida do que acaba
ficando, depois de passageiramente apreciar e saborear pontos agora venturosos por meios artifici-
almente induzidos. Incluo os exercicios e praticas mecanicas entre esses meios.

Existe apenas uma maneira segura de atingir o ponto agora venturoso, a revelacao da reali-
dade em suas dimensdes ilimitadas, e essa maneira é cumprir a tarefa que os trouxe a terra. Somente
um caminho como este pode ajudar vocés nesse sentido. Vocés precisam aprender a examinar a sua
dor — a dor da sua ilusdo, das suas culpas, do seu lado nao desenvolvido. No fim das contas, tudo se
resume a isso.

Qual ¢ realmente a natureza do estado quando se perde o ponto agora? E nao ter conscién-
cia, ¢ estar apartado da realidade espiritual. E a ideia de que a realidade temporaria que criaram, uma
realidade iluséria (para usar uma expressao aparentemente paradoxal), é a realidade.

Chegamos agora a parte fundamental desta palestra. Eu disse anteriormente que estar no
ponto agora ¢ estar consciente, intensamente consciente, do significado do ponto agora. Sempre que
se afastam do ponto agora, vocés perdem o significado dele, perdem a consciéncia do significado
dele. Vocés, entdo, criam uma falsa realidade sobreposta. Isso acontece de varias maneiras. Em pri-
meiro lugar, ndo estar no agora eterno, em termos de tempo, se deve a estar ou no passado ou no
futuro — nao no presente, no presente infinitesimal. Pode-se estar no presente até certo ponto, mas
mesmo assim nao haver consciéncia verdadeira do ponto agora. Quando vocés estio no futuro, vo-
cés estao a frente em cada minuto — talvez no minuto seguinte, na hora seguinte, no dia seguinte, ou
mesmo em algum distante “futuro”, sonhando como devera ou podera ou deveria ser um determi-
nado dia, por magica, mas vocés passam ao largo do ponto agora que poderia proporcionar a vocés
a chave para efetivamente caminhar em dire¢ao ao almejado ponto futuro. Ou entdo, vocés se ape-
gam a algo do passado que determina as suas vidas, muitas vezes sem o seu conhecimento.

O trabalho do caminho os coloca em contato com os dois. Muitas vezes vocés percebem, a
custa de muito esfor¢o, como o passado os influenciou. Por exemplo, vocés reagem a uma coisa que
acontece agora como se ainda fosse o passado, e com essa visao distorcida acabam acreditando de
fato que o acontecimento precisa ser igual a0 que ocorreu no passado. Nao que essa crenga seja ver-
balizada. Se fosse, vocés estariam mais perto do ponto agora. O fato de estarem convencidos de que
a reagao presente ¢ adequada ao agora representa a sua alienagao do ponto agora. O grau dessas so-
breposi¢cdes do passado ao presente é muito, muito mais forte do que até vocés, meus amigos, per-
cebem. E vocés ja viram alguma coisa nesse sentido. A medida que crescerem, véo ter mais consci-
éncia dessa “projecao temporal”. O que muitas vezes acreditam serem atos livres determinados pelas
situagoes atuais nao sao absolutamente atos de sua livre escolha, e sim determinados por aconteci-
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mentos e rea¢oes que tiveram, ¢ que podem ou nao ter sido adequadas no passado. De qualquer
forma, ndo sao adequadas agora e resultam em distor¢ao da realidade, e assim numa falsa criagao que
impede a ligacdo de vocés com o agora real.

Da mesma forma, quando vocés encaram objetivamente sua vida, véem o quanto os seus de-
sejos e anseios pelo futuro determinam sua experiéncia — e, portanto sua falta de experiéncia pro-
funda verdadeira — agora. Assim, vocés perdem o ponto agora em resultado do passado e do futuro
que os desligam, por assim dizer, pelos dois lados. Simplificando, essa falta de consciéncia do que
realmente acontece cria uma ilusao temporal. Ou, dizendo de outra forma, a falsa realidade, a falta
de autopercepg¢io cria fragmentacio e desligamento.

No entanto, estar no ponto agora, entender seu significado, nao viver no passado nem no fu-
turo nao ¢ algo que possam determinar diretamente com a mente, mediante um ato de vontade. O
ato de vontade tem uma fungio, mas ¢é necessariamente no sentido de estabelecer a autopercep¢ao
em todos os pequenos aspectos que nao querem encarar e tratar. Somente entdo vocés serdo verda-
deiros, somente dessa forma poderao estabelecer um senso da realidade. E somente em consequén-
cia disso é que um novo senso de atemporalidade surgira espontaneamente, sem esforco, quando
menos esperarem. Vird como um subproduto da busca da sua verdade. Somente indiretamente, co-
mo resultado da autoinvestiga¢ao, ¢ que o passado deixara de ser o presente. Nesse momento, vocés
vao confiar totalmente no futuro, porque saberao que ele s6 pode ser um prolongamento do agora.
Se vocés forem totalmente verdadeiros no agora, construirdo um “futuro” (nos termos de vocés) no
qual poderao confiar plenamente. Assim, nao precisarao se entreter com seus desejos para o futuro,
porque nao precisarao fugir do presente. O eterno agora assumird uma nova realidade.

Outras maneiras como perdem o ponto agora de cada fragmento do tempo em que voces
existem, em que respiram, em que pensam ¢ desejam e sentem sao muito conhecidas daqueles que ja
despenderam tempo e esfor¢o neste caminho. Também sio muito conhecidas neste mundo material
pelas escolas psicolégicas que procuram descobrir o eu interior. Elas parecem ter pouco a ver com
0s processos cosmicos e criativos. Hoje em dia, no mundo de vocés, parecem conceitos muito trivi-
ais, muito distantes dos tépicos que estamos discutindo. Mas, na verdade, eles tém forte ligagio com

os processos de que estamos falando. Sao (1) deslocamento, (2) projecao e (3) negagao.

Vou dar exemplos simples de cada um. Vocés poderiao usa-los depois em seu trabalho, para
novas investigagdes do eu. Suponham que exista em voceés algo doloroso contra o qual vocés lutam
(e todos sabem o quanto lutam). Vocés perdem o ponto agora, por exemplo, através do deslocamen-
to. Um exemplo disso é quando amam muito uma pessoa que provoca magoa e raiva. Vocés nao
querem ofender essa pessoa. Se demonstrarem o que sentem, as consequéncias podem incluir a per-
da daquela pessoa, de quem precisam e dependem. Isso provocaria uma dor que vocés querem evi-
tar. Apesar disso, a pessoa fez alguma coisa que provocou a dor e a raiva. Reconhecer essa dor tam-
bém pode destruir uma bolha de ilusdo, o que vocés nao querem. Talvez a ilusdo seja que a pessoa
amada deveria ser perfeita e jamais lhes magoar. O objetivo da ilusdo é evitar o desprazer (neste ca-
s0, a confrontacio) e/ou o tisco (a possivel perda da pessoa amada). Vocés esperam evitar todos os
riscos, desconfortos e dores e para isso constroem uma ilusdao, gastando nisso muita energia para
poderem sustentar essa ficcao. No entanto, a energia da dor e da raiva que sentem é muito real e
precisa ter algum destino. Outro aspecto da ilusdo é que, se nao admitirem a dor e a raiva, elas aca-
bardo “indo embora”. O mecanismo pelo qual tentam “resolver” esse problema (muitas vezes tao
automatico que nem ¢ percebido) é que os sentimentos por essa pessoa amada e importante sao
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voltados para outra pessoa, talvez por causa de outro problema. Essa outra pessoa pode nao signifi-
car tanto para voces; a raiva, a rejeicao e a retaliagao dela podem ser menos “perigosas”. Ou voceés
estdo tao seguros do amor, da tolerancia e da compreensao dessa pessoa que podem, tranquilamente,
jogar essa carga sobre ela. Dessa maneira, “resolvem” o problema de encontrar um canal de vazao
para o forte acimulo de energia, sem comprometer o relacionamento com aquela figura importantis-
sima da sua vida. A isso eu dou o nome de deslocamento. Além da culpa relativa a desonestidade
desse artificio matreiro, também ¢ criada uma falsa realidade. Isso ¢ facil de ver. Vocés comecam a
viver num mundo de sua propria autoria, sem nenhuma relagio com a realidade. Assim, ficam to-
talmente inconscientes dos pontos agora fracionarios. Nao conseguem discernir seu significado ou
sua mensagem até terem a disposi¢ao de recolocar tudo nos devidos lugares.

Muitos de vocés ja avangaram suficientemente no caminho e passaram por diversas experi-
éncias quando, encarando sem rodeio as suas mais indesejaveis, desonestas e mesquinhas infragoes
da verdade, entraram em estado de bem-aventuranga, mesmo antes de mudarem aquela parte de
vocés, simplesmente por terem lidado honestamente com a questio. A razdo é que estio no ponto
agora especifico da sua falta de verdade, da sua falsidade, da sua negatividade. O deslocamento gera
caos e desordem. Gera uma total confusao sobre o que realmente é. Gera um desligamento total do
continuum da existéncia interior. Assim, gera necessariamente medo e fragmentacao. O exemplo que
dei é muito comum e acontece na vida de vocés com muito mais frequéncia do que vocés percebem
neste momento. Uma ou outra vez, vocés enxergam o deslocamento, mas nem chegam perto de
percorrer tudo que ha em vocés nesse sentido. Com muita frequéncia, vocés deslocam algo de uma
pessoa para outra, de uma situagio para outra. As vezes, é uma simples questio de comodismo e de
resisténcia habitual pata lidar com a situagao real. A coisa vem a tona na situagao falsa. Com certeza,
vocés nao poderdao chegar ao seu ponto agora permanente, sempre em mudanga, sempre em reno-
vagdo, se nao pararem com essa atitude, se nao se decidirem por inteiro a enxergar o que estio fa-
zendo e em que medida estao fazendo. A falta de consciéncia de como estao fazendo isso aumenta
ainda mais o problema. No momento em que virem que tém o problema de deslocamento automati-
co, ele ja vai diminuir.

Agora vamos falar da projegao. Vocés conhecem um pouco melhor esse mecanismo, mas
muitas vezes continuam nao vendo que reagem aos OUtros exatamente porque nao querem ver algo
em si mesmos. As vezes a outra pessoa pode, de fato, ter a caracteristica indesejavel, embora em
outros casos i1sso nao aconte¢a. Mas seja como for, pouco importa. O que importa é que a energia
que deveria ser usada para encarar, confrontar, lidar com o aspecto é mal utilizada e canalizada para
a raiva e o aborrecimento com a outra pessoa. Vocés fazem isso porque querem manter uma ilusao
sobre si mesmos — ou seja, que Nao possuem a caracteristica em questao.

A negacao, naturalmente, é autoexplicativa. Vocés nao deslocam nem projetam aquilo que
nao querem vivenciar, mas simplesmente procuram negar sua existéncia. Todos esses procedimentos
— ser influenciado pelo passado, viver no futuro, deslocamento, projecao e negagao — sio tentativas
de se afastar do ponto agora, na ilusao de que assim poderao evitar algo que, de certa forma, é desa-
gradavel. Vocés criam a for¢a uma nova realidade que nao ¢é assentada na verdade. Em esséncia, isso
equivale a usar mal as faculdades criativas. O que realmente conseguem ¢ criar mais fragmentagao,
mais afastamento do ponto agora nuclear psiquico, com todo o seu glorioso significado e relaciona-
mento com o todo.
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O amor de todos os seus amigos que trabalham neste belo empreendimento se dirige a todos
vocés. As béngaos se multiplicardo no seu coracao e no fundo de sua mente se vocés se permitirem
senti-las. Sejam seu Deus interior.

Os seguintes avisos constituem orientagdo para o uso do nome Pathwork® e do material de palestras:

Marca registrada / Marca de servigo

Pathwork® é uma marca de servico registrada, de propriedade da Pathwork Foundation e ndo pode ser usada sem a permissiao expressa por
escrito da Fundacio.

Direito autoral

O direito autoral do material do Guia do Pathwork® é de propriedade exclusiva da Pathwork Foundation. Essa palestra pode ser reproduzida,
de acordo com a Politica de Marca Registrada, Marca de Servigo e Direito Autoral da Fundagao, mas o texto ndo pode ser modificado ou
abreviado de qualquer maneira, e tampouco podem ser retirados os avisos de direito autoral, marca registrada ou outros. Nao ¢ permitida sua
comercializa¢io.
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