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OS SETE PECADOS CAPITAIS

Saudagoes, Deus os abengoe, meus queridos amigos. Abengoada seja esta hora. Prometi dar
uma explicacdo psicolégica do significado dos sete pecados cardeais. Muito do que vou dizer nao é
novo. Vou procurar repetir a0 minimo, e somente quando for necessario para mostrar uma ligacao e
para indicar o significado mais profundo da verdade espiritual em um sentido psicologico.

O que ¢ chamado de pecado ¢ a manifestagiao exterior, através de fatos ou até pensamentos,
de desvios psicolégicos e imaturidade. Em outras palavras, o resultado das distor¢oes interiores é o
chamado pecado. Os antecedentes psicolégicos de qualquer pecado mostram sempre as muitas situ-
agoes que ja discutimos no passado. A questao pode sempre ser reduzida ao denominador comum
do pecado, que ¢ a imaturidade da alma que, por isso, ¢ incapaz de se relacionar, se comunicar, amar.
No sentido mais amplo, pecado ¢ falta de amor. Imaturidade ¢ jamais ser capaz de amor. Ela é egofs-
ta, egocéntrica, cega. Nao pode entender os outros. Significa separa¢ao. Quando existe separa¢ao, a
pessoa nao ama e, portanto, peca. Em termos psicologicos, ela tem uma neurose. A unica diferenca
entre a abordagem espiritual e psicologica é que a segunda da mais énfase ao resultado, enquanto a
primeira mostra as causas subjacentes, as diferentes correntes e componentes que levam a separagao,
a neurose, ou ao pecado.

O primeiro pecado cardeal é a soberba. Ja falei muito sobre ele no passado e nao preciso repe-
tir agora. Vocés todos sabem qual é sua origem, razao, efeitos e efeitos colaterais. Vou afirmar outra
vez somente que o orgulho ¢ sempre uma compensagao da inferioridade, dos sentimentos de inade-
quagao. Que seu efeito resulta necessariamente em separagdao nao é preciso explicar.

O segundo ¢ a avareza. Também, pelas palestra anteriores, vocés sabem qual é o significado
mais profundo. Se vocés ambicionam o que nio possuem, essa atitude revela cegueira — cegueira
porque acreditam que a posse traria felicidade, quando a felicidade é um estado interior, jamais é
proporcionada por meios exteriores. E cegueira porque vocés ignoram por que querem nao tém
aquilo que desejam. Na busca do autoconhecimento, chega o momento em que vocés percebem que
tudo que falta na sua vida, desde que o desejo seja saudavel, falta por causa de um conflito interior —
talvez porque, inconscientemente, vocés tenham medo exatamente daquilo que mais desejam, ou
porque tém desejos conflitantes, deixando de perceber os muitos fatores que impedem a satisfagao.
E finalmente, mas ndo menos importante, vocés podem nio ter consciéncia do que realmente dese-
jam. Nesse caso, talvez invejem outras pessoas, ambicionem o que elas tém porque vocés nao con-
seguem resolver os problemas que impedem a satisfacao. O que vocés ambicionam pode ser um de-
sejo substituo de suas verdadeiras necessidades, das quais vocés podem nao ter consciéncia. O orgu-
lho, assim como a ambi¢ao, separa vocés dos outros, bem como do eu real. Portanto, ele desemboca
e provém do afastamento de si mesmos. E o contririo de amor, de comunicacao, de relacionar-se
com os seus semelhantes. Nao use, e sim aparta e separa. Coloca vocés num lugar especial e isolado,
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ou entio voces querem ter o lugar especial que acham que outras pessoas tém. Tudo isso é a ceguei-
ra interior que leva ao egofsmo exterior e a separagao.

O terceiro ¢é a luxuria. Esse pecado é, com muita frequéncia, mal entendido. Acredita-se que
cle se refere a sexualidade. Nao ¢é assim, ou nao é necessariamente assim. Pois bem, o que significa
luxuria? Significa qualquer espécie de desejo apaixonado — tendo ou nio a ver com sexualidade —
com um espitito de egocentrismo, de isolamento. E a atitude infantil do “quero ter, quero receber”
sem o verdadeiro espirito da reciprocidade. A pessoa pode estar disposta a dar, desde que receba o
que quer, porém a énfase principal recai sutilmente no eu, e nao na reciprocidade. A verdadeira reci-
procidade nao é possivel sem a capacidade de renunciar, de suportar o fato de nao ver sempre cum-
prida a sua vontade, nos seus termos. A maturidade de resistir a frustracao da propria vontade, de
renunciar a propria vontade, é um pré-requisito da verdadeira reciprocidade. Quando a necessidade
de receber é uma forga voraz, intrinsecamente unilateral, podemos falar em luxuria.

Como eu ja disse muitas vezes, ¢ facil se enganar porque, quando mais forte for essa necessi-
dade unilateral, tanto mais a pessoa se sacrifica, se submete, se transforma em martir. Tudo isso ¢é
um expediente inconsciente para conseguir impor a propria vontade. Como essa tendéncia é sutil e
oculta e muitas vezes nada tem a ver com paixao sexual, pode-se nao perceber que se trata de luxu-
ria. No entanto, todos os seres humanos tém alguma coisa disso. Onde existe uma corrente que for-
¢a, uma necessidade vigorosa que nio sabe renunciar, existe luxuria. Todos vocés tém isso, que ¢é
mais forte quando nao esta na consciéncia. E vocés podem se enganar a esse respeito, porque o que
desejam ardentemente pode ser algo, em si mesmo, construtivo. Contudo, vocés sao a crianga caren-
te e cobigosa que quer, que de alguma forma ¢ o centro do universo. A necessidade avassaladora, da
qual vocés podem ou nio estar conscientes, esta dissociada do reconhecimento dos fatores que oca-
sionaram a insatisfagao original. Por causa dessa ignorancia, a necessidade, ou luxuria, aumenta até
atingir uma dimensao insuportavel e fica ainda mais tolhida porque vocés nao enxergam o remédio —
a mudangca da dire¢do interior. Em outras palavras, uma necessidade insatisfeita que nao é reconhe-
cida em sua forma primaria gera a luxuria. Na medida em que vocés ficam conscientes das suas ne-
cessidades, automaticamente se tornam mais maduros. Uma necessidade inconsciente indica imatu-
ridade. Ocorre um deslocamento e surge a preméncia das necessidades substitutas, por mais legiti-
mas, construtivas ou racionais que elas possam ser, em si mesmas. Quanto mais forte a preméncia,
mais podemos falar de luxuria. A luxuria indica a preméncia da frustracio de uma necessidade in-
consciente. Quer isso diga respeito a sexualidade ou ao desejo de poder, de dinheiro, de ser amado,
de algo em particular, ndo importa. Quando investigamos a origem dessas emogoes, a necessidade
original, e o que impede sua satisfagio de uma maneira natural e saudavel, podemos comecar a eli-
minar a luxdria. Vocés podem chegar a um acordo com a necessidade original, mas nunca com a ne-
cessidade substituta. Se a necessidade original for infantil e destrutiva, vocés s6 poderdo amadurecer
trazendo-a a tona. A necessidade da qual vocés nao tem consciéncia pode evoluir para reciprocidade,
para o estado em que duas pessoas reconhecem e manifestam suas respectivas necessidades de for-
ma a contribuir para a satisfacao da necessidade da outra. A necessidade inconsciente é sempre unila-
teral.

Supor que o impulso sexual seja em si pecaminoso é uma absoluta distor¢ao. Como eu ja disse
muitas vezes, ¢ um instinto saudavel e natural. Se amadurecer adequadamente, ele combina com a
reciprocidade. Leva ao amor e a unido. Se permanecer separado, ¢ luxuria, porém niao mais que o
desejo de poder, de dinheiro, de fama, de estar sempre com a razao, ou qualquer outra coisa.

O quarto ¢ a ira. O que ¢ a ira, meus amigos? A ira é sempre, de certo modo, uma mentira. O
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sentimento original é, muitas vezes, de magoa. Se vocés assumissem o sentimento original, nao pre-
cisariam ter raiva. Quando existe orgulho, devido a inferioridade, vocés se sentem humilhados quan-
do sio magoados, pois transferem a outra pessoa o poder de magoa-los. Portanto, substituem a dor
original pela raiva. Isso parece menos vergonhoso. Coloca vocés acima da outra pessoa e nado, como
lhes parece, abaixo. Eleva vocés em relagao a verdadeira situagao em que se encontram — a de terem
sido magoados. Quando ha orgulho, vocés mentem sobre o que de fato sentem. Assim, a ira e o or-
gulho estio associados. A mentira é autoengano, e portanto autoalienacio. F deslocamento. Por isso
ela provoca efeitos negativos, enquanto a admissao, a vivéncia do sentimento auténtico, nao o faz. A
magoa, quando esta isenta de raiva, nio pode afetar negativamente os outros, e portanto nao volta
para a pessoa. Se a emog¢ao primaria — dor ou magoa — nao for mais consciente ou estiver entremea-
da com a emogao secundaria da raiva, ela se torna destrutiva. Se a raiva se manifesta em fatos ou pa-
lavras, ou se ¢ simplesmente uma emanagao, nao faz diferenga alguma. Ao assumirem a magoa, vo-
cés nao queimam a ponte para a outra pessoa. Quando sentem raiva, vocés fazem isso. Assim, a
emocao auténtica, primaria nao ¢ contraria a0 amor € a comunicagao, mas a emogao substituta é.

Vocés sabem que normalmente evito a palavra “pecado”, porque ela estimula a culpa autodes-
trutiva e improdutiva. Em vez disso, concentro-me nas condigdes que estio por tras. Mas neste con-
texto, eu precisei usar esta palavra. Assim, a raiva que afasta a comunicagao e a eliminagao das bar-
reiras entre seres humanos é um pecado.

Existe, naturalmente, uma raiva saudavel, mas nio vamos falar disso. Na verdade, deveria exis-
tir outra palavra para exprimir esse sentimento.

Agora, meus amigos, podemos passar as perguntas.

PERGUNTA: Por que, no Bhagavad Gita, a raiva é considerada a pior emogao, gerando total
confusio?

RESPOSTA: Porque quando existe raiva, que é uma rea¢ao secundaria, vocés ja nao sabem o
que realmente sentem. Veem a si mesmos erradamente, e portanto nio conseguem perceber e en-
tender o outro. Com respeito a muitos dos outros chamados pecados, é possivel vocés terem inteira
consciéncia do sentimento original. Devido a alguns elos faltantes, vocés podem ser incapazes de ter
outro sentimento, mas sabem o que sentem. Mas quando estio com raiva, vocés nao estio tendo a
reagao primaria. E € por isso que ela cria mais e mais confusao. E ainda pior, naturalmente, se o per-
feccionismo os fizer reprimirem até a emogao secundaria da raiva, a ponto de nem terem consciéncia
dela. Nesse caso, vocés precisam penetrar em todos esses niveis e tomar conhecimento primeiro da
raiva, para depois poderem ir mais fundo e tomarem consciéncia da magoa ou dor que esta por tras.

Eu poderia acrescentar também que muitas das outras emogdes destrutivas, como ciime, inve-
ja, luxuria, etc., também contém raiva. A raiva pode ser um estado que permeia a alma e que é sutil,
insidioso e oculto demais para ser percebido. Assim, quando eu insisto, os que estdo no caminho, a
tomarem conhecimento do que realmente sentem, vocés agora podem entender esse motivo impor-
tantissimo. Podem dar a ele o nome de ressentimento, hostilidade, raiva, nado importa. E tudo a
mesma coisa. A maioria dos seres humanos nem mesmo tem consciéncia do que sentem, que sentem
raiva. Quando existe a consciéncia, a situagao ja melhora muito. Fica mais facil chegar até a emogao
original.

PERGUNTA: O que ¢ raiva saudavel?
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RESPOSTA: E a raiva objetiva, quando a justica esti em jogo de uma maneira objetiva. Faz
com que vocés se afirmem. Faz com que lutem pelo que é bom e verdadeiro — por si mesmos, pelos
outros ou por um principio. Vocés podem até sentir raiva objetiva em relagdo a uma questio muito
pessoal, e 20 mesmo tempo projetarem uma emogao subjetiva para uma questio geral. Nao é possi-
vel concluir se a raiva é ou nao saudavel examinando apenas a questio em si. Vocés sentem de uma
maneira muito diferente quando a raiva é saudavel e quando nao é. A raiva doentia envenena o seu
corpo; a raiva saudavel convoca o mecanismo de defesa e é a0 mesmo tempo um produto dele. A
raiva saudavel jamais deixa vocés tensos, culpados, constrangidos. Nao os impele a se justificarem. A
raiva saudavel jamais enfraquece. Qualquer sentimento saudavel da forca e liberdade, mesmo que o
sentimento parega ser exteriormente negativo. Por outro lado, um sentimento aparentemente positi-
vo pode enfraquecer vocés se nao for honesto, se tiver ocorrido um deslocamento ou um subterfa-
gio. Se tiverem o tipo de raiva que os deixa mais livres e mais fortes, e menos confusos, entio é o
tipo de raiva saudavel. A raiva doentia é sempre um deslocamento de uma emogao original. A raiva
saudavel ¢ uma emocao direta.

PERGUNTA: Essa ¢ a ira de Deus no Velho Testamento?
RESPOSTA: Sim, é isso.
PERGUNTA: Isso tem alguma relagido com a indignagao justa?

RESPOSTA: Sim, essa também ¢é uma raiva saudavel. Mas, meus amigos, tenham muito cui-
dado no autoexame. Quando tiverem um problema exterior que justifique totalmente o sentimento
de raiva, mesmo assim isso pode ndo significar que a raiva é saudavel. O unico meio de fazer essa
determinagao ¢é olhar o efeito que o sentimento tem sobre vocés e sobre os outros. Ninguém, exceto
a propria pessoa, pode determinar onde esta a verdade. Somente a total franqueza consigo mesmos
permitira a distingao.

O quinto pecado ¢ a gula. Seu significado mais profundo tem a ver com necessidade. Uma ne-
cessidade que fica insatisfeita e frustrada por um longo periodo, e é repetidas vezes negada, procura
canais de vazao. Esse canal, entre muitas outras possibilidades, pode ser a gula. Por que a sabedoria
antiga menciona esse atributo como pecaminoso? Nao apenas por ser prejudicial a sadde fisica — esta
seria uma razao suficiente para dar a ele o nome de pecado. Ha muitas atividades na vida de uma
pessoa que sao indesejaveis e prejudiciais a saude mas que nao sao consideradas pecaminosas. Algo
muito mais importante e vital estd em jogo aqui. Ou seja, se vocés nao estiverem cientes de suas ne-
cessidades originais e, portanto, nio puderem tomar providéncias para satisfazé-las por meio da eli-
minag¢ao dos obstaculos anteriores, nao poderao satisfazer a si mesmos. Nao poderdo preencher seus
potenciais. Nao poderao ser felizes e proporcionar felicidade. Nao poderao desenvolver suas capaci-
dades de criagdo. Nao poderao contribuir, mesmo que em pequena escala, para a sociedade humana
e seu desenvolvimento. Todo ser humano, por mais que possam despreza-lo ou julgar sua existéncia
insignificante para os outros, ou achar que ele nao pode fazer nenhuma contribui¢ao, tem, de fato, a
possibilidade de contribuir de alguma forma para o plano evolutivo. Mas isso s6 podera acontecer se
a pessoa preencher a si mesma. Ela ndo podera se preencher se estiver inconsciente de suas verda-
deiras necessidades e, sem esse entendimento das razdes, as necessidades ficam insatisfeitas. A me-
dida que ela passa a entender, se aproximando cada vez mais da satisfagao, ela contribui com alguma
coisa para o vasto reservatorio de forcas cosmicas, e assim influencia a evolugao e o desenvolvimen-
to espiritual geral. A satisfacdo de todo ser humano, sua felicidade, é uma necessidade para a evolu-
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¢ao como um todo.

Quando as pessoas estao insatisfeitas e, portanto, infelizes, seria unilateral dizer que isso é ego-
ismo. Pode ser egoismo, também. Pode ser preocupagao infantil consigo mesmo, também. Mas exis-
te outra parte da psique que percebe a necessidade de felicidade, que sabe que somente a pessoa feliz
pode contribuir e que portanto, ao nao contribuir, ela deixa passar alguma coisa. Essa angustiante
sensacao de perder alguma coisa faz com que vocés lutem. Quem luta na diregao certa acaba encon-
trando um caminho para o interior, para buscar o motivo de sua insatisfagio. Mas existem muitas
maneiras erradas de lutar que levam para fora e que proporcionam um alivio temporario da pressao
interior. Uma delas ¢ a gula. Como eu mencionei anteriormente, existem muitas outras formas de
vicio, sendo uma delas o alcoolismo.

PERGUNTA: Alguns psicélogos dizem que a masturbagao ¢ um vicio primario. Ele tem rela-
¢ao com a gula?

RESPOSTA: Eu diria que isso depende muito do grau e da idade. Se é uma pratica constante
em idade avangada, sem duvida tem muito a ver com a gula, embora o deslocamento da necessidade
real ndo seja nem um pouco remota como acontece com a gula. F mais facil ver que a necessidade
real é o anseio por uma reciprocidade recompensadora, entre pessoas maduras. No caso da gula, o
deslocamento é muito maior, sendo por isso mais dificil reconhecer a verdadeira necessidade que
esta por tras. No entanto, a masturbagao também é um substituto. Pode ser uma maneira facil de
obter alivio sem o risco do envolvimento em um relacionamento pessoal, a responsabilidade, a ex-
posicao. Até certo ponto, a masturbagao é normal. Mas além de um certo ponto, dependendo da
frequéncia e da idade da pessoa, bem como de algumas circunstancias temporarias da vida, ela pode
indicar uma fuga semelhante a enfrentar e encarar a necessidade real. Se é uma pratica constante na
vida adulta, certamente ¢ um indicio de algumas tendéncias e aspectos discutidos com relagdo a gula.

O sexto pecado ¢ a inveja. Aqui também nio preciso me aprofundar, porque ja tratei do tema
anteriormente. O que eu disse sobre a avareza também vale muito para a inveja. Ja falei da inveja em
muitas outras ocasioes.

PERGUNTA: Existe uma inveja saudavel?

RESPOSTA: Nao, nio existe. Ela poderia, em algumas circunstancias, levar a uma atividade
saudavel. Vamos dizer que uma pessoa nao tenha ambi¢iao — e existe uma ambicao saudavel. A pes-
soa ¢ letargica, retraida, apatica, indiferente, e entao entra em contato com alguém que lhe provoca
inveja. Isso pode tira-la do estado letargico e talvez até coloca-la no rumo certo. Pode ser que um
sentimento destrutivo tenha um resultado construtivo, assim como pode ser que um sentimento, em
si mesmo construtivo, tenha um efeito doentio. Pode ou nio ser o caso. Depende dos muitos mean-
dros da personalidade humana em relagao as circunstancias de sua vida. Mas o fato de um sentimen-
to destrutivo poder gerar resultados positivos em alguns casos nao torna o sentimento em si positi-
vo, saudavel ou produtivo.

PERGUNTA: Esse ¢ um problema da tor¢ao nos pares de opostos?
RESPOSTA: Sim, ¢ isso.

O sétimo pecado ¢é a preguica. E a indiferenca, a apatia que acabei de mencionar. Representa a
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pseudossolugao do retraimento diante da vida e do amor. Onde existe apatia, existe rejeicao a vida.
Onde existe indiferenga, existe comodismo no coragiao que nao consegue sentir e entender os outros
— e, portanto, nao pode relacionar-se com eles. Nada gera mais desperdicio que a preguica, ou a apa-
tia, ou o retraimento, qualquer que seja o nome dado. Nao existe preguica na pessoa que tem uma
atitude positiva e construtiva em relagao a vida. Alguém que nao esta exageradamente preocupado
com sua seguran¢a Nao se retrai, e portanto nao fica apatica. A preguica sempre indica egoismo.
Quem tem medo demais nao se arrisca em se manifestar e buscar os outros. A pessoa que busca os
outros corre o risco de se magoar — mas acha que a tentativa vale a pena. Quando existe preguica, a
pessoa nio se entrega a vida, a si mesma, aos outros, a oportunidade. Nao consegue proporcionar
felicidade aos outros, por causa da preocupa¢io consigo mesma que procura a pseudossolucio da
retirada, da apatia, da preguica. Isso é negar a vida. Essa negacdo da vida nao pode ser resolvida en-
quanto a pessoa NAo conseguir enxergar que esse egoismo basico, essa preocupag¢ao consigo mesma
nao sao saudaveis. A preguica é um dos mecanismos de defesa de que falei anteriormente. Por medo
de se ferirem, vocés se defendem transformando-se em pessoas de coragdo preguicoso, indiferentes
a tudo que gera vida. Portanto, é correto chamar esse atributo de pecado.

PERGUNTA: O que acontece, do ponto de vista espititual, com uma vida desperdicada por
causa da preguicar

RESPOSTA: A vida precisa ser repetida muitas vezes até a pessoa finalmente vencer esse atri-
buto. Vocés veem, a mesma lei se aplica aqui, e que vocés observam ao seu redor com tanta fre-
quéncia. Quanto mais vocés estao presos em um circulo vicioso, mais dificil é sair dele. Quanto mais
estao envolvidos em seus préprios conflitos e problemas — e que, em ultima analise, surgem apenas
porque nao querem sair deles e mudar — mais dificil a situagdo se torna. Quanto mais vocés evitam
encarar a mudanga e continuam a resistir a ela, maior ¢ a dificuldade. Isso continua até a vida exteri-
or de vocés se tornar tio insuportavel, porque entraram cada vez mais fundo no circulo vicioso, que
essa propria infelicidade finalmente os faz quererem encarar a situagao e mudar. Se conseguirem re-
unir a vontade necessaria antes da vida ficar insuportavel, poderdo ser poupados de muita infelicida-
de. E por isso que muitas vezes vocés veem que as pessoas continuam enredadas nos problemas in-
teriores, desde que de alguma forma consigam “tocar o barco”. Elas tomam a sério a decisao de mu-
dar somente quando a situagao deixa de ser suportavel. O mesmo ¢é verdadeiro em uma escala maior.
Se uma vida for desperdicada devido a preguica, muitas e muitas vezes, finalmente as circunstancias
de uma encarnagdo se tornarao tao desagradaveis que a pessoa se recompde e luta para encontrar
uma saida. Infelizmente, e com muita frequéncia, a pregui¢a gera uma atitude de opgao pela linha de
menor resisténcia enquanto as circunstancias nao sao ruins demais. Isso gera, para a vida seguinte, as
condi¢des psicologicas que tornam mais dificil viver de maneira preguicosa, porque o instinto de au-
topreserva¢ao assume o controle quando as coisas ficam demasiadamente ruins. A época em que
ocorre a mudanga depende de cada um. Pode ser antes da vida se tornar realmente insuportavel. Es-
sas sdo as condigoes psicoldgicas que vocés mesmos criaram. O ponto de virada pode chegar em
uma encarnac¢ao mais dificil, ou pode ocorrer ainda na encarnagao presente.

PERGUNTA: Eu fico pensando por que alguns desses pecados capitais sao efeitos e ndo cau-
sas. B 6dio e medo nao sao mencionados. Eles também sao causa e efeito ao mesmo tempo.

RESPOSTA: Os ensinamentos religiosos costumam falar do efeito, mas nao da causa. Em de-
terminado momento, a humanidade nio estava pronta para ir fundo o bastante para enxergar a cau-
sa. O maximo que se podia esperar era impedir que as pessoas praticassem atos destrutivos, mesmo
que as causas nao fossem eliminadas nas pessoas. Pelo menos, o contagio das a¢les e o efeito exte-
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rior direto dos atos destrutivos diminufam, mesmo que nio fossem totalmente eliminados. Vocés
sabem como o comportamento humano é contagioso. Os pensamentos e emogdes também sao con-
tagiosos, mas no mesmo nivel. Em outras palavras, o comportamento exterior influencia o compot-
tamento exterior, enquanto o pensamento influencia o pensamento, ou os sentimentos inconscientes
influenciam os pensamentos inconscientes. Pelo menos as a¢des contagiosas na forma mais bruta
eram mantidas sob controle. E por isso que, em certa época, havia uma concentra¢ao maior no efei-
to do que na causa. Agora que a humanidade estd evoluindo, é preciso dar mais atengao as causas
interiores.

PERGUNTA: E por que o medo nao é mencionado?

RESPOSTA: Porque ele nio é um ato. F. uma emogcio que nio pode ser evitada. E resultado
de muitas outras emog¢des e nao pode ser eliminado por uma admoestag¢ao para nio ter medo. O
medo somente pode ser atacado mediante um processo de entendimento psicolégico e pela elimina-
¢ao das causas. Se vocé disser a alguém “nio tenha medo, porque isso é um pecado”, isso nao vai
impedi-la de se atemorizar. Ela vai ficar até mais atemorizada. Mas se vocé desdobrar aos poucos os
processos de seus desvios emocionais, entendendo-os, corrigindo os conceitos falsos, a principio ela
vai ver que o medo irracional é sempre egoismo e separagao. Depois, ndo vai mais encontrar moti-
vos para esse medo irracional. Com o édio é mais ou menos a mesma coisa. Além disso, 6dio equi-
vale a raiva.

PERGUNTA: Mateus supera o medo por meio da fé em Deus. Que relagdo vocé faz com
Nnossos ensinamentos?

RESPOSTA: A esta altura, todos vocés ja sabem que a fé em Deus de maneira auténtica, segu-
ra, profunda e sincera somente pode existir na pessoa que tem fé em si mesma. Na medida em que
voces carecem de fé em si mesmos, nao podem ter fé em Deus. Sim, podem impor essa fé de fora,
enganar-se a esse respeito pela necessidade de se agarrarem a uma autoridade amorosa, mas de for-
ma auténtica e realista isso nao pode acontecer se vocés nao tiverem chegado a maturidade de ter fé
em si mesmos. Pois bem, como vocés podem ter fé em si mesmos se nao se entenderem tanto quan-
to possivel? Enquanto ficarem perplexos, tateando no escuro a respeito do efeito que tém sobre os
outros e do efeito que a vida e os outros tém sobre vocés, vocés ignoram alguma informagao vital
sobre sua vida psiquica. Essa ignorancia resulta da nao disposi¢ao interior, e muitas vezes da resis-
téncia inconsciente em descobrir a verdade. E somente quando superam a resisténcia ¢ a falta de
vontade interiores que conseguem entender melhor, cada vez com mais fé em si mesmos e, portan-
to, em Deus. Somente assim podem vencer o medo.

PERGUNTA: Me parece que os sete pecados cardeals sio uma maneira mais sutil de explicar
os Dez Mandamentos, que sem davida se baseiam no medo ou provocam medo ao serem aplicados.

RESPOSTA: Sim. Todo ensinamento, quando mal aplicado e mal entendido, gera medo. Um
mandamento rigido expresso sem permitir a pessoa a possibilidade de descobrir os obstaculos para
alcangar o ideal desses mandamentos, e nao eliminar as causas, gera medo e culpa e, portanto, édio.
Hoje ja nio é possivel nem construtivo o homem simplesmente obedecer a um mandamento em
seus atos. Como isso ja nao basta, o eu mais profundo fica com medo, mesmo que os atos sejam
totalmente adequados e de acordo com os mandamentos. A autoridade final nao esta fora de voces,
e sim embutida na psique. E existe uma enorme diferenga entre as exigéncias exageradas do eu idea-
lizado e seu perfeccionismo, e a realidade da vida produtiva que o eu real quer levar.
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PERGUNTA: Observei que os pecados que relacionou nao tém separagdes nitidas, parece
que um desemboca no outro. As vezes parecem opostos, como a preguica contrastada com a avare-
za ou com a gula. Ndo sdo exatamente opostos, mas se opoem em alguns aspectos. No entanto, po-
dem existir a0 mesmo tempo. Eu pergunto se existe uma ligacao clara, por exemplo, entre a preguica

e a gula?

RESPOSTA: Eles sao opostos porque a gula é a busca voraz devido a uma necessidade frus-
trada, enquanto a preguica é o retraimento indiferente, que nio vai para o exterior. No entanto, eles
tém o denominador comum da inconsciéncia da necessidade original, a covardia de nao descobrir e
alterar as condi¢bes necessarias para a satisfa¢ao, a preocupacao consigo mesmo e egoismo infantis.
Como os dois provém da confusido e da desordem — a necessidade real inconsciente e deslocada —
eles geram mais confusio e desordem.

E totalmente verdadeiro que todos esses pecados estio entremeados e sobrepostos. Eles po-
dem contradizer um ao outro, e mesmo assim existirem simultaneamente. Isso ocorre porque todos
eles tém o mesmo denominador comum. Como a personalidade humana estd em conflito e nao ¢é
unilateral, um aspecto da personalidade pode adotar uma atitude que entra em contradigdo com ou-
tra. Todos vocés descobriram essas contradicdes em si mesmos e nos outros. F por isso que a pes-
soa madura jamais pensa que outra pessoa ¢ isso ou aquilo. Ela percebe as contradi¢es do ser hu-
mano como tais e consegue aplicar essa percep¢ao a casos individuais que ocorrem a sua volta.

Esses pecados, bem como os mandamentos, representam tendéncias universais. Como a psi-
que humana nio é separada em compartimentos claramente definidos, um nada tendo a ver com o
outro, um afeta e influencia o outro, e 0 mesmo acontece com esses pecados.

PERGUNTA: Pelo que voce disse, entao, nao existe diferenca real de peso entre os sete peca-
dos capitais? As vezes se diz que a preguica é pior que o orgulho.

RESPOSTA: Isso ¢ dificil de avaliar. Pode ser enganoso. Pode ser verdadeiro, como se pode
ver facilmente, que a preguica é mais dificil de eliminar, porque ela é inativa. Ela paralisa as faculda-
des e assim, causa danos mais prolongados. Mas todos sio sintomas das mesmas causas.

PERGUNTA: Eu queria perguntar sobre o temor ao Senhor. A Biblia diz que “o temor ao
Senhor é o inicio da sabedoria”. Noés entendemos corretamente o medo? Ja evoluimos além desse
ponto?

RESPOSTA: Essa pergunta ja foi tratada anteriormente. E uma questdao de semantica, de tra-
dugdo incorreta. A palavra medo é muito enganosa e prejudicial. O sentido original é “respeito” ou
“admiragao reverente” diante da grandeza do Criador. A infinita grandeza é tao grande que nenhum
ser humano poderia entender, nem remotamente. A medida que aumenta a sua maturidade emocio-
nal e espiritual, vocés percebem a sua limitacio para entender a grandeza da criagiao e do Criador.
Essa admiragao reverente ou respeito que vem da sabedoria, mas niao no sentido doentio de fazer de
vocés um “pecador” insignificante, de se flagelarem, de diminuirem seu valor. Porque, se o fizerem,
vocés diminuem o valor do Criador. Somente a pessoa muito imatura, a crianga espiritual, ndo sabe
que niao pode captar a mente universal, Deus. Os mais maduros sabem. E isso é sabedoria. No mo-
mento em que se tornam cientes dessa incapacidade, vocés passam a ser muito maiores do que os
que ignoram tal incapacidade.



Palestra do Guia Pathwork® n® 102 (Palestra Nao Editada)
Pigina 9 de 12

PERGUNTA: O temor do Senhor nio é um elemento proveniente das antigas religides que
tinham um carater punitivo?

RESPOSTA: Sim, também vem daquele tempo. Mas também é uma questao de tradugao erra-
da, talvez apenas por causa dos resquicios daquele tempo.

PERGUNTA: O que dizer do pecado do ponto de vista espiritual? Se vocé nao cometer o pe-
cado mas pensar nele, mas nao cometé-lo de fato, por medo ou por outro motivo, é a mesma coisa?

RESPOSTA: Jesus disse tudo que ha para dizer a esse respeito. A diferenca entre agao e sen-
timento ou pensamento nao é nem a metade do que o homem quer acreditar, principalmente quan-
do o pecado nio ¢é cometido por medo e nao por amor e entendimento, ou pelo menos uma tentati-
va nesse sentido. Todos vocés sabem que tém uma emanagao. O que vocés sentem e pensam emana
e de alguma forma sempre é percebido pelos outros. Quanto mais a consciéncia de uma pessoa se
eleva, tanto mais consciente a outra pessoa pode estar do que percebe em vocés. Quanto menos essa
consciéncia se eleva, tanto menos o outro tera consciéncia, mas inconscientemente, sabera. Portanto,
o “pecado” de vocés afeta os outros, mesmo se niao for cometido. Mas, por outro lado, se reprimi-
rem os sentimentos e desejos, por medo e culpa, é ainda pior. Vocés jamais vao chegar as raizes, nao
vao entender o que os faz sentir aquilo. Nao vao aceitar a si mesmos como sao agora € vao se enga-
nar, acreditando que sao mais evoluidos do que sdo. Mas se admitirem sem ressalvas, vocés reconhe-
cem e enfrentam o que ha em voces, dali por diante podem descobrir a razao que esta por tras. As-
sim, fardo a unica coisa que pode liberta-los.

PERGUNTA: No Post de hoje, alguém esctreveu algo no sentido de que ser ajustado nao ¢é vi-
ver em uma casa parecida com a do vizinho, e sim viver naquela casa para impressionar o vizinho ou
torna-lo parecido com vocé. Acho que esta provavelmente é uma boa explicacio de ajustamento
Agora, eu queria saber até que ponto a pessoa madura, quanto, em que medida ela se adapta a socie-
dade em que viver

RESPOSTA: Se usarmos a palavra fazer o que é esperado no sentido em que em geral ¢ usada, o de
atender as expectativas dos outros ou o0 que a pessoa pensa que siao essas expectativas, por necessidade de
impressionar ou medo de rejei¢do, a pessoa madura absolutamente nao se adapta. Mas isso nao quer dizer
que ela se revolte. Também nao quer dizer que ela faca tudo diferente dos outros. Ela pode fazer algumas
coisas do mesmo jeito que o vizinho, mas apenas porque decidiu espontaneamente fazé-lo. E auténtico, ela
gosta de agir assim. Exatamente porque ¢ livre, ndo tem que provar que nao se adapta.. A pessoa que se
adapta muitas vezes tem necessidade de rebelar-se e fazer exatamente o contrario do que quer, simplesmente
para mostrar que ¢ diferente. Esta manifestacdo é apenas o outro lado da moeda, e contém a mesma raiz da
pessoa que nao pode fazer uma escolha independente porque nao pode se arriscar a ser diferente. Aqui tam-
bém a manifestagao exterior ndo mostra se a pessoa ¢ ou nao adaptada. Eo espirito interior, a motivagao, o
que importa. Se alguém vive de maneira semelhante ao de seu ambiente, pode ser por inseguranga, por ne-
cessidade de ser igual. Ou pode ser por causa da liberdade de escolher independentemente a maneira de vi-
ver que lhe agrada. Se alguém faz tudo de maneira diferente por rebeldia, isso mostra a necessidade de ajus-
tamento que esta por tras. Na realidade, a pessoa se rebela contra essa necessidade e inseguranca em si
mesma, e ndo contra a sociedade. Essa rebeldia nao ¢ livre. Muitas vezes ela leva a pessoa a fazer exatamente
o contrario do que quer. Mas também ¢é possivel que a pessoa que tem coragem de ser diferente o faga por
ter o espirito livre.
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PERGUNTA: A pergunta que vou fazer se relaciona com “o tnico amor”. Ao que parece, a
pessoa madura ama muito facilmente e certamente vai querer algo em troca. Se uma pessoa, vamos
dizer, for 75% madura e tiver esse sentimento maravilhoso de dar amor e depois parece que o objeto
do amor nao ¢ assim tao importante. Como conciliar essa pessoa madura, que tem necessidade, de-
sejo e condi¢bes de dar amor, com o fato de que os romances dizem que duas pessoas se encontram,
e de repente acabal

RESPOSTA: Estou vendo muita confusao aqui. Em primeiro lugar, existem muitos tipos de
amor. F totalmente verdadeiro que a pessoa madura pode amar muitas pessoas de muitas formas
diferentes. Para esclarecer, vamos usar a palavra cordialidade e compreensao. Isso pode ser sentido
até por pessoas que nao retribuem de fato o amor dessa pessoa madura. No entanto, essa pessoa
certamente nao sentird amor erético, o amor entre sexos, quando ele nao é retribuido. A relagao ma-
dura, compensadora ¢ reciproca. Nao pode ser unilateral. Seria um erro crasso acreditar que a pessoa
madura é capaz de amar se for odiada. O melhor que se pode esperar é que ela nao vai odiar tam-
bém, porque nao ¢é defensiva. Ela é distanciada e objetiva, e portanto percebe por que a outra pessoa
odeia, mesmo que ignore os fatores e os fatos. Mas nao vai procurar ter um relacionamento num
caso desses, nem mesmo uma amizade ocasional. A pessoa madura tem compreensao e cordialidade
em diferentes graus por diferentes pessoas. Ela se relaciona com muitas pessoas de muitas maneiras.
Mas no amor conjugal, a reciprocidade ¢ uma condi¢ao prévia do relacionamento maduro. Isto nao
quer dizer que as duas pessoas sintam sempre a mesma coisa ¢ com a mesma intensidade, nao se po-
de medir nesses termos. Os relacionamentos mudam e oscilam, mas no todo precisa haver recipro-
cidade. Vocé esta juntando tipos diferentes de amor — relacionamento humano em geral e amor er6-
tico — e esta é a causa da confusio.

PERGUNTA: No amor conjugal, é possivel que talvez o marido ame mais a principio, e de-
pois a mulher, e depois mude outra vez?

RESPOSTA: E claro que sim. Mas isso também pode ter a ver com algo que nio é amor no
sentido verdadeiro. Pode ser que, em uma ocasiao, a necessidade e a inseguranca de uma pessoa se-
jam maiores, e ela manifeste dependéncia. Quando isso ¢ satisfeito, o quadro pode mudar. Pode nao
ter nada a ver com amor.

PERGUNTA: O maior fator, o que proporciona maior adaptagao no relacionamento conjugal
nao ¢é a capacidade de aos poucos ver Deus no outro?

RESPOSTA: Isto se aplica a qualquer tipo de relacionamento humano.

PERGUNTA: Estou tomando ciéncia de um novo tipo de sentimento. A medida que desapa-
recem a depressao, o medo e a repressao, surge uma personalidade que nio tem nenhum envolvi-
mento e sentimentos pessoais, a ponto de ver o amor como uma espécie de negag¢ao e positividade —
dois lados — sendo ambos envolvimento pessoal com o eu como objeto. O amor se transforma em
compreensiao e envolvimento nao pessoal, como se vocé visse um estranho de que nao gosta parti-
cularmente e ndo tem nenhum envolvimento pessoal com ele. F uma espécie de aceitacio. Depois,
quando ha um relacionamento pessoal, existe simplesmente crescimento entre duas pessoas sem
“quem ama mais” e rejeicio. E uma profunda doagio pessoal. E o sentimento mais interessante de
todos. B o tipo de sentimento como se vocé ndo tivesse mais corpo.

RESPOSTA: Sim, é como se outra pessoa sentisse em voce e espalhasse esse sentimento por
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vocé, como se um novo ser tomasse conta de vocé, interiormente. Talvez vocé sinta 0 mesmo em
relagdo a pensamentos, como se um pensamento fosse pensado em vocé, como se nao fosse a sua
mente que pensasse, € no entanto, aquilo ¢ muito seu, mas vem de uma area nova do seu set, a qual
vocé ainda nio se acostumou. B alguma coisa mais calma e mais sabia que pensa e sente e se espalha
por vocé. E disso que eu falo tantas e tantas vezes. B o eu real que vai lentamente vindo a tona,
emergindo de todas as camadas de perturbacio. A medida que vocé aprende a se entender e se acei-
tar melhor como vocé ¢, e portanto resolve conflitos — ndo por meio da repressao e da fuga, nio por
meio de pseudossolucdes e defesas, mas ao enfrentar diretamente tudo que existe em vocé, com en-
tendimento, comparando com a realidade e conceitos verdadeiros — a medida que vocé avanga nesse
processo de trabalho, o eu real comeca a se manifestar. O que vocé descreveu é essa manifestagao
do eu real. Pois bem, isso nao acontece a0 mesmo tempo em todas as areas da vida e do ser. Pode
aparecer primeiro nas areas em que os conflitos de menor seriedade ja foram solucionados. O passo
seguinte ¢ resolver os problemas mais sérios, onde ainda existe um envolvimento profundo, subjeti-
vo e destrutivo, mesmo que o nao envolvimento seja uma pseudossolucao superficial. No entanto,
no novo estado do eu real, existe profundo envolvimento, mas de uma maneira totalmente diferente,
de uma maneira que nao enfraquece nem confunde; de uma maneira que é produtiva para todos os
envolvidos e que preenche vocé e aqueles com quem tem contato, com um sentido que vocé nao
poderia vivenciar com o nio envolvimento ou com a dependéncia e o excesso de envolvimento in-
fantis.

A partir de um certo ponto do caminho, é possivel a pessoa chegar a uma espécie de patamar
em que vivencia o resultado de seus esforgos, essa manifestagao do eu real. No entanto, pode ser
que ela se afaste outra vez desse patamar, ao atacar problemas ainda por resolver, repetindo os ciclos
que atravessou em um nivel mais profundo, até chegar ao patamar seguinte. Numa ocasiao como
essa, como vocé descreveu, o sentimento de que falei antes, a admiragao reverente por Deus, a per-
cepcao da propria limitagao para captar o Criador, podem sobrevir simultaneamente. Um aspecto
divino interior comega a preencher a pessoa, a principio com um sentimento como se fosse algo de
fora, e depois como algo que penetra, o envolve de dentro para fora, até vocé saber que aquilo é
uma parte integrante de vocé — o eu real.

PERGUNTA: Se um homem casa mas nao ama profundamente a mulher esta errado? Em se-
gundo lugar, é possivel que, com orientagao adequada, esse casamento possa dar certo? E possivel
que depois eles se apaixonem, que o relacionamento se transforme em um verdadeiro caso de amor,
mesmo com um comeg¢o um pouco frio?

RESPOSTA: E muito dificil responder com uma afirmacio conclusiva de certo ou errado.
Depende de muitos fatores. Depende da motivagao; do tipo de sentimentos efetivamente presentes;
da vontade e do esfor¢o dedicados ao relacionamento. Mas em geral eu posso dizer que, em alguns
casos, se a motivacao for boa e se estiverem presentes sentimentos de afeto, respeito, de gostar do
outro ser humano, e houver alguns interesses basicos em comum, se o objetivo for sincero, bem
como motivagao, esse casamento pode de fato se transformar em um casamento melhor do que
aquele baseado apenas na paixao. Neste ultimo caso, os valores reais podem ser desconsiderados.
No entanto, isso nao quer dizer que quando duas pessoas se amam, elas necessariamente passam por
cima dos valores reais. Elas podem ter se apaixonado exatamente por causa deles. O que vocé diz
sem davida ndo ¢ a norma, mas é possivel em algumas circunstancias, se os valores reais forem per-
cebidos. Mas ¢ preciso fazer um exame minucioso neste caso, bem como a motivacao das duas pes-
soas. Nao ¢ algo que possa ser feito de maneira rapida e simples, porque fatores profundos e ocultos
podem exercer um papel. Até motivagoes distorcidas e doentias, quando finalmente trazidas a tona,
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podem nio ter um efeito prejudicial, depois de examinadas e aceitas. Mas podem ser extremamente
prejudiciais se forem inconscientes.

Meus queridos amigos, que vocés consigam absorver o conteudo de todas estas palestras e fa-
zer dele uma parte integrante de vocés. Muita coisa ainda nao foi assimilada, e s6 sua vontade de
avangar no trabalho de autoconhecimento, os habilitara a fazé-lo. Que as palavras de hoje fortalecam
o seu entendimento, em termos intelectuais e emocionais. Sejam abengoados, cada um de vocés, em
seu caminho, em seu trabalho, em suas atividades, nos seus relacionamentos humanos. Que todos
possam aprender a aceitar a si mesmos como sao, sem o sentimento do pecado, e com essa aceitagao
possam solucionar as situagdes que sio chamadas “pecaminosas”. Fiquem em paz. Fiquem com
Deus!
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