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MEDO DO EU - DAR E RECEBER

Saudagodes, queridissimos amigos. QQue esta noite possa ser mais uma vez proveitosa e fortale-
cedora para todos vocés e assim se transforme na béngao que abre ainda mais o caminho de autoco-
nhecimento. Para concretizar aquilo que vocés verdadeiramente sio, o pré-requisito fundamental é a
falta de medo. Toda espécie de medo significa, em dltima analise, medo do eu. Pois se nio houver
medo nenhum do eu mais profundo nao poderdo temer coisa alguma na vida. Portanto, nao pode-
rao temer nem a morte. O medo do eu ¢ a chave! Antes de entrar num caminho intensivo de auto-
exame, o ser humano nao sabe que na verdade teme apenas suas proprias profundezas desconheci-
das. Ele projeta esse medo real em uma série de outros medos exteriores, podendo ou nao tomar
ciéncia disso no decorrer de sua vida. Pois esses medos projetados e deslocados podem muito bem
ser negados e encobertos. Uma pessoa pode, por exemplo, ter medo de qualquer aspecto especifico
da vida. Todo o poder de seu medo oculto do eu pode ser canalizado e concentrado em determina-
dos medos especificos. Ou ele pode temer a vida como tal e assim evita-la, pois evita o eu na medida
em que tem medo dele. O medo geral da vida pode ainda ser projetado no medo da morte, ja que de
fato vida e morte sio uma unica coisa. Quem teme uma necessariamente teme também a outra.

Somente quando este trabalho do caminho adquire foco e sua percepgao aumenta o suficiente
vocés percebem de fato que o que mais temem € vocés mesmos. Reconhecem esse medo por causa
das restricbes que se impdem, por todas as formas mais ou menos evidentes de resisténcia, pelo pa-
vor de abrir mio das defesas e permitir a expressao de seus sentimentos naturais. O grau de prote-
¢ao e de bloqueio da espontaneidade e da naturalidade nio é claro no principio. Essas prote¢oes
passaram a ser uma segunda natureza, a ponto de nem mesmo saberem que nio sio naturais e que
poderiam ser muito diferentes. A sua incapacidade de se deixar guiar pelas forgas involuntarias ¢ um
sinal do quanto desconfiam do eu mais profundo.

Dando continuidade a dltima palestra, quero ressaltar que qualquer pessoa que restrinja os
movimentos naturais da alma age assim porque tem medo deles, tem medo de onde eles poderiam
leva-la, o que poderiam leva-la a fazer. Qualquer pessoa que tenha consciéncia desse medo ja deu um
passo substancial no sentido de sua libertagao, pois se o medo do eu nao for conscientizado, nao
podera ser superado.

O medo de se soltar significa que o eu real nao pode se manifestar. Ele s pode se manifestar
como expressao espontanea. Tal espontaneidade existe, por exemplo, quando o conhecimento se
manifesta intuitivamente no seu intimo e nao por um processo de aprendizado de fora. Somente a
pessoa que nao teme a si mesma, pelo menos em certo grau, pode registrar, e ter a coragem de reco-
nhecer e seguir as manifestagoes intuitivas, espontaneas do ser interior. Os verdadeiros artistas e os
grandes cientistas fazem suas importantes descobertas mediante esse processo. A esse respeito, eles
nao tém nenhum medo do eu interior. Em outros aspectos, ¢ possivel que também o bloqueiem.
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A manifestacdo do eu real é sempre um processo profundamente criativo, quer se aplique ao
conhecimento intuitivo ou a plenitude e a profundidade de sentimentos que tornam a personalidade
vibrantemente viva e alegre em todos os niveis de seu ser.

O medo de nio estar de acordo com o ambiente é outro aspecto do medo do eu. Pois a reali-
dade interior pode ser diferente do ambiente exterior. Os valores reais do eu podem ser diferentes
dos valores da sociedade. Somente quem ndo teme seu eu interior recusa os valores prontos que lhe
sao transmitidos. Os valores exteriores, sejam certos ou errados, constituem grilhdes quando nao sao
livremente escolhidos.

Um dos aspectos mais importantes do medo do eu é o medo do prazer. A entidade foi criada
com o proposito de sentir prazer supremo, alegria intensa. Isso absolutamente nao acontece com a
maioria das pessoas. A pessoa realmente saudavel e realizada, que funciona como deve funcionar de
acordo com suas capacidades inatas, pode entregar-se totalmente a forca vital como se manifesta
nela, com suas correntes de prazer. Ela expressa espontaneamente essa forga poderosa — nao a teme,
nao a rejeita. Isto vivificara todo seu sistema com uma bela forca, energia e deleite.

Aquele que ¢ prisioneiro da protegao e da defensividade, que estd constantemente se vigiando
para que essas for¢as ndo possam se expressar, se entorpece em maior ou menor grau. Fica amorte-
cido. A manifestagdo predominante neste mundo, atualmente nao mais do em que em outras épocas,
é o que pode ser chamado de autoalienagio, ou falta de vida, ou desconexio. F um amortecimento
que também traz em sua esteira a sensagio de vazio e falta de sentido. E um amortecimento porque
a forca vital com seu fluxo vibrante é deliberadamente interrompida e impedida por uma atitude do
eu exterior excessivamente vigilante e em negagao.

O ser humano comum possui certa vivacidade, pelo menos em algumas ocasiGes, mas também
isso ¢é inibido em comparagado com o que poderia ser a vivacidade plena que, mesmo se houvesse
palavras para defini-la adequadamente, pareceria incrivel. Uma pessoa assim nem mesmo sabe como
poderia funcionar e o que sua vida poderia ser. Tem apenas um vago anseio, uma vaga sensagao de
que a vida poderia ser diferente. Infeliz é aquele que atribui seu anseio a ilusao, a falta de realismo e
que por isso se resigna a uma vida meio morta, supondo que é assim que deve ser. E feliz ¢ aquele
que tem a coragem de reconhecer seu anseio, mesmo que em uma etapa tardia da vida, e comega a
permitir a possibilidade de tal anseio ser justificado e significar que sua vida pode lhe proporcionar
muito mais. E a vida pode proporcionar muito mais se vocés se tornarem vivos. Vocés s6 comega-
rao a viver na medida em que superarem o medo do eu.

Agora meus amigos, vamos examinar esse medo do eu, mais de perto. Por que o ser humano
tem medo de que, se nao se proteger e mantiver a vontade e a mente sob constante vigilancia, algo
perigoso poderia acontecer? Esse algo perigoso se manifestaria a partir da profundidade espontanea
do seu ser. O que é? Fundamentalmente as possibilidades sio duas, se as reduzirmos ao minimo
denominador comum. Existe a possibilidade de que aflore algo negativo e destrutivo. E existe a pos-
sibilidade de que aflore algo criativo, construtivo, expansivo e agradavel. Nao é verdade, como se
poderia supor a primeira vista, que apenas a primeira hipétese inspire medo. Embora seja, ¢ claro,
uma razao de peso para a restricdo com que a pessoa impede o livre fluxo dos movimentos da alma,
o fluxo césmico, como se manifesta em cada ser humano criado, se nao for travado, manipulado, se
nao houver interferéncia. As forgas destrutivas que a pessoa teme passam por todos os graus possi-
veis de odio, hostilidade, ressentimento, raiva, irritacdo, crueldade. Esses sentimentos existem em
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todo ser humano. Existem na medida em que as expressoes positivas foram proibidas — primeira-
mente pelos pais e pelo ambiente, na crenga ignorante de que tais expressoes positivas sio prejudici-
ais ¢ podem resultar em perigo, e mais tarde pela prépria pessoa. . muito importante entender isso,
meus amigos. Uma vez que se tornam adultos, seu passado nao pode representar uma proibi¢ao. Sio
vocés mesmos que criam as proibi¢cdes quando continuam a conter as forgas construtivas que, inici-
almente, foram proibidas por outros.

Aqui também encontramos um dos famosos circulos viciosos que resultam de todo erro, de
toda maneira erronea adotada na vida humana. Como as forgas positivas sdo contidas, as negativas
crescem. Ou, para dizer com maior exatiddo, a for¢a positiva ¢ deformada, perturbada, transforma-
da, distorcida, tornando-se assim negativa. Nao é uma forga diferente que comega a existir, como
sabem. A raiva ndo é uma emoc¢io ou corrente de energia nova. Ela é feita da mesma substancia
original que o amor, e pode voltar a se transformar em amor, se permitirmos. De fato, é facil para
esta energia voltar a sua forma de manifestagao original, pois ¢ sua forma natural. Por exemplo, uma
vez que a raiva é admitida e plenamente experimentada, de uma maneira que nao seja destrutiva para
ninguém, nas circunstancias adequadas e de modo que permita que a pessoa se identifique plena-
mente com a emog¢ao, mantendo, porém o senso de propor¢ao — ou seja, nao rejeita toda a persona-
lidade por causa dela — a raiva se transforma em cordialidade, sentimentos de prazer, amor. Esta
transformacdo pode ocorrer diretamente ou indiretamente, por meio de uma série de outras emo-
¢Oes, como tristeza, autopiedade, dor, agressao saudavel e assertividade, etc. Todas essas correntes
de energia precisam ser vivenciadas e assumidas. F preciso permitir que elas existam naquele mo-
mento, desde que existam naturalmente. Nesse caso, e somente entao, o que nao ¢ natural e é des-
trutivo pode se transformar.

Vamos voltar agora ao circulo vicioso, quando a pessoa evita o procedimento saudavel aqui
descrito. Quanto maior a raiva, pior se tornard o medo dela. Consequentemente, mais a pessoa se
protege. Quanto mais se protege, menos possibilidade tem de ser espontanea e permitir que a emo-
¢do destrutiva se transforme outra vez na corrente de prazer original.

Como eu disse, as forgas destrutivas sao temidas, mas muitas vezes 0 amor € O prazer sio no
minimo tao temidos quanto ou mais ainda. Sio temidos porque fizeram a crianga achar que sao er-
rados e perigosos. Sao temidos porque requerem a atitude sem defesas que confia na natureza interi-
or espontanea. As for¢as do amor sé podem permanecer vivas quando o eu nao tem medo algum de
si mesmo. Abrir m@o das defesas parece uma aniquilagao, porque algo, que nio é o ego vigilante,
passa a cooperar no processo da vida. Sem essa coopera¢ao a vida fica empobrecida. Mas a aceitagao
dessa cooperaciao depende de encarar aquilo que é temido. Assim, num circulo vicioso, as forcas do
amor despertam medo porque requer abrir mao das defesas vigilantes, rigidas, fruto da premedita-
¢ao, que barram totalmente a espontaneidade. Dessa maneira, a frustracao e o vazio fazem aumentar
a raiva e a irritagao. Portanto, mais cresce o medo do eu, e assim por diante.

Este é o processo que prende as pessoas que sao incapazes de dar o passo decisivo para supe-
rar as resisténcias de encarar em seu intimo, o que desperta medo. E o que a maioria mais quer evi-
tar, como se fosse uma peste. Nao basta reconhecer vagamente em teoria, a existéncia de alguns
sentimentos negativos. Nao basta fazer abstracdes a esse respeito. Esses sentimentos precisam ser
verdadeiramente vivenciados, dinamicamente experimentados. Isto ¢é inevitavel, necessario e consiste
no enfrentamento do eu, de que falamos sempre. Depois, o processo nao ¢ dificil ou perigoso como
se imaginava a principio. De fato, o alivio e a liberagao, voltar a vida, sdo tao reais e maravilhosos
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que a hesitagao, em retrospecto, parece uma tolice. Quem consegue dar esse passo ¢ verdadeiramen-
te abengoado, pois somente entdo a vida comeca a abrir-se. E necessario se soltar e deixar aflorar o
que estiver 14, seja o sentimento que for.

Ressalto mais uma vez, para evitar qualquer mal-entendido, que isso nao significa agir com ba-
se na raiva acumulada, o que resulta apenas na volta da raiva para o eu em retaliagao. O que isto sig-
nifica é que essas emogdes precisam ser sentidas e expressas sob supervisio terapéutica de modo a
nao causar nenhum mal. De fato, quanto mais se reconhecem os sentimentos destrutivos e se assu-
me a responsabilidade por eles, menos a pessoa ¢é levada, contra sua vontade e inten¢ao, a manifesta-
los em seu ambiente. Essa manifestagao é “desculpada” pela descoberta dos “motivos”. Ou entao a
pessoa nio sabe que a intensidade de seus sentimentos é muito maior do que a situagao justifica o
que inevitavelmente afeta os outros, quer ou nao ela admita esse fato para si mesma. A manifestacao
que ocorre na vida diaria pode ndo assumir formas violentas, mas é ainda mais destrutiva, de uma
maneira tortuosa e indireta. Esse fato nao ¢ devidamente avaliado e muito subestimado.

Tudo isso sera evitado quando toda a for¢a de um sentimento destrutivo for diretamente ex-
pressa e vivenciada até o fim. Quanto mais completamente isto puder ser feito, mais rapida sera a
transformagdao em sentimentos de prazer. O que acontece depois dependera da medida em que a
pessoa ¢ capaz de vivenciar sentimentos de prazer. Isto por sua vez, dependera de diversos fatores,
alguns dos quais discutiremos.

Parte do que foi dito hoje é outra reformulagiao que esclarece um pouco mais o processo de
temer a si mesmo. Enquanto existe o medo do eu, a liberdade e a realizacdo da propria vida sdo im-
possiveis, meus amigos, absolutamente impossiveis. . muito melhor reconhecer o medo do eu, as-
sumi-lo e dizer: “¢é aqui que estou neste momento, nao consigo deixar sair o que esta dentro de mim
seja pelo motivo que for”, do que afastar a questdo e fingir de conta que vocés nio tém esse medo.
Nesse caso, o medo se da a conhecer de maneiras indiretas que continuam a racionalizar.

Neste ponto meus amigos, daremos um passo adiante e abordaremos outro tépico que tem re-
lagio direta com o que acabei de dizer. B muito importante entendé-lo. Vou mostrar a vocés um
novo ponto de vista sobre alguns fatores da vida interior do homem. A psicologia postula ha algum
tempo, muito corretamente, que as necessidades nao satisfeitas do ser humano de receber geram
condi¢bes danosas em sua psique. Tem sido dada grande énfase a esse fator. Assim como o corpo
fica tolhido quando suas necessidades nao sio preenchidas e ele nao recebe as substancias adequa-
das, também a alma humana fica tolhida quando suas necessidades ficam insatisfeitas e ela nao rece-
be as substancias de que precisa para florescer — amor, afeto, cordialidade, aceitagdao de sua individu-
alidade. Tanto a alma como o corpo precisam prazer. Sem ele, a pessoa fica aleijada, seu crescimento
¢ tolhido. A crianga impotente depende dos outros, do mundo exterior, para suprir suas necessida-

des.

Da-se pouquissima énfase e pouquissima aten¢ao a importancia de dar. A frustracao resultante
de nao ter recebido o suficiente foi exageradamente enfatizada nas dltimas décadas, enquanto a frus-
tracao de ndo dar o suficiente foi muito desconsiderada. Ja se afirmou, corretamente, que quem nao
recebeu o suficiente na infancia teria dificuldade em dar de si mesmo, mas em geral niao passa disso.
E muito mais facil curar o dano provocado por ter recebido de menos quando a pessoa percebe que
ela nao é impotente em relacido ao passado, que possui forgas capazes de instaurar um novo equili-
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brio, mas isso s6 pode ser feito depois de entender a dor muito pior da frustragao que ocorre quan-
do ela niao da o que tem.

Esse excesso de énfase sobre um aspecto psicolégico criou uma geragao de pessoas que tém
pena de si mesmas e passam a vida se lamentando porque sairam perdendo, porque nio receberam o
suficiente na infancia, e por isso sdo obrigadas a viver como incapazes. A capacidade de se desenvol-
ver e dar existe sempre uma vez que se admita essa possibilidade, uma vez que ela seja levada em
consideragao. Grande parte da dor que existe na vida interior do homem ¢ a dor por reter o que ele
tem para dar, e uma parte muito menor ¢ decorrente de nao ter recebido o suficiente no passado.
Isso é muito facil de perceber quando se pensa friamente no assunto. Se qualquer substancia, qual-
quer forga, qualquer coisa se acumula cada vez mais, este excesso cria necessariamente mais tensao.
Este excesso existe, meus amigos, quer saibam ou nao, quer vocés o restrinjam e o ocultem por cau-
sa do medo ou nao. Portanto, muitos sofrem tanto em resultado de ndo se permitirem dar, seja o
que for que lamentem e gostassem de receber.

O fluxo de energia desses movimentos da alma é um continuum. F um processo permanente.
Vocés precisam cooperar com esse processo para serem saudaveis e plenos, e para isso precisam
permitir que esse processo se realize sem entraves. Com isso quero dizer de acordo com as leis da
vida, que determinam que as forgas positivas sejam dadas aos outros e que recebam dos outros o
que eles deixarem fluir para voceés.

A religido enfatiza o aspecto de dar, e ensina ha muito tempo que dar amor é mais abengoado
do que recebé-lo. Frisa constantemente, de uma forma ou outra, a importancia de amar — isto ¢, dar
amor, misericérdia, compreensao, etc. Mas nesse caso a distor¢ao ocorreu num sentido diferente. A
distorcao foi e ainda é, a de que o amor aparece como um mandamento, um mandamento piedoso,
de sacrificio. Formou-se a imagem de que amar significa empobrecer-se. Amar assumiu a conotagao
de privacgao, de autossacrificio. Se a pessoa nao sofre por causa do amor e pelo amor de outro, le-
vando a pior de alguma maneira, isso nao ¢ considerado amor. O mandamento do amor passou a ser
mais uma abstragdo e contém a ameaga de obrigar a pessoa a praticar determinados atos contra seus
proprios interesses. Até hoje é exatamente esse o conceito inconsciente de amor para muitas pesso-
as. Nao ¢ surpresa que o homem tenha medo de amar, se o amor for pintado como algo sem prazer,
sacrificante, um ato que priva e empobrece a pessoa com o intuito de que ela seja “boa” e agrade a
um Deus ou a uma autoridade. Nao ¢ surpresa que o amor seja rejeitado, se os sentimentos prazero-
sos que ele suscita no corpo siao negados e acusados de pecaminosos. Teme-se duplamente o amor.
Ou a pessoa se entrega a sua manifestagdo espontanea, e nesse caso ¢ “perversa”’, ou corta o senti-
mento que constitui sua for¢a, e nesse caso o amor se transforma em um dever desagradavel.

A humanidade oscila entre esses dois extremos: continuar sendo a crianga cobigosa e egoista,
que quer apenas receber e ndo esta nem um pouco disposta a dar, ou fazer um esfor¢o para se ade-
quar ao falso conceito de amor como foi descrito. Como as duas alternativas sao indesejaveis, em
geral o homem pula de uma para a outra, embora um dos elementos possa ser mais forte.

Somente quando se encaram com muita honestidade e discernimento é que descobrem estas
duas distor¢des. Pois bem, como pode ser criado o fluxo saudavel de dar e receber se esses conceitos
e atitudes erroneas barram o caminho? O medo do eu existe fatalmente nos dois casos. Pois o im-
pulso natural ou o impeto espontaneo natural é dar sem reservas — com a mesma abundancia e gene-
rosidade de toda a naturezal Isso se aplica tanto ao nivel exterior e material quanto ao nivel mais
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sutil. Quanto maior for essa doagao generosa natural, menos masoquista e sofredora sera a persona-
lidade, menos privara a si mesma. Quanto mais predominar a falsa doagdo, por meio do préprio
empobrecimento e falta de autoafirmacgao, tanto menos a generosidade real e o fluxo espontaneo
poderio existir.

Ha inumeras ocasioes, no dia-a-dia de cada um, em que a pessoa se vé a ponto de tomar uma
decisdo entre reter ou dar. A questao em si pode nao ser importante, mas a atitude que esta por tras
dela é importante. A questio pode ser se ater a velhos rancores, a velha maneira separatista que ex-
clui os outros por ressentimento ou censura, ou permitir que desperte do amago do eu, uma nova
atitude espontanea. Essa tltima hipétese acontece naturalmente e nao a forga. A pessoa passa a ver
novas realidades sobre o outro, que tornam sem sentido conservar o rancor; ela nao acha vergonho-
so, nem humilhante deixar de lado o orgulho arrogante; nao vé “falta de carater” em compreender e
perdoar. Muitos destes “pequenos” episoédios enfraquecem a postura de guardar as coisas para si,
que provoca mais dor que o fato de nao receber. A partir daf é mais facil e mais natural deixar que
fluam os sentimentos de cordialidade. Mas, em algum momento o eu precisa fazer essa escolha:
manter a atitude antiga, excludente, restritiva, ou permitir o surgimento de uma nova for¢a proveni-
ente de seu intimo, e seguir esta for¢a. Nem ¢é preciso dizer que esse momento de decisdo precisa ser
percebido. Este momento nao é nunca inconsciente, no sentido de alguns materiais que sao real-
mente inconscientes. Estd bem na superficie, mas a maioria das pessoas prefere passar por cima dele,
nao se permitindo reconhecer esse “minusculo momento de decisao” em relacdo a tantos problemas
da vida cotidiana. Quando esse momento é reconhecido e efetivamente encarado, talvez tenha a
aparéncia de um precipicio. A nova maneira de ser pode parecer muito arriscada; a maneira de ser
antiga, fria, separatista, quer a seguran¢a, embora todos saibam, racionalmente, que isso nao pode ser
verdade, que ndo faz sentido. Entregar-se a essa forga interior aparentemente nova parece deixar-se
levar por uma grande onda desconhecida. Talvez vocés até sintam a alegria e a liberagdo que isso
traz, mas mesmo assim, ou talvez por isso mesmo temem os desdobramentos posteriores. Se vocés
se soltarem e abandonarem a atitude destrutiva, seja ela qual for, por mais disfarcada que seja sua
manifestagio exterior instituem uma maneira inteiramente nova de vida interior. E a cura que bus-
cam e pela qual anseiam. E assim que ela ocorre — nio de outro modo.

Quando vocés chegarem a esse ponto de observacio, nao serdo capazes de dar esse passo
imediatamente. Vao se demorar um pouco nessa posi¢ao oscilante, observando com muita clareza
como excluem a si mesmos; como na medida em que se seguram restringem as for¢as césmicas em
sua alma e guardam a si mesmos, dificultando o fluxo de saida. Quando observarem a si mesmos
nessa regiao limite, tomardo ciéncia das implicagdes das duas alternativas — o velho modo de ser
restrito com todas as suas formulagoes rigidas, suas reacSes preconcebidas, e também o novo pano-
rama que se descortina. Depois de algum tempo de observagao, nesse momento de decisao sem
pressao, mas apenas observando tudo e sabendo o que significa cada maneira de ser, finalmente te-
rao a capacidade de deixar para tras os habitos antigos que recusam a vida, o amor, os sentimentos, a
felicidade, o desenvolvimento, a doagao daquilo que tém a dar. Nesse momento, talvez vocés ainda
nao tenham sentimentos fortes, mas terdo uma nova compreensao de si mesmos e dos outros.

Essa nova atitude aumenta constantemente, desde que nao detenham o fluxo. O movimento
de fluéncia é bonito — nao pode ser devidamente descrito. Contém um mecanismo maravilhoso de
autorregulacao, no qual podem confiar totalmente. Na medida em que deixarem para tras e abando-
narem a atitude autocentrada, egoista, de autopiedade ou autodestrui¢ao, o medo do eu diminuira de
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maneira automatica e proporcional. Algo novo comega a acontecer, vindo de dentro. Os poderes
criativos come¢am a atuar naturalmente.

Assim deixarao de tolher a si mesmos. Deixardo de provocar frustragdo e dor a si mesmos,
porque o imenso prazer de acompanhar esse movimento natural preenchera o seu ser. O prazer de
dar e receber passara a ser possivel.

Pois vocés nao podem ter nenhum dos dois enquanto nao adotarem essa nova atitude. Nao
poderido se abrir para receber se continuarem na velha postura de recusa e isolamento. Enquanto
nao eliminarem a restri¢do, sera impossivel dar, mas também serd igualmente impossivel receber.
Um vaso fechado nao pode ser preenchido, assim como nao pode ser esvaziado. Quando se fecham
e se guardam, ndo estdo se protegendo de nenhum perigo, e sim se fechando a todas as saudaveis
forgas universais -- aquelas que poderiam e deveriam fluir de vocés e que poderiam e deveriam fluir
para voces.

Essa protegdo empobrece e priva. Assim, é inevitavel que a pessoa fique irritada. A pessoa
comum encontra-se numa situa¢ao absurda, pois se fecha e se contem se protege e se vigia excessi-
vamente, incapaz de ser espontanea, sempre decidindo com a mente e a vontade, sem permitir que
0s processos criativos se manifestem. Dessa forma, frustra a enorme necessidade de fazer parte do
processo criativo. Frustra a si mesma, na medida em que se recusa o enorme prazer, a delicia de ser
parte do fluxo de dar e receber. Nao é um prazer esotérico, de outro mundo, dissociado do corpo. E
necessariamente também um prazer fisico. A ironia, nesse caso, ¢ que ficam ressentidos com o
mundo, por nao lhes dar. O mundo quer lhes dar — no entanto nao conseguem jamais ver o que lhes
¢ dado. Passam cegamente pela vida, ressentindo-se por nao receber, sem saber exatamente o qué. O
ressentimento ¢ maior em relacdo aqueles que realmente querem dar-lhes algo, que rejeitam, e assim
se privam ainda mais do que quer fluir para vocés. Isso lhes ajudaria a dar, para também voltar a
fazer parte do processo criativo. Em outras palavras se desligam do fluxo césmico, criativo, de dar e
receber, da constante ida e vinda, do constante movimento que ocorre no processo vital.

Meus amigos, estas palavras ndo sio uma filosofia sem praticidade, bela, mas inviavel na vida
cotidiana. Nao ¢é assim. Estas palavras sio da maior realidade pratica, podem ser aplicadas quando
vocés quiserem, em qualquer ocasiao que for um “momento de decisao”, como afirmei. Essa verda-
de se aplica a todos os niveis do seu ser — fisico, mental, emocional e espiritual, ou seja, ao ser total.
Tudo isso é uma s6 coisa.

O empobrecimento do homem ¢é causado por ele mesmo, por ndo conseguir encarar o “mo-
mento” de que falei, recusando o que lhe é dado e o que deseja fluir a partir dele. O novo fluxo de
saida quer acabar de uma vez por todas com aquele lugar apertado, restrito, ressentido, destrutivo,
raivoso e rigido de onde vocés nao querem arredar pé. Quem conseguir encontrar esse lugar em si
mesmo, e observar a si mesmo, tera a melhor das oportunidades. Sua vontade de curar-se, de liber-
tar-se pode fazé-lo buscar a forca interior e os recursos para tomar e colocar em pratica a decisao de
adotar uma nova postura. Todo o medo do eu no fim desaparecerd. O medo da prépria negatividade
desaparecera quando vocés a expressarem em circunstancias apropriadas. Quando esse medo for
eliminado, poderao atacar outro medo — o medo do prazer, o medo da felicidade, o medo da realiza-
¢ao, o medo de seguir a corrente sem restri¢coes. Verdo entiao, que se acostumar com a felicidade e o
prazer nao ¢ dificil quanto parecia se quiserem dar o que esta dentro de si. O medo s6 ¢ insuportavel
enquanto querem apenas receber e nao dar. Quem ainda esta preso, consciente ou inconscientemen-
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te, a0 estado de recepg¢ao, fatalmente teme a realizagio e o prazer. Nao tendo ciéncia dessa dificul-
dade com toda a sua importancia e ramificagoes, se queixam de que o mundo os deixou insatisfeitos.
Essas queixas e ressentimentos podem assumir muitas formas, tantas quanto as personalidades hu-
manas. Muitas pessoas nem mesmo estao cientes de suas reclamagdes gerais contra a vida. Isso tam-
bém pode ser racionalizado. Faz parte do trabalho do caminho descobrir isso em si mesmo, desco-
brir como vocés ficaram ressentidos e como se recusam a sair da postura negativa, porque se sentem
privados. E se sentem privados porque impossibilitam a doa¢ao do muito que tém para dar, portan-
to, ttm medo de receber e impedem essa possibilidade. Assim, ficam duplamente frustrados. A recu-
sa em se livrar da negatividade, a recusa em dar de si mesmos torna vocés incapazes de receber pra-
zer, deleite, felicidade — muitas vezes até sucesso material que ndo envolve as emogdes. A grande
alegria que sentem que existe fica necessariamente fora do seu alcance. Vocés nio conseguem tolera-
la, os assusta exatamente porque estdo encalacrados naquele ponto em que tudo o que desejam ¢é
absorver o que os outros dio. O processo nao funciona assim. Toda a énfase dada a libertagao e ao
bem-estar precisa ser igualmente dada a frustracdo de nao dar e de nio ser capaz de receber.

Carissimos amigos, que essas palavras possam abrir o caminho que possibilite a passagem que
vocés buscam tio ardentemente com uma parte de sua natureza, mas continuam negando a si mes-
mos com outra. Talvez essas palavras acendam uma chama para que possam ver e aos poucos, deci-
dir deixar para tras tudo que barra o caminho para o seu destino. O seu destino é a completa realiza-
G40 € O prazer supremo.

Sejam abencoados, fiquem em paz, fiquem com Deus.
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