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IDENTIFICACAO E INTENCIONALIDADE: IDENTIFICACAO COM O EU ESPIRITUAL
PARA SUPERAR A INTENCIONALIDADE NEGATIVA

Béngaos e saudagoes para todos vocés aqui. Que o poder do espirito os anime, viva e se mani-
feste por meio de vocés. Somente entdao voces estarao no mundo real, e a sua vida tera sentido. Cada
passo que vocés dao nessa diregao gera nova energia. Vocés, meus amigos, que estao efetivamente
envolvidos e comprometidos com este trabalho do caminho, e tudo que isso implica, tém descober-
to a0s poucos o que significa essa energia recém-ativada. Vocés a sentem em medida cada vez maior
na vida pessoal em diversas manifestagoes. Vocés, que verdadeiramente querem descobrir quem sao
e preparar-se para fazer o sacrificio de abrir mao de antigos padrdes destrutivos de pensamento e
reagao, constatam que o tesouro descoberto em seu intimo é tdo incomparavel que torna ridicula a
palavra sacrificio. Vocés abrem mao de nada para ter tudo.

Nos dltimos meses, os esfor¢os de cada um de vocés, e também do grupo como um todo, ge-
raram uma poderosa nova energia. Vocés colocaram em movimento algo que ¢ realmente maior que
a vida humana que conhecem. Isso se tornou visivel para quem quiser ver e perceber. Seria preciso
ser deliberadamente cego para nio perceber o notavel progresso de vocés, o novo movimento de
sua vida interior e exterior, a renovag¢ao de sentimentos e profundidade da nova experiéncia. Todos
vocés tém uma consciéncia muito mais agugada de si mesmos, e consequentemente sua vida comega
a se abrir mais e mais. Da mesma forma, esse novo influxo sem duavida ¢ visivel na vida do grupo: na
dinamica e nas experiéncias de sentimentos, na honestidade de sentimentos e no relacionamento
mais estreito entre voces. Além disso, a forga espiritual ficou tao grande, como resultado dos seus
esforgos e progressos, que até o mais cético de vocés comega a ver que o ceticismo ¢, em si mesmo,
uma defesa. A esta altura, a validade do Pathwork deixou de ser uma teoria ou uma filosofia. Passou
a ser uma realidade e uma experiéncia que ja nao podem ser questionadas.

A medida que o desenvolvimento crescente faz de vocés pessoas mais perspicazes e sintoniza-
das, vocés passam a saber que a realidade do espirito ¢ muito mais real do que as coisas que vocés
podem tocar e ver. A energia gerada perpetua a si mesma. Isso também ¢é perceptivel na vida pessoal
de vocés e nos seus empreendimentos em conjunto. E claro que mesmo com o maior progresso
voces ainda precisam lidar com defesas, negatividade, resisténcia, distor¢ao e sombra que ainda nao
foram dissolvidas. Portanto, precisam avangar a duras penas no trabalho para alcangar mais forga
espiritual e eliminar mais e mais aspectos negativos da sua personalidade, mais irrealidade, mais mas-
caras. Como sempre, para isso é preciso que esses aspectos sejam primeiramente reconhecidos e
aceitos, pois este é um pré-requisito indispensavel para se livrar deles. F impossivel abandonar algo
que vocés nao sabem que tém ou que expressam.

Mais uma vez, gostaria de encontrar o denominador comum da posi¢ao da maioria de vocés
neste momento. Nem ¢ preciso dizer que isso se aplica apenas aqueles que verdadeiramente seguem
o caminho de todas as maneiras, com todos os aspectos da ajuda disponivel. Fica imediatamente
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visivel que neste exato momento vocés se encontram em um ponto crucial, que vou discutir esta
noite. E possivel que alguns ja tenham dado alguns passos para ultrapassar esse ponto. Outros talvez
ainda estejam se esforcando para verificar esse ponto de autoconhecimento, mas vao perceber que
estao no limiar. No entanto, a maioria de vocés esta exatamente no ponto que vou discutir agora.

Esse ponto comum ¢ a consciéncia da intencionalidade negativa, anteriormente oculta mas
agora consciente. Essa consciéncia existe hd muito pouco tempo. Vocés podiam ter aceitado em
teoria que também possuem um eu inferior, que tém defeitos e falhas de carater. Chegaram a encarar
muitos deles, e tratar deles com honestidade e espirito construtivo. Mas isso nao é a mesma coisa
que a intencionalidade negativa, apesar de evidentemente existir uma ligacao entre esta e as falhas de
carater, as imagens, as concepgoes erroneas, os sentimentos destrutivos.

Temos discutido ha muitos anos o fato de que aquilo que o homem teme, ele também deseja
inconscientemente, e aquilo que ele vivencia, também deseja inconscientemente. Todo este trabalho
do caminho se baseia nessa verdade, nessa realidade da vida. Aqui e ali vocés observaram aspectos
seus, no decorrer desses anos que comprovam esse fato. Mas foi sé recentemente que tantos de vo-
cés passaram a estar de fato cara a cara com essa atitude basica e negativa em relagio a vida. Uma
atitude que expressa nao querer dar, amar, contribuir, buscar, receber, viver bem e proveitosamente.
Isso pode soar absurdo para a mente consciente, que nada mais deseja senao toda e qualquer satisfa-
¢ao imaginavel. Mas existe esta outra parte da alma, num canto oculto da psique, que diz exatamente
o contrario. Ela quer sentir 6dio, despeito, retrair-se — mesmo se isso causar sofrimento e privagao.

Perceber a existéncia dessa parte de alma ¢é, naturalmente, de importancia suprema. Ela nao
precisa ser a parte preponderante do eu. De fato, basta que uma parte relativamente pequena da
consciéncia fique presa nessa negagao, enquanto uma parte muito maior do eu lute no sentido opos-
to. No entanto, por “menor” que seja em comparagao com os aspectos liberados e positivos do eu,
ela detém um poder magnético sobre a vida da pessoa, em virtude de nao ser reconhecida, em fun-
¢ao da falta de consciéncia que existe em relagdo a ela .

Quando vem a tona a total percep¢ao dessa intencionalidade negativa, vocés comeg¢am a per-
ceber o dominio que essa atitude devastadora tem sobre vocés. Apesar de saberem o quanto ela é
destrutiva, o quanto ¢é insensata, vocés ainda acham que nio sio “capazes” — isto é, nio querem
abandonar essa atitude. F preciso fazer um grande esforco de superacio da resisténcia para vocés
poderem aceitar essa percepcao, a principio espantosa, sobre a sua vida. Alias, grande parte da resis-
téncia existente em vocés e seus companheiros baseia-se exatamente em nao querer ver dentro de si
a existéncia de tanta destrui¢ao sem sentido e negagao.

Mas quando vocés finalmente enxergam, ¢ uma bénc¢ao. Vocés podem, entdo, lidar com essa
negacio da vida. E claro que vocés ja fizeram isso, em grau consideravel. Ha muitas “razées” para a
negatividade, se podemos usar esse termo, das quais vocés ja estio bem conscientes. No entanto,
vocés ainda ndo conseguem ir além desse ponto. O simples fato de vocés saberem que sio vocés
que querem o isolamento, a solidao, a falta de amor, o 6dio, o despeito e que isso niao se deve a um
destino que inocentemente lhes aconteceu, representa uma importante chave para construir o pro-
ximo elo na cadeia de avanco e evolucio.

A esta altura do nosso trabalho em conjunto, seria bom fazer uma nitida distingao entre nega-
tividade e intencionalidade negativa. Negatividade é um termo muito amplo. Também abrange fa-



Palestra do Guia Pathwork® n® 195 (Palestra Nao Editada)
Pagina 3 de 9

lhas, hostilidade, realidade distorcida, inveja, 6dio, medo, orgulho, raiva, etc. Mas quando falamos de
intencionalidade negativa, as palavras assumem um significado diferente. F explicitamente a intencdo
de manter o estado de negar a vida e o eu. A palavra intengao denota que o eu esta no controle, que
faz uma escolha deliberada, que seu intento é fazer, agir, ser. Mesmo quando vocés admitem suas
atitudes mais destrutivas, cruéis e brutais, esta sempre implicito que ndo podem evitar ser do jeito
que sao. Quando vocés trazem a tona a intencionalidade negativa, ja nio podem se iludir, dizendo
que a negatividade “acontece” a vocés. Precisam, mais cedo ou mais tarde, aceitar o fato de que sua
vida é o resultado de suas escolhas. E escolha implica a possibilidade de adotar outra atitude. Em
outras palavras, vocés de fato descobrem, num nivel profundo, que sio livres. Mesmo os seus estrei-
tos limites sao resultado de uma linha de a¢ao escolhida livremente, que vocés seguem e continuarao
a seguir até decidirem mudar de rumo.

Para a mente consciente, tais inten¢oes negativas podem parecer inconcebiveis, mas quem
quer que ouga ou leia esta palestra e ndo tenha tido confirmagao desse fato pode ter certeza de que a
intencionalidade negativa existe. Lidar com isso extensiva e profundamente exige consideravel em-
penho, esforco, paciéncia e superagao da resisténcia interna. Nao estou falando de um vago sinal de
reconhecimento aqui ou ali, e depois o assunto é esquecido. De fato, lidar verdadeiramente com a
intencionalidade negativa é uma crise importante na vida de uma pessoa e representa uma transi¢ao
fundamental. Nao ¢ algo que se possa fazer com facilidade.

Vamos examinar agora algumas etapas e avangos fundamentais dessa transi¢ao. No comego
do caminho, a pessoa nio tem nenhuma idéia de suas teimosas intengdes negativas. Como eu disse
antes, se ela fosse confrontada com essa situagdo, nao iria acreditar, quanto mais sentir e observar
sua presenca nela mesma. Talvez ela esteja ciente de alguns defeitos e atitudes destrutivas, de alguns
comportamentos e sentimentos neuroticos, mas isso nunca ¢ demais enfatizar, nao é absolutamente
a mesma coisa que a consciéncia da intencionalidade negativa.

Quando o pathwork progride bem e a pessoa adquire uma visao cada vez mais profunda e ho-
nesta de si mesma, aceita uma parte maior de seus sentimentos bons, e também dos dolorosos. Ela
adquire forga e objetividade. Ao empenhar-se sempre em encarar a verdade sobre si mesma, ativan-
do assim as mais puras energias espirituais, vezes e vezes em seguida, ela finalmente vem a descobrir
sua negac¢ao intencional de todas as boas coisas da vida. Ela descobre que, quanto mais frustrada fica
por nao alcancar o que deseja tao ardentemente, maior é a intengao negativa interior e menor a dis-
posi¢ao em lidar com ela. Essa correlagao ¢ extremamente importante. O mesmo vale para as davi-
das: quanto mais a pessoa teme que o que deseja nao vai se realizar, menor é sua fé na vida e menos
consciéncia ela tem de sua prépria vontade negativa.

Que o eu deliberadamente opte pelo caminho da negac¢ao, do despeito e do 6dio, mesmo pa-
gando o prego de sofrer, é muitissimo dificil admitir. Mas uma vez admitido, abre-se a porta para a
liberdade, até antes de a pessoa estar preparada para passar por essa porta. Mesmo antes de o eu
estar pronto para fazer uma nova escolha, a simples possibilidade de escolher outra trilha, outra ma-
neira de abordar a vida e de usar suas energias e recursos traz uma esperancga realista — e ndo uma
falsa esperanca.

Vocés se agarram tanto a falsas esperangas, meus amigos — tanto! Vocés investem o melhor de
si em solugoes neurdticas fundamentadas em esperancas irrealizaveis, ou em mera ilusaol Mas existe
uma esperangca real, realista, realizavel — uma esperanca que nao esta destinada a terminar em decep-
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¢ao e desilusao, uma esperanga que lentamente, mas com seguranga, desabrocha em realidade mani-
festa e factual: a realizacao do eu, realizacio do que ha de melhor em vocés, e portanto acesso a tudo
o que a vida tem a oferecer. Pensem no que a vida tem a oferecer, em todas as potencialidades! Elas
sao infinitas e pertencem a vocgs, gratuitamente.

No entanto, é preciso deixar claro que, por mais importante que seja, descobrir a existéncia da
intencionalidade negativa nao é a mesma coisa que se livrar dela. Vocés que chegaram a esse ponto
j4 constataram o quanto isso é verdadeiro. E possivel reconhecer e admitir totalmente a negativida-
de, e no entanto nao estar totalmente pronto e disposto a se livrar dela. Isso nao é necessariamente
verdadeiro em relacio a todos os reconhecimentos e insights. As vezes acontece que a percepgio de
uma atitude destrutiva ou distorcida resulta em sua eliminagao automatica. Mas nem sempre € assim.
Com esse aspecto especifico, fica claro no trabalho de quase todos que, apesar de saber quanto a
intencionalidade negativa ¢ sem sentido e destrutiva, mais do que seu reconhecimento, é preciso ser
capaz de mudar a mente, a vontade e a intengao.

Ja vimos, é claro, muitas das razdes e motivos, crengas e concepgoes erroneas que explicam o
porque de ser assim. Trabalhamos muitos deles. Existe o medo do desconhecido, o medo de ser
ferido e humilhado, o medo e a recusa em sentir dor — passada e presente. Uma atitude negativa,
portanto é uma defesa contra sentimentos reais. A manuten¢ao de uma dire¢do de vontade negativa
também se deve a recusa em assumir responsabilidade na vida, de lidar com circunstancias nao ide-
ais. F a insisténcia interior em “obrigar” os “pais maus” a se tornarem “pais bons”, como se a pr6-
pria infelicidade fosse uma arma. Essa infelicidade, em seguida, € efetivamente usada como arma. A
intencionalidade negativa também é um meio de punir a vida (os maus pais). Todos esses sentimen-
tos, reagoes e atitudes foram amplamente explorados, comprovados e trabalhados. No entanto, mui-
tos de vocés insistem em manté-los. Por qué?

Também ja estudamos a origem dessa negac¢ao. Muitas vezes ¢ o unico meio de que uma cri-
anca dispoe para preservar sua identidade. Se a resisténcia interior nao for mantida, a personalidade
se sente ameagada: a crianga equipara deixar de resistir com renunciar a sua individualidade. A maio-
ria de vocés também reconhece isso, e sabe que é inadequado transportar para o presente uma posi-
¢ao que foi valida um dia, quando ela ja deixou de ser valida e é francamente destrutiva.

Pode parecer quase inconcebivel, para quem ainda nao fez essa descoberta sobre si mesmo,
que alguém possa admitir uma atitude francamente sem sentido, improdutiva, que nada faz a nao ser
acarretar resultados indesejaveis, e insistir em manté-la.

Por que existe essa recusa aparentemente ilégica, embora vocés saibam que ela sé provoca dor
em voces € nos outros, que ela faz vocés deixarem de viver uma vida plena e alegre, que ela provoca
forte culpa e autopuni¢io? E preciso haver uma poderosa razio que evidentemente vai além de
qualquer uma das causas mencionadas — por mais que elas sejam verdadeiras. Muitos dos meus ami-
gos estao encalacrados nesse ponto. Precisam de ajuda para ir em frente.

O que realmente impede vocés de dizer "Nao quero odiar, quero amar. Nao quero mais me
retrair, e sim dar o melhor de mim a vida. Nao preciso de meu despeito e desejo de fato me livrar
dele. Quero me expandir, dar a vida e receber igualmente o melhor que a vida tem a oferecer”? Es-
pero que esta palestra ajude vocés a entender melhor essa resisténcia.
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Para eliminar esse gargalo, é preciso enfocar a questao da identificagio. Com qual parte de si
mesmos vocés se identificam? Essa identificacio nio é algo que o ego consciente escolha. F, muito
ao contrario, algo que também precisa ser descoberto pela mente observadora. De que forma vocés
se identificam com qual parte do seu ser?

Por exemplo, se vocés se identificam exclusivamente com o ego — a parte consciente, volitiva,
atuante da pessoa — é impossivel ocasionar uma mudanga que esta fora do alcance do ego. A mu-
danca interior das mais profundas atitudes e sentimentos de uma pessoa nao pode ser efetuada pelas
fung¢des muito limitadas do ego. E preciso, evidentemente, estar identificado com um aspecto mais
profundo, mais amplo e mais eficaz do eu para acreditar na possibilidade da mudanga. Como disse
em outra ocasido e em outro contexto, essa mudanga é efetuada pelo ego que se compromete em
querer a mudanga, que confia nos processos do eu espiritual involuntario para ocasiona-la. Se nio
existir identificagdo com o eu espiritual, é 6bvio que essa confianga, essa expectativa positiva, sem
pressao, nao podem existir. E se elas ndo existem, a pessoa nao pode nem querer a mudanga, pois a
certeza do fracasso provaria a impoténcia do ego, de uma maneira muito desagradavel. Assim, para o
ego limitado ¢é preferivel dizer “nao quero”, em vez de dizer “ndo posso”.

No plano superficial, existe a situagdo exatamente oposta: o “ndo quero” é negado com um
“nao posso”. No plano mais profundo e mais sutil, o que acontece € o contrario, simplesmente por-
que o ego nao quer admitir suas limita¢oes, e no entanto o eu ainda nao encontrou o meio de identi-
ficar-se com o espirito.

A identificagdo, como tudo o mais, pode existir de uma maneira muito positiva e construtiva, e
pode existir de uma maneira muito negativa, obstrutiva e destrutiva. A diferenca entre elas nao ¢é
determinada pelo fato de vocés se identificarem com um dos diversos aspectos da personalidade,
como se um fosse bom, o outro mau. Qualquer identificagdo com qualquer aspecto de vocés pode
ser desejavel, saudavel e proveitosa, ou o contrario. Vamos examinar isso.

Vocés podem pensar, por exemplo: como poderia ser destrutivo identificar-se com o eu supe-
rior? Ou, inversamente, como poderia ser desejavel identificar-se com o eu inferior? Afirmo que as
duas coisas podem ser verdadeiras.

Se vocés se identificam com o eu superior, com o espirito, sem estarem realmente conscientes
do eu inferior, do eu mascara, das defesas, dos disfarces desonestos e da intencionalidade negativa, a
identificagdio com o eu superior passa a ser uma fuga, uma ilusdo. Nao é absolutamente auténtica.
Tampouco é uma experiéncia real, nessas circunstancias. E como falar da boca para fora, acreditar
mentalmente em uma filosofia. Tudo bem vocés saberem que sio uma manifestagao divina, que tém
um poder potencialmente ilimitado a sua disposi¢ao — poder de mudar a si mesmos e a sua vida, que
voceés sao o espirito do universo manifesto. Isso é verdade. No entanto, ¢ uma meia-verdade quando
essa espécie de identificagao deixa de lado a parte que precisa ser esmiugada e examinada com fran-
queza por VOCEs.

Da mesma forma, a identificagio com o eu inferior pode ser desejavel ou indesejavel. Talvez a
melhor maneira de expressar esse conceito seja esta: vocés se identificarem com o eu inferior (ou a
mascara), ¢ uma coisa; se vocés o identificarem ¢ outra. Quando vocés se identificam com o eu infe-
rior, vocés acreditam que ele corresponda a totalidade do seu ser. Quando vocés identificam o eu
inferior, vocés o observam, o admitem, o atacam, mas nao acreditam que ele corresponda a totalida-
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de do seu ser. Se fosse assim, vocés nao poderiam identifica-lo, observa-lo, avalia-lo, analisa-lo e
transforma-lo. Pois a parte de vocés que faz toda essa observagao certamente tem mais controle,
mais poder, ¢ mais ativa e real que a parte que é observada, avaliada, modificada, etc. No momento
em que vocés identificam algo — bom, mau ou indiferente — o identificador é mais que aquilo que é
identificado. O observador é mais real e tem mais controle do que aquilo que é observado.

Essa ¢ a enorme diferenca entre identificar algo e identificar-se com algo. Quando a mascara e
o cu inferior, a intencionalidade negativa, os jogos desonestos estao sendo identificados, a pessoa
pode ter sentimentos reais e vivencia-los honestamente. A dor ja nao precisa ser negada. Isso ocorre
porque a energia que deixa de ser usada para negar o que existe traz a tona o que existe. E quando
vocés conseguem realmente sentir os seus sentimentos, vocés conseguem identificar-se com o eu
espiritual. O eu inferior deve ser identificado e devemos nos identificar com o eu espititual. O ego
faz a identificagdo, mas renuncia voluntariamente a si mesmo, para ser integrado ao eu espititual.

Ao renunciar a intencionalidade negativa, a pessoa ja percebe a si mesma como alguma coisa
mais que esse eu inferior, que deve ser dissolvido. Ou seja, as energias dele sdao dissolvidas na forma
atual e transformadas, alteradas, canalizadas de uma maneira nova e melhor. Mas quando existe a
recusa sem sentido em renunciar a vontade negativa, isso ocorre porque a pessoa estd completa e
totalmente identificada com esse aspecto do eu. Isso acontece independentemente dos aspectos de-
senvolvidos do eu, aos quais esse fato pode absolutamente nao se aplicar. Em outras palavras, ndo ¢é
um estado uniforme. Nao ¢ verdade que a pessoa esteja inteiramente identificada com o eu inferior
ou que tenha deixado totalmente de se identificar com ele. Invariavelmente, é uma combinagao. Al-
guns aspectos do eu estdo livres, e neles pode ser percebida uma profunda identificagdo espiritual.
Ao mesmo tempo, os aspectos até entao nao identificados do eu inferior, os sentimentos até entio
nao sentidos criam, em parte, uma submersio medrosa no eu inferior, que o eu acredita ser sua uni-
ca realidade. E também ao mesmo tempo pode existir uma terceira identificagdo com o ego, como a
Gnica funcio vilida e confiavel. E assim que as pessoas sio divididas — também com respeito a iden-
tificacao.

Quando existe uma identificagao secreta, embora parcial, com o eu inferior, a renincia parece
a autoaniquila¢do. Para a parte do eu que ¢é destrutiva, cruel, odienta, despeitada, etc., isso parece ser
o eu real. O outro parece irreal — talvez até uma impostura. Isso parece ser verdadeiro principalmen-
te quando um verniz de impostura é efetivamente usado para encobrir a realidade do eu inferior.
Renunciar ao 6dio, ao despeito, as inteng¢des negativas parece ser uma renuncia ao verdadeiro ser da
pessoa. Ela nao pode correr o risco dessa aparente autoaniquilagdo , mesmo com o aceno da pro-
messa de alegria e satisfagdo em decorréncia desse sacrificio. Na melhor das hipoteses essa alegria, se
existir, parece existir para uma pessoa que nao o eu que voce conhece. Qual a vantagem da alegria,
da satisfagdo, do prazer, do respeito proprio, da abundancia, se eles se destinam a alguém que nao
voceér! Esse é o sentimento, o clima niao verbalizado.

Essa ¢ a parte mais dificil de superar. Ou talvez eu deva fazer uma correcio: essa é a segunda
parte mais dificil. A primeira é assumir o compromisso inicial de descobrir a verdade sobre si mes-
mo. Isso abrange observar mentalmente e admitir os verdadeiros pensamentos e sentimentos, viver
todos os sentimentos, assumi-los em todos os niveis. A segunda é: como se desembaracar da identi-
ficacdo com o eu inferior?
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Quando o eu vé a si mesmo como real apenas no eu inferior (seja em que grau for), ele nao
pode renunciar a si mesmo. A recusa em fazé-lo é a vontade mal dirigida de viver. Vocés vivem na
ilusao de que, além dos seus aspectos mais negativos, nada mais existe — de vocés, bem entendido.
Vocés s6 se sentem reais e energizados quando a negatividade e a destrutividade se manifestam, por
mais que o ambiente as restrinja e force vocés a experimentar essa energia unicamente em seu pro-
prio interior. O embotamento, o amortecimento externo parecem ser o resultado de ter “renuncia-
do” ao mal. Mas nio houve rentncia alguma. Nem vocés precisam fazé-lo. Essa mesma energia sera
redirecionada e nao precisara mais ser negada.

Meus amigos, vamos absorver isso: a resisténcia de vocés em renunciar aquilo que mais detes-
tam em si mesmos, o que voces sabem ser mais odioso, ¢ devida a uma falsa identificagao.

A essa altura, muitos de vocés ficam perplexos consigo mesmo. Vocés nao entendem por que
nao querem arredar pé dessa posi¢ao interna extremamente desconfortavel e indesejavel. Vocés sa-
bem que 14 fora os espera um mundo lindo. E se vocés negam esse fato, também isso ¢ um meio de
justificar sua posicao: se afinal ele nido existir, se afinal ele for sombrio, entdo nao existe nada tao
estranho na situagao de vocés. Assim, muitas vezes vocés se forcam a acreditar em um universo ter-
rivel, sem sentido. Ou, se nao for assim, a sua cren¢a num universo bom e bonito nao ¢ usada para
influir sobre a intencionalidade negativa.

A maneira como voceés estao presos e paralisados nessa posicao de resisténcia em abrir mao da
intencionalidade negativa nao ¢ apenas obstinada e malévola. Isso seria bobagem. Mas a obstinagao e
o rancor endurecem a sua posi¢ao, de modo que o medo da aniquilagao, em virtude de renunciar ao
eu inferior, torna-se mais forte, e tem inicio uma autoperpetuagao negativa. Entao, vocés vivem nes-
se mundo pequeno, fechado em si mesmo, no qual parece que o pior de vocés € a sua realidade.

Como encontrar a saida? A primeira coisa seria perguntar a si mesmos: isso ¢ realmente tudo o
que vocés sio? F verdade que a sua realidade deixa de existir quando vocés renunciam 4 intencio e a
vontade negativas? Isso é tudo o que vocé é? O simples fato de vocés formularem essas perguntas
honestamente ja vai abrir uma porta. Mesmo antes de virem respostas — e depois jorrarem em profu-
sao — o fato de essas perguntas serem feitas permitira que vocés cheguem a segunda etapa dessa pro-
gressao. Nessa etapa, vocés percebem que aquele que faz as perguntas esta além daquele que vocés
supOem ser voces mesmos. Assim, voces ja constroem uma nova ponte. Dai por diante, nao sera tao
dificil descobrir uma voz interior que responde de uma nova maneira, que esta além do alcance limi-
tado do eu inferior, que vocés costumavam proteger tio ciosamente.

Procurem fazer perguntas tentativas — perguntas feitas com boa vontade e em boa fé. Esse ¢ o
primeirfssimo passo para encontrar a safda da prisao e do sofrimento desnecessario. Agindo assim,
vocés deixardao de se identificar com o eu inferior que ndo conhece nada além dessas paredes fecha-
das, que extrai sua identidade, ou sua realidade, do fato de ser negativo. Em vez disso, vocés chega-
rao a ponto de poderem identifica-lo e se transformar no observador. O observador, entdo, passara a
ser um primeiro prolongamento da experiéncia do eu conhecido.

Vamos supor, por exemplo, que vocés tenham se acostumado a ver a si mesmos como altivos,
frios e superiores. Renunciar a essa atitude parece ser a morte, mas a morte no qué? No seu verda-
deiro eu, onde estdo os seus sentimentos reais, e portanto o seu eu real. Se vocés estiverem dispostos
a sentir seus sentimentos, independentemente da caracteristica deles, vocés saberdio quem sio. Se
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nao estiverem dispostos, continuardo sendo aquele “eu” endurecido, rigido, limitado. A escolha é de
vOcCés.

Nao se pode prometer que quando vocés renunciarem a intencionalidade negativa, imediata-
mente experimentardo a bem-aventuranga universal — ou mesmo a bem-aventuranca terrena. Vocés
vao sentir seus sentimentos verdadeiros, alguns deles bem dolorosos. Mas a dor sera muito mais facil
de suportar do que a posi¢ao que vocés mantém. E, com sua natureza fluente, ela levara vocés para
estados novos e melhores, como o préprio rio da vida.

O compromisso precisa ser sempre com o eu — aquilo que realmente sente, pensa e é. Se o
compromisso com o eu for a meta, vocés nao perceberao nada além de si mesmos. Experimentarao
novas profundezas e amplitudes de sentimentos. Vao até acolher bem a dor, pois ela ¢é real e fluente.
Ela esta em movimento e ¢é totalmente vocés mesmos.

As primeiras respostas que vocés vao obter para suas perguntas podem até nao vir ainda do eu
profundo, espiritual. Talvez vocés nao tenham revelagdoes magicas, visoes, inspiracoes misticas. As
primeiras respostas podem vir da mente consciente. A sua capacidade de formularem novas possibi-
lidades e respostas, de usarem o conhecimento da verdade que ja esta integrado a sua consciéncia,
dara uma sensagao de seguranga e grande realidade. Ao mesmo tempo, vocés terdo uma nova chave
para usar o equipamento de que dispéem de um modo diferente do velho habito.

Esses pensamentos podem levar em conta que experimentar uma intencionalidade positiva
poderia ser interessante e desejavel para vocés. Vocés poderiam tentar primeiro a formagao de novos
pensamentos, a avaliagido de novas possibilidade e alternativas com relagao a maneira de usar o raci-
ocinio. Essa é uma atividade empolgante e que, a principio, ndo obriga vocés a seguirem nenhum
rumo determinado. Significa simplesmente proporcionar uma abertura a uma mentalidade muito
sedimentada. Vocés sempre podem exercer o direito de voltar para onde estavam; nio sofrem ne-
nhuma coer¢io, da vida nem de ninguém. A escolha é sempre de vocés. Esse conhecimento tornara
menos definitivo o aparente “risco” de experimentar uma nova dire¢io de pensamento. Basta que
vocés investiguem qual é a sensagao de colocar em movimento uma intencionalidade positiva. Ao se
aproveitarem dessa nova liberdade, vocés eliminam mais um obstaculo para a maior expansio do eu.
Pouco a pouco, vocés se acalmam, ouvem o seu intimo e percebem a voz constante, sempre presen-
te da verdade e de Deus. Ela vai aumentar de intensidade e frequéncia, até vocés perceberem que sao
tudo que existe. Nao ha nada que vocés nao sejam, meus amigos. Talvez isso pareca muito distante,
mas nao esta tao distante de vocés como pode dar a impressao agora.

Vocés podem tentar, algum de vocés aqui, depois da palestra, dar esse passo? Talvez vocés
possam meditar juntos, como fizeram anteriormente, e ajudarem-se mutuamente. Talvez varios con-
sigam dar esse passo até certo ponto. Esse passo precisa ser repetido muitas vezes, como o com-
promisso inicial de encontrar a verdade dentro de vocés. Mas cada pequeno passo libera mais ener-
gia e facilita os passos sucessivos. Vou dar forga agora aos que solicitarem e assumirem o compro-
misso para o qual precisam de ajuda. Depois vocés, todos vocés, podem gerar uma enorme energia
espiritual, por meio da meditagao e do compromisso. Quem se apresentar para dar o primeiro passo
que expliquei, quando a palestra terminar, nao estara apenas ajudando a si mesmo, mas também a
outros que se encontram na mesma conjuntura dificil. Os que assumirem o compromisso e pedirem
a forca também dardo esse passo. Isso também ajudara a todos que tiverem de fato a mente e os
sentidos abertos — ou que pelo menos queiram que essa abertura aconteca gradualmente.
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Aquele que se fizer disponivel para novas possibilidades em termos de conceitos, percepgiao e
atitude interior experimentara a riqueza do universo, a riqueza do seu ser mais intimo. Dai nascera
uma nova a¢ao, bem como uma nova experiéncia exterior. Quem fica preso a suas velhas possibili-
dades unicamente, fica em uma situagdo insatisfatéria, por mais desenvolvido que seja, talvez, em
relacio aos outros. Nio é possivel ficar parado. Quem fica parado limita a si mesmo. F somente
quando vocés se expandem cada vez mais que podem verdadeiramente tornar-se vocés mesmos.

Uma bela for¢a dourada procura encontrar o caminho através das nuvens. As nuvens se dis-
persam mais ¢ mais. Na medida em que vocés dao o passo na simples dire¢ao de queretrem, assim as
nuvens vao ficando rarefeitas. Quando vocés se escondem por tras da negagao e da davida, que sao
as defesas mais fortes contra sair da toca, o dourado do sol e da for¢a nao podem passar. Mas estao
la. Niao acreditem que vocés precisam transformar-se numa pessoa diferente. Vocés se transforma-
rao no melhor do que ja sao. Quando se tornarem, vocés vao reconhecer, vao perceber a familiari-
dade, e vao sentir o quanto é seguro, o quanto aquilo é voces! E o melhor de vocés. Vocés nio tra-
em a sua realidade, ndo se transformam em algo de que teriam de se envergonhar. Procurem acredi-
tar nisso. Vocés que estao aqui, se soltem um pouco. Deixem a luz entrar em vocés, e aceitem a no-
¢ao de que a realidade niao é nem um pouco sombria. A realidade é verdadeiramente bela. O univer-
so esta repleto de amor. A verdade é o amor, o amor ¢é a verdade. A liberdade do seu proéprio espiri-
to sera encontrada na verdade e no amor. Sejam abengoados, todos vocés!
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