Palestra do Guia Pathwork n°® 228
Palestra Nao Editada
12 de fevereiro de 1975

EQUILIBRIO

Saudagdes, meus queridissimos amigos aqui presentes. Béngaos para todos voces. Mais uma
vez, com muita alegria, des¢o temporariamente a0 mundo de vocés e indico mais um passo, um pas-
so proveitoso se vocés se decidirem da-lo. Eu havia dito que nesta palestra iria falar sobre equilibrio.
Equilibrio é o que mantém o universo intacto. Se nao houvesse equilibrio, se ndo houvesse nenhuma
consciéncia equilibradora, lei equilibradora, tudo se desintegraria. Todas as leis naturais que vocés
conhecem, e aquelas que as vezes chamam de leis “sobrenaturais” por nao as entenderem e por exis-
tirem em outro nivel de realidade, sio leis de equilibrio. Elas derivam do equilibrio e conduzem ao
equilibrio. E esse equilibrio nao ¢ um fator frio, mecanico, coincidente, e sim a expressiao da supre-
ma inteligéncia e proposito.

Cada um dos aspectos da lei do equilibrio tem o maior significado e uma consciéncia pro-
pria. Agora, existem as leis fisicas onde, até um certo ponto, vocés podem encontrar a lei do equili-
brio. Digo apenas até um certo ponto porque também existem ligacdes com niveis de realidade dos
quals vocés nao estao conscientes. Caso contrario, essas leis nao poderiam existir. Da mesma forma,
a manifestagao corporal de vocés nao poderia existir sem a vida que vocés tém em outros niveis de
realidade. Isso se aplica a tudo, nao apenas a entidades, mas também as leis universais.

Todos os sistemas planetarios se mantéem unidos devido a essas leis significativas. Se elas ndo
existissem, os sistemas se romperiam, os planetas colidiriam uns com os outros, e o sistema todo se
desintegraria. Ocorre exatamente a mesma coisa no microcosmo, no corpo humano. O corpo hu-
mano se mantém unido por uma suprema lei do equilibrio da qual vocés, seres humanos, ainda nao
sabem nada. Se essa lei ndo vigorasse, todas as suas células e particulas se desintegrariam e se espa-
Ihatiam, e a estrutura fisica da sua entidade nio se manteria unida.

A lei da gravidade, todas as leis da fisica, da quimica, da biologia, de todas as ciéncias conce-
biveis na sua realidade fisica é regida pelo principio da grande lei do equilibrio. Algumas das leis sdo
evidentes para os seus cientistas. Outras sio mais complicadas e permanecem veladas por uma corti-
na.

A matematica superior contém a chave dessas leis. Mas também estou falando de uma ma-
tematica além do seu nivel de realidade. E apenas uns poucos seres humanos iluminados perceberam
a relacdo entre a matematica e a chave do universo, a chave da criacio.

O equilibrio existe em todos os niveis. No plano fisico, o equilibrio é ordem e cria ordem. O
desequilibrio é desordem, porém ele nao cria mais desordem (apenas temporariamente e até certo
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ponto) porque a desordem temporaria é apenas mais um passo na dire¢ao de uma ordem de organi-
zagao muito superior. No plano emocional, o equilibrio significa harmonia — a harmonia de senti-
mentos. Ele conduz a mais harmonia. O desequilibrio, naturalmente, significa desarmonia, senti-
mentos negativos. A desarmonia acaba levando, através da prépria desarmonia, a uma harmonia
maior de ordem superior. No plano mental, o equilibrio significa sanidade e leva necessariamente a
mais equilibrio e mais sanidade. O desequilibrio no plano mental significa insanidade, que s6 pode
ser temporaria, mas que acaba levando a uma sanidade maior de uma organizacao superior. A gran-
deza da lei divina é que a desintegragao é apenas um passo em dire¢ao a integragao. Tudo leva inexo-
ravelmente a integracao, ordem, harmonia, luz, equilibrio, amor, inteligéncia e satude.

A let do equilibrio, portanto, é sempre integradora. Equilibrio também significa a medida
certa. Tomem qualquer manifestagio do mundo da matéria que vocés apreendem através dos senti-
dos corporais. Nesse nivel de consciéncia, as manifestacdes divinas parecem opostas mas, como ja
disse tantas vezes, nao sao assim na realidade. Tomem, por exemplo, o calor e o frio. Na medida
certa, ambos sao indispensaveis para a vida harmoniosa. Cada um tem sua propria finalidade, sua
propria  funcdo, seu proéprio significado no grande plano das coisas. Ambos simbolizam forgas e
correntes criativas indispensaveis para a vida do espirito. No mundo da matéria, sio indispensaveis
para o crescimento fisico e a manuteng¢ao da vida. Nao estou falando de “temperaturas” fixas, pois
nao existe uma regra aplicavel a todas. O que é quente e frio pode variar muito em diferentes cultu-
ras e locais, onde vivem seres humanos organizados diferentemente. A chuva tropical pode ser tio
“fria” quanto o clima exige para equilibrar uma desarmonia que tenha se instalado. A luz morna do
sol do artico pode ter o calor suficiente ali necessatio para constituir o fator de equilibrio.

Quando ha desequilibrio, o calor agradavel se transforma em quentura insuportavel, e frio
purificador pode tornar-se congelador. Ambos podem matar temporariamente as manifestacdes da
vida, quando ha desequilibrio e exagero. O mesmo acontece com qualquer outra manifestagao fisica
e, alias, manifestacio emocional ou mental. Vamos permanecer por enquanto no plano fisico. To-
mem a luz e a escuriddo. O equilibrio entre esses dois fenomenos cria uma bela harmonia e propor-
ciona a humanidade exatamente aquilo de que ela precisa a esse respeito. No entanto, de acordo com
o equivoco dualista, elas parecem opostas. Embora sejam uma manifestagio do estado dualista da
consciéncia, ambas sao um todo integro, que cumpre uma finalidade. Na escuriddao da noite, vocés
descansam. Na luz do dia, vocés se expandem, ficam ativos, tornam-se alguma coisa, movimentam-
se. Esta ¢ uma manifestacido simbdlica do nivel interior, onde vocés precisam de um equilibrio entre
atividade e repouso. Quando o equilibrio desaparece, quando um fator é super enfatizado e o outro
sub enfatizado, existe caos, desordem, desintegra¢ao temporaria.

O fator equilibrador portanto, revela a riqueza, a beleza, a sabedoria e o amor do Criador.
Cada entidade viva pode descobrir intuitivamente o equilibrio que mantém tudo unido.

A medida que a luz criadora avanca no impulso evolutivo de preencher o vazio, “particulas”
de consciéncia e energia se perdem e aparentemente se separam do todo. Na tentativa de penetrar e
preencher o vazio, a separacao, temporaria e iluséria, cumpre sua finalidade, espiritualizando o vazio,
enchendo-o de luz. Aos poucos, chega 0 momento em que o movimento incessante preenche as
lacunas de consciéncia, e a unidade original é restabelecida depois de mais penetragio do vazio. E
como se todo o mar da divindade tivesse se espalhado, e continuasse se espalhando cada vez mais.
Nessa difusdo, os precursores se separam, ¢ depois que o movimento vai mais longe, eles tornam a
se reunir, preenchendo cada vez mais o vazio. Ao dizer isso, as vezes preciso usar termos como “de-



Palestra do Guia Pathwork® n® 228 (Palestra Nio Editada)
Pagina 3 de 7

pois”, “mais tarde”, etc. E claro que essas palavras sao ilusorias, pois todo o conceito de tempo é
ilusério. No entanto, para tornar essas ideias acessiveis ao entendimento humano, ao foco de sua
consciéncia neste momento, preciso falar em termos de tempo. Assim, no fim essas particulas en-
contram o caminho “de volta” a substancia divina integra, sempre em movimento, descobrindo sua
ligacio original com o todo. A separacdo temporaria e iluséria também cria necessariamente um de-
sequilibrio temporario e ilusério, e portanto o caos e a desintegragao. Mas como o movimento como
um todo tem um significado e um proposito que a tudo abrangem, trata-se na verdade de uma apa-
réncia temporaria de desintegracao e caos.

O desequilibrio que ocorre através do movimento da luz penetrando o vazio cria a ilusio da
separacdo. Ja falei disso muitas vezes. Quando ha separacio hd também necessariamente desequili-
brio. No entanto, o desequilibrio é somente um passo no sentido de um equilibrio maior.

Meus amigos, é muito importante vocés entenderem isso. Nao é possivel entender as pala-
vras apenas. No plano intelectual vocés nao podem entender o que estou dizendo. Mas todos vocés
sao capazes de abrir um canal interior, um canal intuitivo, e assimilar o que digo neste momento.
Talvez o melhor meio de vocés fazerem isso seja sentir as areas de vocés que estao em desequilibrio.
O processo de purificagao deste caminho, como ¢ muito ébvio, ¢ um meio muito eficaz de restabe-
lecer o equilibrio. Vocés descobrem intuitivamente a medida — nao a regra, mas a medida, a medida
intuitiva de como equilibrar determinadas expressdes: quando ser expansivo e até que ponto e como
e de que maneira; quando ficar firme e reunir forcas; quando ser ativo e quando ser receptivo e ficar
em repouso. Todos vocés prosseguem por ensaio e erro nessas € em muitas outras areas para en-
contrar o equilibrio, descobrir a medida, descobrit 0 modo de saber espontaneamente quando se
expressar de uma maneira ou de outra, quando se afirmar e quando ser flexivel e ceder.

A humanidade sempre procurou se amparar em regras rigidas que podiam ser acessadas sem
muito raciocinio e nem muita profundidade, nem sentir a si mesmo nos mais profundos processos
da sua luz interior. Mas esses sao atalhos ilusorios que se toma com a inteng¢ao de evitar descobrir
0s recursos interiores espontianeos, o funcionamento interior, o funcionamento do eu divino que
sabe quando, o qué e como, que sabe a medida certa em qualquer situagdao. Isso precisa ser consci-
entemente desejado sem forcar diretamente, mas sabendo que é uma possibilidade a ser realizada.
Entendam que vocés podem sentir a forca e a realidade do seu nucleo interior quando sabem espon-
taneamente o que fazer, como se expressar, ¢ quando.

Se vocés buscarem a orientagdo certa apenas com a mente exterior, sua tendéncia sera de-
pender de regras, de trufsmos prontos que podem ser validos, mas nio aplicaveis a todas as situa-
¢Oes. Mas mesmo que sejam validos, se vierem do nivel exterior, eles sdo artificiais. Quando voceés
procuram instaurar esse equilibrio tdo desejado com a personalidade superficial, o resultado é um
gesto apatico, insatisfatorio, e ndo um ato significativo originario do centro divino.

O verdadeiro equilibrio interior que é tdo satisfatério e é tio preenchedor s6 é alcancgavel
através do caminho arduo da autopurificagao. Nesse caso, ele vem como um subproduto gratuito.
Parece algo que acontece a vocés vindo de dentro, assim como o amor parece acontecer a vocés
vindo de dentro. Sim, vocés precisam estar dispostos a amar, vocés precisam estar dispostos a serem
verdadeiros, vocés precisam estar dispostos a ter equilibrio, e vocés precisam conceber a possibilida-
de do amor, da verdade, do equilibrio. No entanto, vocés nao podem desejar puramente o equili-
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brio. Ele ¢ uma dessas manifestagdes cuja chave interior é girada para liberar a sabedoria do seu fator
de equilibrio como resultado do seu esforc¢o e sinceridade em serem verdadeiros consigo mesmos.

O equilibrio ndao pode jamais ser imposto de fora, assim como o amor, a sabedoria, a ilumi-
na¢ao ou a paz nao podem ser impostos de fora. O equilibrio é uma manifestagao divina, esponta-
nea. Equilibrio é sanidade. Dentro de cada uma das particulas de vocés — do corpo fisico e do corpo
energético — é preciso existir esse equilibrio, essa sanidade, para que possa haver saude e bom fun-
cionamento. As células que se desgarram ficam insanas. O equilibrio ¢é interrompido. O corpo sau-
davel se mantém em equilibrio.

A consciéncia que perpetua e nutre o corpo saudavel trata — em parte através da inteligéncia
e em parte através da intui¢ao, e sem duvida sempre através da vontade positiva — de levar uma vida
equilibrada. O equilibrio pessoal mais verdadeiro, mais profundo e significativo ndo pode ser quan-
tificado com os numeros e as equagoes da matematica que vocés conhecem. Nao é uma proposta
50/50. Considerem por exemplo o equilibtio entre descanso e vigilia. O equilibrio pessoal adequado
varia de pessoa para pessoa, mas nao é verdade que vocés precisem de uma divisao igual de horas
entre repouso e vigilia. Do ponto de vista exterior parece nao haver equilibrio quando vocés dor-
mem oito horas e ficam em atividade durante dezesseis horas. No entanto, em termos de equilibrio
interior, essa pode ser a divisdo certa para vocés. E 0 mesmo acontece com muitas outras expres-
sdes. O que quero dizer é que as medidas exteriores nao expressam necessariamente a medida inte-
rior do equilibrio certo.

Esse principio fica mais evidente quando vocés procuram aplica-lo as atitudes interiores —
por exemplo, quantos segmentos de tempo vocés usariam para serem agressivos, expansivos, asset-
tivos, € quantos para serem receptivos, quietos, sendo apenas. Seria um absurdo total se o equilibrio
exterior, as medidas exteriores fossem aplicadas, assim como ¢ um absurdo alegar que a pessoa espi-
ritualizada jamais deve ser assertiva, agressiva, ou que a pessoa apropriadamente forte jamais deve
ser receptiva e suave. Portanto, o que estou tentando dizer é que a quantificagao do equilibrio vai
além dos seus calculos intelectuais. Ela precisa ser sentida, precisa ser vista de dentro.

Esse equilibrio interior vem de uma matematica diferente, de uma quantificagiao diferente
que pertence a uma sabedoria de um nivel ainda inacessivel a percepg¢ao consciente de vocés. Mas ela
se manifesta indiretamente. Na “desigualdade” da realidade interior reside o verdadeiro equilibrio.
Af vocés vao descobrir uma maneira totalmente diferente de ver o que ¢ igual e o que ¢ desigual. Em
outras palavras, o equilibrio da realidade interior ndo ¢ artificial nem mecanico. Hd um significado
por tras dele. Encontrar o caminho para esse ritmo interior da vida ¢ a finalidade de um caminho
que leva para dentro.

Quem esta totalmente desligado da dimensao interior precisa designar todo o ritmo, todo o
equilibrio, toda a quantificagao para a mente exterior. E isso muitas vezes se torna sem sentido, arti-
ficial, frustrante. Isso rompe o verdadeiro equilibrio. E uma quantificacio que é contraria as reais
propor¢oes. Mas quando vocés encontram o seu ser interior, com sua inteligéncia vibrante e sua
sabedoria que na realidade ultrapassam a mente exterior, vocés sentem a incrivel beleza de estarem
firmes e dominados por um sistema de equilibrio de tal grandeza, de tal finalidade que nao ha pala-
vras para expressar. Vocés aprendem a confiar, aprendem a acompanhar esse equilibrio. Aprendem a
consultar intencionalmente esse sistema de equilibrio, que esta sempre a disposi¢ao de quem o bus-
car, de quem se abrir para ele, de quem tornar seu ser exterior compativel com ele, numa atitude
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vigilante. Ao ouvir esses fatores equilibradores ritmicos, percebam que o sistema interior de vocés
faz parte integrante de um sistema integro, entrelacado de uma forma tao admiravel que foge a com-
preensiao humana. E de uma grandeza tal que ainda ndo pode ser captada pela mente de vocés. Mas
vocés podem, isso sim, sentir esse sistema. Podem sentir se se tornarem parte dele. E para se torna-
rem parte dele é preciso resistir a tentacdo de permanecer na ordem temporaria menor da sua pe-
quena mente e confiar que vao encontrar a ordem maior da sua mente maior.

Assim, quando vocés sao atingidos por infortunios ocasionais no nivel exterior da existéncia,
tudo em vocés se rebela contra a desarmonia e o desequilibrio criados temporariamente por fatores
ainda desconhecidos para a sua mente consciente. A tendéncia de vocés é batalhar e lutar contra
essa ocorréncia desordenadora e desequilibradora. No entanto, é possivel que exatamente essa ocor-
réncia desordenadora e desequilibradora permita que vocés deixem de lado o que possuem no exte-
rior, a batalha exterior, a insisténcia exterior, voltando-se para a ordem e o equilibrio interiores. Mas
vocés precisam admitir essa possibilidade, ter fé e confianga nela, e esperar que ela se manifeste em
voces.

O que eu disse a vocés hoje, meus amigos, ¢ muito importante. Agora a consciéncia de Cris-
to esta conseguindo entrar na consciéncia humana em um nivel interior de realidade. Ela vai neces-
sariamente destruir a velha ordem, o velho sistema de equilibrio e as medi¢oes, que se tornaram ob-
soletos, como também destrdi as atitudes, os sentimentos, os valores e os conceitos velhos e ultra-
passados. Essa destrui¢io pode acontecer em questdes muito “pequenas” e rotineiras da vida de
vocés. Mas somente quando vocés tiverem a disposi¢ao e a abertura para descobrir o significado
interior da desordem temporaria é que vocés poderdo encontrar a nova ordem. Somente quando
vocés quiserem considerar o desconforto passageiro do desequilibrio temporario desse ponto de
vista é que voces encontrardao um equilibrio mais verdadeiro e também muito mais profundo e signi-
ficativo do que o que vocés conhecem e instituiram em um nfvel mais superficial de ser. Esse nivel
mais superficial de ser talvez termine agora. Pode ser que vocés ja o tenham superado sem ter cons-
ciéncia disso, sem ter levado esse fato em conta. Agora vocés estdo prontos para ir mais fundo e
mais longe, para ampliar suas fronteiras externas e internas do universo real, a fim de sentirem e
adotarem uma nova estrutura de equilibrio que pode manifestar-se, a principio, como um desequili-
brio, pela simples razao que vocés dificultam o movimento e lutam contra ele.

Querem fazer perguntas sobre esse topico?

PERGUNTA: O que vocé chama de “fator equilibrador”, por exemplo nos principios da
agressao e receptividade, é uma terceira for¢a?

RESPOSTA: Nao, o fator equilibrador é a for¢a de coesao que esta por tras das manifesta-
¢bes que aparecem como opostos. O fator equilibrador é a coesio. E a balanca, a ponte, se quise-
rem chamar assim. Os principios ativo e receptivo sao apenas uma das muitas leis ou manifestagoes
ou expressOes NoO universo, no esquema criativo. Mas vamos ficar agora com esse exemplo — os
principios ativo e receptivo. O equilibrio nao é um terceiro fator, e sim a conciliagao entre esses dois
principios que cria a unido, a unidade na qual essas expressoes existem de uma maneira significativa.
Ja falei antes que o principio ativo também precisa conter em si a expressiao receptiva, assim como
no estado receptivo a expressao ativa também precisa estar presente. Caso contrario ha um desequi-
librio.
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Uma pessoa nao pode ser verdadeiramente ativa se nessa atividade nao estiver contido tam-
bém o estado mental que é receptivo, que é tranquilo, que estd quieto, que estd num estado harmo-
nioso de ser. Nesse caso, 0 movimento ativo passa a ser aquilo que as vezes chamo de “esfor¢o sem
esfor¢o”. Nao ¢é um esfor¢o tenso. A atividade sé ¢ tensa, cansativa e demanda esfor¢o quando nao
contém em si o principio receptivo.

E exatamente porque os seres humanos nio conseguem conceber a quictude receptiva den-
tro do movimento ativo que elas fogem do movimento, do vir a ser, do esforco. Elas tendem para a
estagnacgao, porque o esforco ¢ tao trabalhoso, tio tenso. Mas se elas conseguissem pensar no esfor-
¢o dessa maneira sem esfor¢o, que vem através da coesdao e da conciliagio com o principio recepti-
vo, nao teriam medo de crescer, do movimento ativo para fora, do vir a ser.

Da mesma forma, o principio receptivo, se nao contiver em si o principio ativo, gera um es-
tado de estagnaciao, de amortecimento, de apagamento. E somente através da atividade e do movi-
mento contidos no seu interior que o estado receptivo engloba o estado de alerta e de vigilia que o
tornam tao vivo quanto o estado ativo.

Se vocés pensarem nas qualidades ou aspectos ou expressoes contidas nos principios ativo e
passivo, verdo o seguinte (estou esquematizando para fins de ilustra¢ao): o principio ativo é movi-
mento e a¢ao. O principio receptivo é o estado de ser, a quietude. O estado ativo sai, o estado recep-
tivo toma. O estado ativo tenciona a energia, o estado receptivo descontrai a energia. Se vocés com-
binarem os dois com sua configura¢ao interna propria de equilibrio, vocés tém agao e esfor¢o que
sao descontraidos, sem esforco e calmos. E vocés tém receptividade que ¢ viva e vibrante. Nos dois
estados todas as qualidades estdo presentes, porém em diferentes proporgdes. O estado ativo con-
tém os dois principios em propor¢oes e combinagoes diferentes das do estado receptivo.

Portanto, no se trata de uma terceira forca. E a propor¢io que mantém o equilibrio.

PERGUNTA: Quero fazer uma pergunta pessoal que tem muita relacio com a palestra des-
ta noite. Percebo agora a dor do desequilibrio na minha vida. Percebo quanta vaidade e orgulho exis-
tem com relagao a minha vontade exterior, que me obriga a passar de extremos de excesso de tole-
rancia para o outro extremo da privagao. Isso se aplica a muitos aspectos simples da minha vida —
dormir, comer, amar, coisas de todo tipo. Gostaria de ter ajuda para entender por que isso é assim.
Até parece que uso isso, passar de um extremo a outro € negar a mim mesmo o senso de harmonia,
como uma marca diferenciadora da minha “individualidade”.

RESPOSTA: A resposta pode ser dada em muitos niveis. Por exemplo, existe um nivel — o
nfvel do eu inferior — em que o desequilibrio é buscado propositadamente para provar a vocé, por
assim dizer, que “nao funciona, nada funciona”. Vocé tem a confirmag¢ao de que nada funciona,
tudo que voce faz ¢é errado, a vida nao presta, bem que vocé poderia jogar a toalha. Essa é a “argu-
mentacio” do eu inferior. E muito importante vocé ter consciéncia disso, perceber essa jogada, con-
fronta-la e nao deixar que essa tendéncia assuma o controle. Ao tomar consciéncia, vocé pode iden-
tificar essa voz. Depois vocé pode abrir o coragao e a mente para a orientacao do eu superior e pedir
orientagdao para ter equilibrio. Como eu disse na palestra, isso ndo pode ser feito unicamente por
uma decisio intelectual, mas a decisio intelectual precisa ser voltada para a orientagao interior signi-
ficativa.
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Em outro nivel, esse desequilibrio se deve a ignorancia da realidade e da importancia do
equilibrio. Talvez possamos combinar esses dois niveis: o eu inferior pode fazer isso por causa da
ignorancia de que as duas expressdes — descanso e trabalho, por exemplo — tém seu lugar na sua
vida. O mesmo se aplica a todas as outras expressdes. Sem algum grau de abstinéncia, a realizagao
se torna superficial e, portanto, deixa de satisfazer. E isso que quero dizer ao afirmar que ela vai
contra seus proprios propositos.

Vocé precisa acreditar que é capaz de dar um tanto a si mesmo e depois parar. Vocé precisa
aceitar a possibilidade de que existe em vocé uma forga que sabe quando e quanto, e vocé precisa se
valer dessa forca. Vocé precisa cultivar na consciéncia, no seu sistema de pensamento, nos seus pro-
cessos de pensamentos, o conceito do equilibrio, o conceito da manifestacio das duas expressoes
que agora aparecem como opostas. A medida que a compreensio desse conceito amadurecer, o cu
inferior ndo vai poder continuar com seu jogo, porque vocé confiara na sua capacidade de ser um
adversario a altura.

Deixo amor e béngaos para todos vocés, que se juntam ao amor e béngaos originarios do eu
superior mais intimo de vocés. A verdade de ser, a beleza da vida, a for¢a do seu eu real emergem
mais e mais e fazem da vida de vocés uma gloria, uma gléria abengoada. Paz e amor para todos vo-
cés, sejam abengoados!
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