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PERCEPCAO, DETERMINACAO E AMOR COMO ASPECTOS DA CONSCIENCIA

Saudagoes, meus queridos amigos. Béncaos para cada um de vocés. Abengoada seja esta hora.
Que todos os meus amigos continuem a crescer ¢ a se desenvolver, pois essa é a esséncia da propria
vida. Onde nao ha crescimento nao ha vida. Isso nao se aplica a manifestagao fisica da vida, mas a
propria fonte. Naturalmente, o processo de crescimento apresenta diferentes etapas e formas. Em
alguns casos, ele ¢ muito indireto e gradual, e a pessoa nao tem consciéncia nem do conceito da pos-
sibilidade do crescimento interior, de modo que ele pode ser percebido apenas numa fase muito
posterior de expansao da consciéncia. Se o crescimento ¢é sustado em qualquer nivel da vida, a res-
pectiva manifestacao da vida termina. Mas como o espirito ¢ eterno, potencialmente deve haver
crescimento. Portanto, o espirito ndo pode morrer. Seu crescimento e desenvolvimento somente
podem ser detidos se suas formas manifestas nao estiverem em processo de crescimento e, portanto,
nao vivas.

A vida, como o crescimento, existe em graus. Nao se pode dizer que alguma coisa ou alguma
pessoa esta viva ou nao viva, em crescimento ou nao. Ha muitos graus intermediarios. Nao vida ¢é
nao crescimento.

Ja tratamos da vida, seu significado, importancia, defini¢io e manifestacio de muitos pontos
de vista. Cada vez que escolho um angulo para enfocar a vida — ou, alias, qualquer outro tépico — eu
o adapto 20 nivel que vocés atingiram no seu desenvolvimento. F a maneira mais adequada para que
se firme uma raiz mais profunda de compreensao em suas almas, gragas ao progresso alcancado.
Através do seu trabalho de autoconhecimento, sao abertos niveis mais profundos de compreensao,
de modo que as palavras da verdade atingem diretamente esses niveis interiores — ou tém possibili-
dade de fazé-lo. Portanto, é importante discutir os mesmos assuntos de pontos de vista diferentes
em fases especificas do trabalho do caminho. O que vocés assimilaram até agora, de uma maneira
mais superficial, sera entendido com mais profundidade em resultado do trabalho do caminho em
conjunto com a meditagao apropriada. Estas palestras devem ser encaradas nesse contexto.

O homem as vezes acredita que esta crescendo, quando na verdade esta andando em circulos.
Métodos nao dirigidos ou mal dirigidos de autoexame muitas vezes tém esse resultado. Nesse caso, a
pessoa pode estar exteriormente convencida de que esta crescendo simplesmente por causa das ati-
vidades que desenvolve a esse respeito, mas interiormente carece do sentimento e da convicgao de
seu real desenvolvimento. Por outro lado, aquele que esta verdadeiramente em crescimento muitas
vezes se sente temporariamente desanimado e acredita que estd andando em circulos, quando de fato
esta em processo de crescimento. Nesse caso, a crenca é superficial, enquanto por dentro ele passa
por determinadas fases em que literalmente vé seu crescimento interior. Sente esse crescimento. Mas
no inicio, isso acontece somente apos periodos de aparentes reveses e recaidas, depois de constatar
muitas e muitas vezes 0s mesmos aspectos, atitudes e distor¢des — encontrando-os sempre num no-
vo contexto, lancando sempre nova luz sobre as mesmas perturbagdes, refletindo sempre sobre elas
em novas expressoes de pensamento. Isso fortalece e consolida os reconhecimentos. Amplia e apro-
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funda sua percepgao. Associa-os a outros aspectos da personalidade. Todos os meus amigos que
estao verdadeiramente no caminho ja observaram o movimento de espiral que percorrem, descre-
vendo um circulo completo, e encontrando as mesmas coisas de novo. No entanto, da segunda vez a
constatagao e a compreensao do conteudo ocorrem em nivel mais profundo do que da primeira — e
da décima vez, num nivel ainda mais profundo do que da nona. Esses circulos ficam mais e mais
estreitos até se encontrarem em um ponto basico de distarbio que entdo, e somente entio, pode ser
totalmente atacado, encarado, entendido e aceito. Em principio, o processo é igual a0 meu processo
de tomar um conceito importante e discorrer sobre ele de diferentes angulos. Isso também obedece
a um movimento em espiral, de acordo com a capacidade e o nivel que vocés atingiram. Pode-se
dizer que ha dois movimentos em espiral paralelos: um que acompanha o distarbio, e outro que
complementa o verdadeiro quadro das distor¢des. Na medida em que vocés tém consciéncia da dis-
tor¢ao e a avaliam adequadamente, o quadro verdadeiro pode ser assimilado em regides mais pro-
fundas da sua personalidade.

Crescimento e estagna¢do muitas vezes parecem semelhantes num exame superficial, pois am-
bos seguem movimentos circulares. Somente o exame mais atento e a penetracao profunda no eu
mostram a diferenca. As vezes acontece que o mesmo circulo é seguido de novo antes da passagem
para o circulo seguinte, mais estreito. Mas sempre que ¢ feita a transicdo de um circulo para o se-
guinte, a realidade do movimento de avango preenchera vocés até as profundezas do seu ser. Nesse
momento, vocés saberdo que nao estao se movendo num circulo parado.

Discutimos varios aspectos e significados da vida. Vamos agora abordar esse topico de outro
ponto de vista. A vida existe quando uma série de fatores estao presentes. Como eu disse anterior-
mente, por exemplo, a vida é movimento; a vida é crescimento; a vida é consciéncia — e diversos
outros fatores que terminam em um sé ponto. Mas cada um desses pontos continua sendo um fator
separado e distinto. A reunido de todos eles forma um todo, uma organizagao. Uma organizacio ¢é a
reunido de diversas particulas. A auséncia de qualquer uma dessas particulas destréi, ou pelo menos
impede seriamente, a organizagdo como um todo. Pensem, por exemplo, numa firma comercial,
numa organizac¢ao. Ha diferentes diretores, cada um com uma tarefa especifica, cada um com deter-
minadas responsabilidades. Se um deles sai, precisa ser substituido, caso contrario a organiza¢ao nao
poderia funcionar. O mesmo se aplica a anatomia do corpo fisico. Ele também ¢ uma organizagao.
O corpo em bom funcionamento requer muitas partes ativas. Se uma estiver fora de atividade, e se
for um 6rgao vital, a vida fisica termina. Se nao for essencial, a eficacia do corpo fisico ficara preju-

dicada.

Exatamente a mesma lei se aplica a organizacio interior da vida. O ser humano comum nao
possui todas as suas faculdades interiores em bom estado de funcionamento. Por isso, seu grau de
percepcao ¢ inferior ao que poderia ser e, como se diz, ele esta apenas meio vivo, muitas vezes ainda
menos que isso.

A interagao entre a consciéncia ¢ a vida (movimento) ¢ facil de observar em algumas manifes-
tagoes da natureza. Um mineral tem um grau muito pequeno de consciéncia, portanto seu movimen-
to é quase imperceptivel. O grau de consciéncia de uma planta é maior que o do mineral. Isso ¢é per-
ceptivel pelas reagoes evidentes a luz, a agua, a escuriddo ou a secura. E assim seu movimento (de
crescimento) também é mais perceptivel. E assim continua a escala, do animal ao ser humano. Ora,
vocés podem dizer que o movimento do homem nao ultrapassa o do animal. Isso é verdade no pla-
no fisico, mas sem davida, quando se trata do movimento da mente, do pensamento, do espirito,
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certamente vocés vao admitir que nesse particular o homem ¢ mais vivo que o animal. O leque de
possibilidades de extensao e movimento do espirito ultrapassam em muito o do corpo. Uma vez
realmente entendido esse conceito em toda a sua acepgao, qualquer davida sobre a continuagao da
vida necessariamente acaba. Nao se trata mais de uma suposi¢ao ou teoria agradavel ou desagrada-
vel, mas sim de uma sequéncia légica de uma cadeia ininterrupta. Nao hd razio para supor que a
cadeia devesse terminar subitamente.

A possibilidade do homem de ampliar o alcance da consciéncia ¢ limitado, naturalmente, devi-
do ao confinamento de seu espirito. E somente depois que ele utilizou todo o alcance da extensio a
seu dispor que esse confinamento deixa de ser uma necessidade. E somente quando o homem utiliza
plenamente suas possibilidades a esse respeito que ele fica em harmonia consigo e com sua vida. Se
vocés encararem o trabalho do caminho por esse angulo, essa compreensio mais profunda podera
dar-lhes novo incentivo e forca.

Vamos agora abordar trés facetas distintas, trés facetas importantes que fazem parte da orga-
niza¢ao chamada vida. Esses trés aspectos sao manifestagdes diretas da consciéncia. Sao eles deter-
minagao, percep¢ao e amor. Quanto mais elevado o grau de consciéncia, mais amplo ¢ o leque da
vida e mais livre a determinagao. Ela nao ¢ prejudicada pelos grilhdes interiores que procuramos
encontrar e dissolver. Todos vocés sabem como o seu livre arbitrio, ou determinacio, ¢ limitado
pelas concepgbes erroneas inconscientes. Na medida em que vocés forem capazes de assimilar a
experiéncia de acordo com a realidade, de acordo com a verdade, vocés poderao perceber, determi-
nar ¢ amar.

Uma criatura viva é sempre o produto, a soma total de todas as suas experiéncias anteriores.
Como essa experiéncia é assimilada e entendida em termos da realidade determina o carater, os pen-
samentos, as opinides que a pessoa adota e por qué, seus sentimentos e emogoes, suas atitudes e
inclinagbes. Em outras palavras, determina a qualidade de sua vida. Quanto maior o grau de realismo
e verdade colocados na interpretagao e assimilagao da experiéncia, tanto mais exata sera a percepgao;
quanto mais livre a determinagao (maior o alcance e a facilidade com que as decisGes poderdo ser
tomadas), tanto maior sera a capacidade de amar e se relacionar.

Deve ser facil ver a interagao e a interdependéncia destas trés facetas. Por exemplo, se existir
em vocés relativamente poucos erros e interpretagiao incorreta da experiéncia passada (isto é, sem
imagens), vocés terdo menos defesas destrutivas. Portanto, podem ser mais amorosos. Isso, por sua
vez, val gerar bons relacionamentos que lhes proporcionario uma gama mais ampla de experiéncias,
mais possibilidades, mais recursos interiores e exteriores que lhes dardo um alcance maior de deter-
mina¢ao. Mesmo que passem por uma decepgao, poderdo enxergar outras oportunidades. A decep-
¢a0 nao vai paralisar suas faculdades nem torna-los para sempre medrosos e desconfiados, como
acontece no caso da experiéncia incorretamente assimilada. . muito importante entender o efeito
dessa triade. Essa compreensio vai deixar ainda mais claro por que ¢ tdo importante descobrir as
suas imagens, entender por que elas representam uma percepgao falha, ver que essa percepgao falha
ainda rege vocés, mesmo que tenha ocorrido na sua infancia. Vocés vao ver até que ponto ainda sao
regidos por essa percepgao falha, como ela continua a impedir a adequada interpretagao e assimila-
¢ao de novas experiéncias, as quais vocés reagem da mesma maneira que na infancia. Vocés vao en-
tender como essa continua percepgao falha compromete a sua determinagao e todo a esfera do sen-
timento.
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Vocés sao levados por essas velhas imagens, essas percepgoes falhas, que fazem vocés respon-
derem e reagirem de maneira automatica, como se a nova experiéncia fosse de natureza igual a origi-
nal, que fez com que interpretassem erradamente uma situagao ou ocorréncia dolorosas. Vocés a
viram por um angulo limitado e unilateral, e generalizaram sua validade para todas as ocasides seme-
lhantes. O resultado é que a sua reacdo nao ¢ adequada a ocasido. Vocés nao conseguirdo mudar, a
nao ser que conscientizem essa interpretagao equivocada e entendam perfeitamente por que e de que
maneira a interpretagao ¢ errada. Somente entdo as suas reagdes serdo mais adequadas e compativeis
com a realidade. Isso vai livra-los das limita¢oes e dos sentimentos congelados.

Quando os mestres religiosos pregam sobre a importancia do amor, eles estao certos, mas o
amor nao pode preencher o seu ser se vocés nao perceberem suas percepgdes erradas. Nenhuma
quantidade de conhecimento certo vindo de fora pode ser assimilada se vocés nao se esvaziaram dos
conceitos equivocados. Portanto, o autoconhecimento é o pré-requisito do amor, da espiritualidade.
Nao existe meio de contornar isso. Nao importa quanta verdade vocés procurem absorver, nao im-
porta o quanto se empenhem para sentir o que interiormente, ainda sdo incapazes de sentir, seus
mecanismos interiores ainda estio voltados para material falho ou insuficientemente assimilado.
Isso, por sua vez, resulta em reflexos tao automaticos, tao limitados que vocés nao conseguem per-
ceber a realidade. Portanto, ndo podem determinar de maneira tdo plena e ampla como seria possi-
vel. E nio podem sentir os sentimentos calorosos e produtivos, que se enquadram todos sob a de-
nominacao de amor, e que criam um circulo benéfico desses trés aspectos da vida.

Meus amigos, procurem ver como todas as suas imagens limitam a sua percepcio, a sua de-
terminacdo e a sua capacidade de amar. Procurem ver como a percepgao falha responsavel pelas
imagens os faz se enfiarem a for¢a num molde muito limitado, por mais que conscientemente pen-
sem e se esforcem. Se avaliarem suas imagens desse angulo, vao ver claramente como elas diminuem
a sua consciéncia e a sua sensacao de estarem vivos. A vibracio da verdadeira vida é muito rara entre
os seres humanos porque a maioria deles nem mesmo procura na dire¢ao certa.

Quero ressaltar a importancia do material mal interpretado do passado. Os seres humanos, em
sua malioria, atravessam a vida sem saber até que ponto o passado influencia seus assuntos do pre-
sente. Mesmo entre meus amigos aqui presentes existem apenas uns poucos que comec¢am a enten-
der plenamente a extensao das interpretagoes equivocadas do passado. Eles podem ter consciéncia,
até certo ponto, de que essa ma interpretagdo ocorreu, mas ainda nao conseguem captar totalmente
seu impacto.

Os pais sao a influéncia mais importante na vida de uma crianca. A relagio com eles é de im-
portancia primordial. Além disso, outras pessoas que desempenharam um papel importante na vida
da crianga — tais como professores, irmaos ou qualquer pessoa proxima — contribuem para formar as
impressoes originais da maleavel substancia da alma. Mas todas as outras pessoas sao importantes
apenas em relagdo a ligacdo inicial com os pais, pela qual sao determinadas. A maioria de vocés ainda
nao entendeu a forga que essa ligacao inicial com os dois genitores tem em todas as situagdes da sua
vida atual. Uma vez entendido esse fato em toda a sua importancia, vocés ficarao verdadeiramente
liberados. Mas ¢é preciso muito trabalho, paciéncia, perseveranga, coragem e humildade para seguir
em frente e chegar até esse ponto.

A melhor forma de sentir a verdade dessas palavras é escolher qualquer uma das suas desco-
bertas; avaliar seus sentimentos na infancia em relagao a seus pais e depois ver como vocés ainda
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reagem de acordo com os mesmos sentimentos que nutriam naquela época por seus pais — pelo pai e
pela mae de maneira diferente. Somente estudando esta palestra de uma maneira muito pessoal e
pratica vocés vao sentir essa verdade. Nao conseguirdo esse resultado se apenas acreditarem nessa
verdade, porque ela faz sentido. Aqueles que sio novos aqui, que ainda nao estio fazendo o trabalho
sistematico de autoconhecimento, nao terao por enquanto condi¢oes de entender totalmente do que
se trata.

Ao perceberem como estdo presos as reagoes Iniciais, vocés se libertardo dessa prisao. Nada
mais tera esse efeito, por mais conhecimento (até mesmo conhecimento espiritual) que tentarem
acumular do exterior. Essa percep¢ao, e somente ela, elevard o seu grau de consciéncia e os enchera
da vibrante sensag¢ao de estarem realmente vivos. O tGnico meio pelo qual a consciéncia, e portanto a
sua vida pode crescer sio esses insights sobre o eu. Ao tomarem consciéncia das suas limitaces,
vocés as eliminam. Ao tomarem consciéncia da sua falta de realidade, vocés passam a viver numa
realidade maior. Ao tomarem consciéncia da sua falta de amor — talvez disfar¢ada de algo que parece
amor, mas nao é — voces terao mais amor. O sentimento de forca, de bem-estar, de realizacio, de
confianga em si, de seguranga s6 pode crescer se encararem aquilo que nao desejam encarar. Voceés
sempre sao tentados a desviar o olhar de si mesmos.

Desde que a humanidade existe, o homem busca a seguranga. A falta dela talvez seja o princi-
pal fator responsavel por todo o sofrimento que o homem conseguiu infligir a si mesmo. Isso acon-
tece porque ele procura na dire¢ao errada, e como resultado fica decepcionado e ainda mais inseguro
e descrente de um dia encontra-la. Ele quer que todos os seus medos, ansiedades e incertezas sejam
apaziguados de fora para dentro. Mas se isso funcionar, é somente por um perfodo muito limitado,
seguido por uma sensa¢ao ainda maior de decepgao.

Quando a conquista material foi obtida, entio o homem descobre que existe outro tipo de in-
seguranca dentro de si que ele ndo conseguia ver enquanto estava envolvido com o lado material da
vida. Durante algum tempo, ele pode conseguir nao ver a angustiante sensagao de inseguranga, que
clama por alivio. Ele pode procurar sufocar essa voz recorrendo a toda sorte de evasao, agradavel ou
dolorosa, construtiva ou destrutiva. Mas em algum momento ele acaba reconhecendo aquilo que nao
pode mais evitar para enfrentar a incerteza interior. E obrigado a fazer algumas perguntas que nunca
ousou formular. Precisa trazer a tona exatamente o que o torna tao inseguro. Mas até esse momento,
encontra muitas maneiras de procurar calar a voz que ainda clama por meios exteriores, e portanto
inadequados e ilusérios. A unica maneira realista de enfrentar sua inseguranca ¢, para comegar, admi-
ti-la, aceita-la, e depois descobrir a resposta interior, mediante a compreensao de seus erros intetio-
res, seus conceitos equivocados, suas percepgoes falhas. Isso, e somente isso, lhe trard a verdadeira
seguranca apoiada em terreno firme, que nao pode ser levada pelas tempestades da vida.

Como ficou implicito, buscar a seguranga por meios ilusérios, no exterior, nao é algo necessa-
riamente destrutivo. A pessoa pode procurar fugir de si mesma fazendo o bem para a sociedade,
realizando wvaliosos trabalhos cientificos, artisticos ou éticos. Essas atividades sio, em si mesmas,
construtivas, e capazes de ajudar os outros. Mas mesmo assim se enquadram na defini¢ao de fuga,
pois nao se pode encontrar a seguranga fora do eu. Ao realizar essas atividades, o homem pode su-
focar sua seguranca interior. Mas vocés vao concordar prontamente que sufocar nao ¢ uma solugao
verdadeira. Ela é precaria e pode desmoronar sempre que algo der errado. Encontrar a seguranca
interior da maneira verdadeira nao significa que seja preciso parar de realizar boas obras. Sem duvida
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elas podem ser continuadas, a0 mesmo tempo em que se procura estabelecer o centro de gravidade
no interior.

Como, sendo inseguros, vocés poderiam amar? Nao é possivel. Nesse caso, naturalmente,
também ha graus. Nesse caso também nio é uma questio de ou isso/ou aquilo. Mas existem muitas
areas em que uma pessoa ¢ segura e, portanto, capaz de amor. Mas na medida em que a inseguranga
permeia a alma, nessa medida a auténtica capacidade de amar esta ausente. Vamos agora associar a
seguranca interior com o amor e avaliar as diversas etapas da escala da capacidade de amar.

A base do amor ¢ o amor saudavel por si mesmo. Ja falamos extensamente sobre isso em ou-
tras ocasioes e nao precisamos desenvolver muito essa questao. Mas uma coisa vocés podem obser-
var. Se vocés forem inseguros, nao conseguirao confiar em si mesmos. Se nao confiarem em si
mesmos, como poderao amar a si mesmos? Assim, vocés veem, o amor saudavel por si mesmo e a
seguranca interior tém uma inter-relagao direta. E como o amor pelos outros depende do amor sau-
davel por si mesmo, o primeiro ¢ igualmente dependente da seguranca interior a ela relacionado.

Vamos considerar agora outras etapas de amor. No ponto mais baixo da escala esta, sem davi-
da, o amor por objetos inanimados. Existem muitos cujo unico canal de vazao da necessidade ine-
rente de demonstrar amor nao ousa ir além de amar objetos inanimados. Os objetos nao se opoem.
Eles nio exigem o complicado mecanismo de perceber os sentimentos dos outros. Eles nio desa-
provam nem criticam. Eles requerem um minimo de sacrificio pessoal ou consideragao. Os objetos
nao fazem exigéncias.

A seguir vem o amor por ideias abstratas, principios, a arte, a natureza. O amor pela profissao
também se enquadra nessa categoria, embora nem sempre exclusivamente. O amor por ideias abstra-
tas também nao requer contato e envolvimento pessoais, com todos os aparentes riscos e inseguran-
¢a que os acompanham. Mas pelo menos ele movimenta a mente, a alma ou o espirito, em alguma
medida. Também pode exigir contato pessoal, confronto com outros de opinides diferentes, envol-
vimento com outros seres humanos, até certo ponto, enquanto o amor pelos objetos pode nao exigir
nada disso, exceto na forma mais rudimentar. O amor por ideias e principios é sem duvida mais ex-
pansivo do que o amor a objetos, que é uma atividade que favorece o isolamento.

Em seguida vem o amor por criaturas vivas que nao o homem: plantas ou animais. Estes re-
querem uma certa dose de sacrificio, consideragao, deixar de lado o conforto egoista imediato — pelo
menos ocasionalmente, se 0 amor for ativo e nao apenas teorico. Esse tipo de amor nio envolve o
risco de rejeicao, nem o trabalho de imaginar quais sao as necessidades do outro, nem o esfor¢o da
compreensao reciproca, de procurar entender, de se fazer entender. Em grau muito pequeno, isso
pode ser necessario no cuidado com animais, mas sem ddvida nao na medida em que existe num
relacionamento estreito com outro ser humano, quando ¢é preciso manter-se alerta para o outro e
para si mesmo, para que o relacionamento seja satisfatorio.

A proxima etapa da escala é o amor pela humanidade como um todo. Com isso, a pessoa pode
evitar o envolvimento pessoal intimo — a forma mais exigente de amor e, portanto, a mais satisfato-
ria. Mas exige esforco, reflexdao e disposi¢ao em se sacrificar, atividade e muitas outras atitudes muito
construtivas. Também isso se aplica apenas quando o amor é traduzido em pratica, em vez de ficar
apenas na teoria.
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No ponto mais alto da escala estd o0 amor por pessoas em relacionamentos proximos, intimos.
Nao preciso repetir a razao, pois isso ja foi mencionado com respeito aos outros graus do amor nos
degraus mais baixos da escala. Se vocés refletirem sobre a questdo, poderdo descobrir muitos outros
aspectos que explicam por que esse tipo ¢, de longe, o mais construtivo e elevado da escala. O fato
de vocés e os outros envolvidos poderem muitas vezes demonstrar esse amor através de manifesta-
¢Oes muito turbulentas nao altera nem um pouco a questao basica. O fato de muitas manifestagoes
de amor na verdade nio terem nada a ver com o amor auténtico, sendo manifestacoes de necessida-
des imaturas e dependéncia e, portanto, frequentemente acarretarem rompimento e desarmonia,
também nao altera o fato de que essa intercomunicagao favorece o desenvolvimento geral de vocés e
a capacidade de amor verdadeiro. Vidas assim podem ser infinitamente menos harmoniosas do que a
vida de um eremita, de um recluso bem no meio da civilizagao — estou falando do estado interior —
mas o processo de crescimento nao pode ser medido pela harmonia exterior.

E muito possivel que vocés achem relativamente mais facil lidar com as dificuldades do relaci-
onamento com determinadas pessoas, enquanto temem o relacionamento com outras. Nesse caso,
nao deixem de perguntar a si mesmos se vocés nao estao fugindo exatamente da area em que mais
precisam crescer, assim como outros cujo retraimento exterior pode ser muito mais evidente do que
o de vocés. Portanto, cuidado com as avaliagdes rapidas e superficiais de si mesmos e dos outros. B
somente quando vocés questionam seus medos e insegurangas, suas reacoes aos aspectos do amor
que querem evitar, que comegam a ter uma no¢ao da resposta verdadeira. Isso nao vai fazer mal a
vocés, mesmo que decidam adiar a exposi¢do ao que ainda os faz retrair. Pelo menos vocés nao esta-
rao enganando a si mesmos quanto ao nivel que ja atingiram.

Alguns de vocés podem ter davidas sobre essa escala. Podem achar que o amor a Deus se en-
quadra na categoria de amor por ideias abstratas e principios. Também podem imaginar porque niao
citei 0 amor a Deus como o nfvel mais elevado da escala humana. Vejam, meus amigos, o amor a
Deus pode ser saudavel e auténtico. Pode também ser uma fuga. Se for saudavel e auténtico, ele se
manifesta através do amor pelos outros, com quem a pessoa consegue se comunicar e se relacionar.
Isso, por sua vez, nao pode acontecer enquanto vocés nao superarem os medos e a vaidade, enquan-
to nao descobrirem e eliminaram os obstaculos, dentro de vocés, que provocam a nao capacidade e a
nao disposi¢ao a amar. Nao precisa ser uma preocupa¢ao do homem — a inconcebivel e incompreen-
sivel existéncia do Criador de todos os seres. A pessoa com esse amor saudavel e auténtico tera a
humildade de admitir a limitacdo de seu entendimento e voltar sua atengdo para aquilo que os seres
humanos podem aprender, a quem podem dar e amar — ou seja, outros seres humanos. Portanto, é
possivel, como eu disse muitas vezes, que um descrente confesso esteja na verdade muito mais perto
de amar a Deus do que um crente declarado, na medida em que o primeiro talvez nio fuja do envol-
vimento exigente e do crescimento mutuo por meio do amor, enquanto o segundo pode ocultar seu
escapismo por tras da concentracao doentia na ideia abstrata de Deus, que na verdade nio consegue
entender pelos processos do raciocinio. O unico meio de chegar mais perto de uma experiéncia de
Deus ¢ o crescimento interior e a libertagdo dos sentimentos, da percepcao e da determinagao.

Se a experiéncia de Deus nao for uma experiéncia interior resultante do autodesenvolvimento,
e sim a busca de uma ideia ou ideal, ela se enquadra na categoria do amor por ideias abstratas ou
principios e, como tal, tem menos valor que o relacionamento humano intimo de amor humano que
exige a consideragao pratica e a flexibilidade de deixar os objetivos egocéntricos em segundo plano
em relacdo a outra pessoa. Amar a Deus como uma ideia nao exige nada disso, como exige ama-Lo
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através de um semelhante. O profundo entendimento do eu, o entendimento dos outros cresce; e
dessa forma cresce a percepcao do divino.

Um relacionamento intenso que muitas vezes é turbulento por causa do egocentrismo cego,
do egoismo, da possessividade sem duvida pode parecer resultar de um ser humano menos evoluido
do que aquela que parece muito serena, que realiza muitas boas obras para a humanidade, mas que
vive uma vida que exclui o envolvimento pessoal. De fato, pode ser verdade que esta tltima é mais
desenvolvida em geral, mas na area em que evita o envolvimento préximo, certamente ela precisa
aprender. Pode ser verdade que a pessoa cuja imaturidade aparece no relacionamento tempestuoso ¢é
de fato mais imatura, pode de fato ter uma alma perturbada. Mas, pelo menos, ela esta verdadeira-
mente no meio da vida, e niao evitando suas licbes, mesmo que nao consiga ou nao queira ainda en-
tender essas licoes. No entanto, a propria experiéncia, no fim, é o que conta, pois abrira o caminho
para a adequada avaliagdo e assimilacdo, para separar o erro da verdade, da percepgao apropriada da
ma interpretacao.

Como vocés podem perceber que existe algo errado se ndo se expuserem a experiéncia daquilo
que talvez lhes provoque medo, mas que a0 mesmo tempo também desejam até certo ponto? Como
vocés podem elevar sua percep¢ao, como podem libertar o seu alcance de determinagao, como po-
dem purificar a capacidade de amar se vocés nao passam por essa experiéncia e encaram a forma
impura, autocentrada de amor que é o que sdo capazes de sentir agora? Se evitarem essa situagao,
nao conseguirao supera-la.

Todos os que perseveram neste trabalho do caminho sabem que fazem o que é mais essencial.
Continuam investigando, mesmo se as vezes ficarem desanimados. Vocés nao vao se arrepender,
desde que fagam suas atividades com entusiasmo, € nao para cumprir um dever desagradavel.

Aqueles que ainda nao ingressaram no caminho devem pensar nas suas ansiedades e insegu-
rangas e verificar como procuram dissipa-las. Observem como vocés procuram fugir de si mesmos.
Talvez isso os leve a procurar um remédio mais confiavel para o que de fato os aflige. Nem as mais
belas preces nem os mais elevados sentimentos podem substituir o exame completo de si mesmo e a
conscientiza¢ao daquilo que, até agora, estd adormecido nos recessos ocultos da alma.

Agora, meus amigos, vamos passar as perguntas.

PERGUNTA: Vocé considera que a pessoa introvertida se retira da vida, ou acha que a pessoa
introvertida é normal?

RESPOSTA: Veja, meu caro, essa ¢ uma questao de terminologia. Alguns termos tém um sig-
nificado diferente para diferentes pessoas ou diferentes escolas de pensamento. A palavra introverti-
do pode significar, para algumas pessoas, introspecgao, olhar para dentro. Para outras, pode signifi-
car isolar-se do mundo exterior. Nesse caso, nao preciso me estender mais. Mas caso vocé esteja se
referindo a essa palavra no primeiro sentido, depende muito do como, nunca do o qué. Se estiver-
mos preocupados com o qué, sem duvida vamos correr o risco de ma compreensio e de pensamen-
to erroneo, confuso, nebuloso. Se permanecermos focados no como, vamos ganhar clareza. Se a
introversao levar a encarar a si mesmo e depois utilizar esse material para se tornar mais inteiro, em
melhores condi¢bes de lidar com os sentimentos, com os outros, de expandir-se, nesse caso a intro-
versao ¢ saudavel.
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Em outras palavras, se essa introversio saudavel levar a extroversao saudavel, corresponde
exatamente ao verdadeiro crescimento. Se a absor¢ao consigo mesmo for infrutifera, ndo construti-
va, e girar em torno dos mesmos sentimentos, queixas, autopiedade, ideias de autoengano e subter-
fagios, sem objetivo, o resultado sera fatalmente a construgdo de um muro que vai isolar a pessoa
que exerce essa atividade mental destrutiva. Sera, de fato, uma fuga. Mas da mesma forma, também a
pessoa extrovertida pode fugir de si mesma. Sua extroversao pode niao assumir nunca a forma do
verdadeiro relacionamento. A pessoa extrovertida também pode ser introspectiva. Em outras pala-
vras, qualquer pessoa saudavel é um equilibrio dessas duas dire¢des do ser. A preponderancia de
uma delas é certamente um sinal de desequilibrio. A introspecgao precisa resultar na expansio, na
espontaneidade, na busca dos outros. Isso, por sua vez, precisa ser assimilado, digerido e avaliado
para enriquecer a alma e para aprender as ligoes que a vida tem a oferecer. Esse periodo também
possibilitard a pessoa lidar melhor com o mundo exterior e participar alegremente da vida. Esse rit-
mo de alternancia ¢ de fato uma expressao da vida, da harmonia, de todo o movimento do universo
que vocés encontram em toda a natureza. Esta na respiragao do corpo, nos planetas, nas ondas do
oceano. Esta na manifestagao fisica do cosmo, bem como nas ondas mentais, emocionais e espiritu-
ais do set.

A verdadeira busca do eu jamais torna a pessoa autocentrada e retraida. Se o efeito for esse, o
trabalho de autoexame, de alguma forma, esta errado. Essa pessoa precisa de orientagao para voltar
20 rumo certo.

PERGUNTA: Eu gostaria de perguntar se vocé tem uma mensagem especial para um amigo.

RESPOSTA: Nio posso acrescentar nada ao que ja disse a ele. Ele foi abengoado e orientado.
S6 posso repetir e enfatizar que ele cresceu mais do que imagina. H4 muita coisa que ele pode utili-
zar, mas de maneira descontraida, sem pressao e tensiao sobre o processo mental. Em vez disso, ele
deve liberar todo o material de crescimento que se acumulou nele. Isso vai trazer cada vez mais ale-
gria para ele.

E digo a todos vocés, é tao frequente o homem ter uma visao distorcida das questoes essenci-
ais da vida — uma percepeao tao falha, valores tio errados! O que tantas vezes o homem considera
“mau” é o melhor de um ponto de vista mais amplo, do ponto de vista da realidade. E o que o ho-
mem considera favoravel e “bom” pode, na realidade, ser o acontecimento mais desfavoravel. So-
mente a0s poucos a visao de vocés sera capaz de uma percep¢ao mais adequada da vida.

Tantas vezes vocés estdo potencialmente prontos para ter um vislumbre da realidade, para vi-
venciar sua beleza e sabedoria, porém os grilhdes da maneira habitual de pensar e sentir impedem
que vocés se livrem dessas algemas. As vezes vocés até podem sentir-se um pouco culpados ao fazé-
lo, pois tantos ainda sdo vitimas do conceito equivocado de que apenas os pensamentos e sentimen-
tos profundos indicam uma personalidade profunda. Pode parecer uma frivolidade rejubilar-se com
os aspectos mais alegres da realidade em que tudo é como deveria ser. Se a0 menos vocés permitis-
sem que O crescimento que ja ocorreu em vocés se manifestasse, veriam que essas percepgdes sao
muito mais confiaveis do que as reagoes e respostas obsoletas, “boas”, frequentemente impostas de
fora. Deixem que a maturidade interior adquirida venha a tona, em vez de tentar encobri-la por cau-
sa de falsos conceitos que, sem perceber, vocés ainda sustentam. Parte do trabalho do caminho é
também a descoberta dos aspectos desagradaveis e falhos de vocés, que sao dolorosos, humilhantes,
nao lisonjeiros. Todos voces, a esta altura, ja aprenderam que esse momento desagradavel nao preci-
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sa durar muito, desde que vocés avancem. Mas parte do trabalho do caminho ¢é a descoberta dos
verdadeiros valores, das inclina¢oes construtivas, dos pensamentos e sentimentos que vocés sufocam
artificialmente, porque acreditam, erroneamente, que eles sao errados. A autoaceitagao pelo valor
inerente é as vezes tao dificil ou até mais dificil que encarar a destrutividade. Isso pode ocorrer por
diversas razoes que vamos examinar em outra ocasiao. Por ora, basta dizer que vocés devem ficar
vigilantes para essa situagao.

Com muita frequéncia vocés abalam a seguranca interior ao defenderem artificialmente valores
errados e temerem a incerteza que nao precisa ser temida. Com muita frequéncia vocés incentivam
artificialmente sentimentos negativos, ao passo que eles nao estio presentes no eu real. Esse eu real
pode, as vezes, estar muito distante. Mas por outro lado, em outras ocasides pode estar muito mais
perto do que vocés imaginam.

PERGUNTA: A aceitagao da realidade seria um pré-requisito do amor?

RESPOSTA: Sim, sem duvida. Acho que a palestra de hoje tratou exatamente desse ponto. Eu
diria que funciona nos dois sentidos. Se vocé puder aceitar a realidade, certamente tera mais capaci-
dade de amar. E se, devido ao crescimento interior, por se encarar com total sinceridade, livrando-se
de todas as defesas e resisténcias, vocé atingir o ponto da capacidade de amar, a0 mesmo tempo
vocé tera melhores condigdes de aceitar a realidade. A sua resisténcia em aceitar o que lhe parece ser
uma realidade desagradavel é a mesma corrente de energia que, se liberada, é o poder do amor. As
emocOes negativas sao o resultado de fechar a porta a realidade e ao amor. Que ambos sio interde-
pendentes fica evidente, pois de fato sao uma sé coisa. A percepcao falha significa nao ser ou nio
ver a realidade. Sentimentos expansivos, calorosos, de afeto, preocupagiao e compreensiao sao o re-
sultado da verdadeira percepc¢ao dos fatores da realidade, e simultaneamente levam ao aumento da
percepgao da realidade em um circulo cada vez mais amplo em largura e profundidade. Quanto mais
isso acontecer, tanto menos os sentimentos produtivos serdo substituidos pelo sentimentalismo falso
e enfraquecedor. Quando o medo dos verdadeiros sentimentos profundos se esvanece, a psique
deixa de precisar gerar falsos sentimentos “positivos”. Esse medo ¢ o resultado do autocentrismo,
que é o oposto do amor. E esse mesmo autocentrismo, portanto, é responsavel pela geragao dos
“bons sentimentos” falsos, irreais. Esse é outro angulo que mostra como ¢ a equagao, de qualquer
maneira que seja encarada.

Um dos mais importantes aspectos da percepcao falha da realidade ¢ a crenca do homem de
que ele pode ser muito saudavel em determinada area, enquanto apresenta conflitos e problemas em
outra area da personalidade. Isso é totalmente impossivel. Uma aflicio necessariamente afeta, até
certo ponto, outras areas da personalidade. Uma coisa estd intimamente associada a outra. Se, por
exemplo, vocé tiver dificuldade em tomar decisbes, se acreditar que suas decisdes tém escopo muito
limitado, ¢ a0 mesmo tempo superestimar suas possibilidades em outros aspectos, essa determinag¢ao
de limitacdo sem duvida afeta todos os outros tragos e atitudes da personalidade. Se vocé tem difi-
culdade em relacionar-se e lidar com determinados tipos de pessoas, evita-las nao vai resolver o pro-
blema, porque essa dificuldade, expressa no seu desconforto, afeta todas as outras manifestagoes e
expressdes da sua vida. E por esse motivo que todas as situacdes de desconforto devem ser tomadas
como um sinal de alerta, em vez de serem evitadas. Essas reagdes provam o erro do fato de voceés
ainda estarem convencidos de que a psique, toda a personalidade, de fato, esta dividida em muitos
pequenos compartimentos, alguns deles saudaveis e 6timos, outros distorcidos e conflitados. Essa
percepcio falha sem ddvida mostra como ¢ limitada a visdo que 0 homem tem da realidade. E preci-
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so estabelecer a ligacdo e a interdependéncia para que vocés possam efetivamente superar a cegueira
e a escravidao. Naturalmente, em alguns aspectos da vida vocés funcionam relativamente bem, mas
nao percebem como os problemas ébvios afetam até as areas saudaveis, porque o Unico critério de
julgamento que vocés tém ¢é a comparagao com as areas mais doentes. Vocés nao conseguem imagi-
nar o sentimento de alegria, de paz e de seguranga que resulta da vontade plena e completa de enca-
rar o eu. A interligacdo aos poucos ficara mais clara e possibilitard uma visao mais nitida da realidade
que diz respeito a voces. E esse é o tnico meio de comegar.

Nao interpretem mal o que eu disse. Nao estou dizendo que vocés precisam atingir uma etapa
de total saude para poderem funcionar bem, amar, perceber e determinar. Vocés podem atingir uma
etapa ou conseguir um avango relativo pelo simples fato de reconhecerem seus problemas em toda a
sua importancia. Isso, naturalmente, nao ¢ facil. Essa percep¢ao nio deve ser confundida com a
enunciagao rapida e superficial de uma parte do problema que vocés constataram. Precisa ser uma
consciéncia profunda, uma experiéncia transcendental de compreensao de todos os seus problemas
exteriores, magoas, insatisfagdes e frustragoes resultantes da concepgio interior equivocada e subse-
quentes respostas defeituosas a vida e aos outros. Quando esse objetivo tiver sido atingido, o pro-
cesso de construgao pode comegar. Mas muito antes de vocés terem de fato se livrado das reagoes
falhas, tao enraizadas, vocés ja estardo no controle do seu destino, pois passardo a ver a si mesmos
no relacionamento com a vida de maneira realista e profunda. Por meio desse entendimento, vocés
introduzirio ar fresco e limpo em todos os canais, que durante tanto tempo ficaram entupidos com
erro e confusdo. Essa ¢ a verdadeira seguranga que mencionei.

Na préxima reunido vou responder as perguntas relativas a dltima palestra mas também, se
houver tempo, as perguntas que nao puderam ser respondidas depois das palestras.

A primeira vista, a palestra desta noite pode parecer uma repeticio e uma reunido de parte de
assuntos ja tratados. No entanto, se vocés examinarem melhor esse tema, certamente vao perceber
que a compreensao de si mesmos ganhou nova profundidade. E vocés vao ver que, de certo modo,
o assunto é NOvo, pois pouco tempo atras vocés nao teriam condi¢des de entender esse material e
aplica-lo a vocés. Aqueles que nao conseguirem agora certamente conseguirdo mais tarde, como
acontece tantas vezes. Mas alguns de vocés ja estio muito preparados agora, basta que meditem a
respeito do que foi dito.

Que estas palavras possam ser assimiladas por vocés. Que os novos amigos também tenham
encontrado algo que pode acabar representando uma semente em sua alma. Uma torrente de amor
envolve todos voces. Que ela revitalize a todos. Fiquem em paz. Fiquem com Deus!
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