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POSITIVIDADE E NEGATIVIDADE: UMA UNICA CORRENTE DE ENERGIA

Saudag¢oes, meus queridissimos amigos. Que as béncaos da Inteligéncia Criativa, que existem
ao seu redor e dentro de vocés, os fortalecam e iluminem, de modo que estas palavras encontrem
eco e sirvam de material para a continuidade bem-sucedida de seu caminho em direcao a encontrar
seu eu real.

Estas palestras sio sempre direcionadas e destinadas a maioria dos meus amigos que traba-
lham neste caminho. Nao obstante, aqueles entre vocés que ainda nao tiverem atingido o ponto em
que possam aplicar o tépico que esta sendo discutido o achario util e serdo ajudados indiretamente
para que atinjam esse ponto um pouco mais cedo do que o fariam de outra maneira. Quando ouvi-
rem estas palestras e nao puderem aplica-las imediatamente ou mesmo compreendé-las, nao se sin-
tam desestimulados. Saibam que o seu caminho os trard para a posicao exata que estou discutindo
aqui.

A maioria dos meus amigos ja encontrou uma camada dentro de si mesmos onde estio face
a face com a sua destrutividade. Muitos de vocés ja estdo conscientes disso. E me refiro a mais do
que a descoberta de uma mera emoc¢io, o reconhecimento de uma hostilidade momentanea, por
exemplo. Refiro-me a uma destrutividade geral, difusa, essencial, persistente que estava dormente
todo o tempo e meramente encoberta. Trata-se de uma experiéncia bastante diferente dar-se conta
dessa camada, senti-la, bem como a condi¢do em que estavam antes que isso acontecesse. Agora
vocés estao em um estado em que podem observar-se pensando, sentindo e agindo destrutivamente
enquanto, anteriormente, na melhor das hipoteses estavam apenas teoricamente cientes disso e po-
diam meramente supor sua presenca pelas manifestacdes desagradaveis em sua vida. Agora estao
lidando com o problema de como sair dessa condi¢ao. Vocés ficam perplexos porque nao gostam
disso. Até sabem e compreendem bastante profundamente que ¢é totalmente inutil e sem sentido,
que a destrutividade nao serve a nenhum propésito bom. No entanto, encontram-se nessa situagao
de serem incapazes de abrir mao dessa destrutividade. Para conseguir fazer isso, ¢ necessario com-
preender a natureza da destrutividade muito melhor do que vocés compreendem. Este serd o topico
principal da palestra desta noite. Nao ¢ facil conscientizarem-se quando veem-se pensando, sentindo
e agindo destrutivamente, quando ainda por cima estao cientes do fato de que isso lhes causa infeli-
cidade, mas sio totalmente incapazes e estao totalmente indispostos a abrir mao desse modo de ser.
Eu poderia dizer que estar consciente é uma excelente medida de sucesso, se ¢ que esta palavra pode
ser usada. Mas para que se deem conta da segunda parte desta fase especifica de sua evolug¢ao, a na-
tureza da destrutividade precisa ser mais bem compreendida. Como de costume, isso requer algumas
repeti¢cdes, sem as quals o topico nao estaria completo.

Todo o problema de um conceito dualista da vida tem muito a ver com a falta de compreen-
sao da destrutividade no homem. A humanidade tende a pensar em uma for¢a destrutiva como sen-
do o oposto de uma forga construtiva. Mesmo aqueles entre vocés que teoricamente sabem muito
bem que tal divisao nio existe tendem a pensar: “Aqui estao meus sentimentos negativos. Eu gosta-
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ria de ter sentimentos positivos em vez deles.” Ou vocés acham que depois que as emogdes negati-
vas forem dissipadas, um novo conjunto de sentimentos se seguird, como se esse novo conjunto de
sentimentos consistisse em uma energia ou material psiquico completamente diferente. Quando o
homem fala das duas for¢as, dos dois conjuntos de sentimentos, trata-se de uma figura de lingua-
gem, um modo de expressar dois tipos diferentes de experiéncias. Contudo, essa figura de linguagem
¢ uma expressao da concepgao erronea dualistica que opera na consciéncia do homem.

Na verdade, existe apenas um poder. E muito importante que se entenda isso, meus amigos,
especialmente quando vocés comegam a lidar com a propria destrutividade, sua negatividade. Existe
uma unica forga vital que energiza cada expressio de vida. A mesma forca vital pode fluir de maneira
construtiva, positiva, afirmativa, ou pode se transformar em uma corrente destrutiva de negagao. A
fim de compreender esse processo de maneira especifica e pessoal, eu o discutirei do ponto de vista
do homem em relacio a sua vida. Nao discorrerei sobre principios espirituais em geral aqui, mas
somente os abordarei quando for necessario compreender o topico como um todo.

Primeiro, repetirei que a for¢a vital, como tal, quando nao adulterada, ¢ totalmente constru-
tiva, totalmente boa, totalmente positiva e afirmativa. Portanto, produz prazer total para qualquer ser
vivo que tenha percepcao da consciéncia. Quanto mais completamente essa consciéncia estiver de-
senvolvida, mais pleno sera o prazer que podera vivenciar a partir e através da pura forga vital, qual-
quer que seja a forma como ela se expresse. A pura for¢a vital ndo pode ser outra coisa senao beleza.

Todo organismo vivo tende a concretizar essa potencialidade na natureza — um recém-
nascido, uma planta, uma célula. Quando esse fluxo natural softe interferéncia, a corrente de energia
que busca expressao é bloqueada e proibida de fluir até seu destino. O fluxo natural ¢ interrompido
pelas condi¢oes. Podem ser condi¢Oes externas ou internas, ou ambas. Quando a crianca pequena
encontra no ambiente exterior as condi¢des que proibem o fluxo natural, a extensao do dano de-
pende de quao isenta esta de bloqueios internos. Se houver bloqueios internos e estiverem dormen-
tes por nao terem sido eliminados em existéncias anteriores, as condi¢oes negativas exteriores ctia-
¢ao um grave bloqueio, congelando a cortrente de energia que flui e petrificando-a em uma massa
psiquica enrijecida. Quando nao houver nenhum bloqueio anterior, as condi¢oes negativas exteriores
criardo apenas um distarbio temporario no fluxo da for¢a vital. Os problemas persistentes do ho-
mem na vida resultam dessa energia bloqueada. O desbloqueio pode ocorrer somente quando a rela-
¢ao entre as condicOes negativas interiores e exteriores responsaveis for completamente compreen-
dida. As faculdades imaturas do ego da crianga impossibilitam lidar adequadamente com a condi¢ao
negativa. A condi¢ao negativa externa pode, portanto, nunca ser totalmente responsavel pela con-
densacao de energia, pela paralisia do fluxo de vida. Pode ser somente o fator ativador final, que traz
a tona a condi¢ao interna negativa dormente.

O ponto em que as condi¢cOes negativas externas ativam a condicao negativa interna dor-
mente ¢ aquele em que a forga vital positiva se transforma em uma for¢a inanimada e destrutiva. Os
sentimentos passam de amor para medo e hostilidade, de confianca para desconfianga e assim por
diante. E, por fim, como ja sabem da ultima palestra, o poder negativo torna-se tao insuportavel que
¢ completamente entorpecido.

Quando um ser humano se encontra em tal caminho, ¢ muito importante compreender es-
pecificamente que a emog¢ao negativa nao pode ser substituida por uma emocgao positiva diferente.
Ela precisa ser reconvertida ao seu estado original. Mas como fazemos isso, meus amigos? Cada
individuo precisa encontrar a maneira de reconverter esse fluxo de energia ao seu estado original.
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Cada manifestacdo de vida por que passam que seja desagradavel, desgostosa, problematica, angusti-
ante ¢ o resultado de uma repeticio — em que, originalmente nesta vida, a for¢a prazerosa positiva
foi bloqueada, impedida, proibida e, portanto, transformou-se em desprazer.

Agora, nesse desprazer, nao se pode afirmar com precisao que o prazer esteja totalmente
ausente. Mencionei isso anteriormente em um contexto diferente, mas ainda nio esta suficientemen-
te compreendido e, portanto, voltei ao assunto e o discuto a partir de um novo angulo. Quando vo-
cés se encontram bloqueados em sua tentativa de superar a negatividade, é extremamente importante
pressentir, nas profundezas de seu ser, o aspecto prazeroso envolvido nessa negatividade, indepen-
dentemente de quanta dor existe na consciéncia superficial. Logicamente, a dificuldade de se livra-
rem da destrutividade se deve também a outros motivos que vocés ja verificaram — o desejo de punir
ou a corrente de for¢a em que a negatividade e a destrutividade com frequéncia consistem. A ideia é:
“Se eu for suficientemente infeliz, provarei quao errado o mundo estd em ndo me dar o que quero.”
Mas esses motivos nio representam a dificuldade mais profunda para se despojar da negatividade.
necessario detectar, primeiro intuitivamente e depois sentir muito especificamente, que existe uma
dicotomia entre prazer e desprazer simultaneos com relagao a sua negatividade.

Isso ¢ muito compreensivel quando se observa o processo em termos da minha explicacio.
O principio do prazer nao pode, de modo algum, estar completamente ausente nesta distor¢ao. Seus
ingredientes basicos devem sempre permanecer, independentemente da intensidade da distorcao e,
consequentemente, de quao dificil ¢ detectar a natureza original da corrente vital. F exatamente por
isso que parece tao dificil se desfazer da negatividade. Sempre existe o aspecto prazeroso dela.
Quando se compreende que somente a forma de expressao precisa ser mudada, de modo que a cot-
rente de vida idéntica se reconverta, pode-se desfazer da negatividade. Quando se entende que seus
aspectos dolorosos podem ser abandonados enquanto os aspectos prazerosos se intensificam, a ne-
gatividade pode se transformar. Quando fica entendido que um novo conjunto de emog¢des nao vira
do nada, mas que a mesma corrente se manifesta de maneira diferente, o que parece dificil ocorrera
port si s6. Quando vocés meditarem sobre isso, sera possivel para vocés se conscientizarem do pra-
zer associado a sua destrutividade. Em vez de sentirem-se culpados com relagao a esse prazer e, con-
sequentemente, reprimi-lo, vocés estardao em posicao de permitir que a corrente se desenvolva, se
expresse e reconverta a si propria. O proprio apego ou conexao entre prazer ¢ destrutividade foi
instrumental no sentimento de culpa generalizado que a humanidade tem com relaciao a todas as
experiéncias de prazer. Isso, por sua vez, é responsavel pelo entorpecimento de todos os sentimen-
tos, pois como o prazer pode ser liberado da destrutividade se ambos sao considerados igualmente
errados? E ainda assim, em segredo, o homem nao pode viver sem prazer, ja que vida e prazer sao a
mesma coisa. Quando o prazer estd vinculado a destrutividade, ndo ¢é possivel abrir mao desta. Seria
como abrir mio da vida. Isso gera uma situa¢ao em que, em um nivel de sua vida interior, o homem
se agarra igualmente ao prazer e a destrutividade, sentindo-se culpado e temeroso com relagao a
ambos. Em um nivel mais consciente, fica entorpecido e sente pouco ou nao sente nada.

Nio ¢é suficiente saber disso em termos gerais. E preciso trazé-lo para suas circunstancias
especificas. Qual é a manifestagdo externa que no momento lhes causa uma angustia continua, nao
uma experiéncia momentanea causada por uma condi¢ao pontual que entdo se dissolve quando sut-
gem novas condi¢es, mas, em vez disso, os problemas em suas vidas com os quais nao conseguem
se conciliar? A fim de verdadeiramente resolverem essas condi¢bes (a que chamamos imagens e que
recriam condi¢oes novas e semelhantes indefinidamente), a energia bloqueada e paralisada precisa
ser tornada fluida novamente. E isso pode acontecer somente quando vocés comegarem, como pri-
meiro passo nesta fase especifica de seu desenvolvimento, a darem-se conta do aspecto prazeroso
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em sua destrutividade. Precisam sentir o prazer conectado ao desprazer do problema. Esta precisa
ser uma percepgao nitida.

Porque a corrente de prazer na forga vital se manifesta principalmente na vida do homem
como o que nos referimos como “sexualidade”, a energia destrutiva bloqueada contém energia sexu-
al bloqueada. Por conseguinte, os problemas exteriores devem ser simbélicos ou representativos de
como a energia sexual foi interrompida pela primeira vez por condi¢des externas. A dor dessa inter-
rupcao causou destrutividade, que a0 mesmo tempo contém aspectos do principio do prazer. Por-
tanto, cada situacao dificil na vida representa uma fixacao sexual na psique mais profunda, a qual o
homem teme e da qual foge. Porque ele nao as enfrenta e vivencia, as condi¢des externas se tornam
insolaveis. Tornam-se cada vez mais alienadas de sua causa interior, onde ainda é vivificada pelo
aspecto do prazer.

Vocés que estdo neste caminho devem, portanto, voltar-se para dentro, por assim dizer, e
permitir-se sentir o prazer da destrutividade. Entao, e somente entio, compreenderdo verdadeira-
mente a dolorosa situagdo externa que, a primeira vista, pode nao ter nada a ver com sua vida emo-
cional ou com quaisquer problemas sexuais. Mencionei com frequéncia que nas fantasias sexuais
mais secretas do homem residem os segredos destes conflitos, bem como a chave para a sua solugao.
Quando encontrarem o paralelo entre o problema externo e a corrente de prazer em sua sexualidade,
serdo capazes de tornar a energia congelada fluida novamente. Isso lhes permitird dissolver a negati-
vidade, a destrutividade e isso, ¢ claro, é essencial a elimina¢ao do problema externo.

A inabilidade de sentitem o prazer no desprazer € o resultado de sua luta contra si mesmos e
de nao gostarem de si mesmos devido a essa distor¢ao em especial. Consequentemente, existe nega-
¢ao, repressao ¢ mais alienacao com relacao ao nucleo, onde essas condi¢oes podem ser vivenciadas
e gradualmente alteradas.

Cada problema deve ter um nucleo desses, onde a corrente original foi bloqueada e esta,
portanto, distorcida e onde a dicotomia entre prazer e desprazer produz uma fixacao inconsciente
do principio do prazer. Entao, luta-se contra isso com frequéncia por inimeros motivos, com a con-
sequéncia adicional de que os problemas externos comec¢am a se formar e a se repetirem e repetirem.
Nao podem ser superados até que esse nucleo seja vivenciado. Isso se aplica a todos os problemas
persistentes, independentemente de parecerem ou nao ter alguma coisa a ver com a sexualidade.

Agora, meus amigos, essa reacdo em cadeia que acabo de explicar precisa ser compreendida e
trabalhada pessoalmente. Vocés devem parar de fugir dessa distor¢ao em si mesmos. Precisam pet-
mitir-se vé-la, deixar que se aclare dentro de vocés, que habite dentro de vocés. E entdo verdo a di-
cotomia entre prazer e desprazer. Compreenderao e vivenciardo por que e como a destrutividade,
em qualquer forma ou modo como se manifeste em sua vida, parece tio dificil de abandonar. Ao
mesmo tempo, ela se desatarda muito mais do que antes, quando vocés tentavam extrai-la a forca,
sem esta compreensao.

Tudo isso pode soar muito tedrico para uma pessoa que ainda esteja distante deste ponto,
mas muitos de meus amigos estao muito proximos ou ja estao no ponto em que estas palavras po-
dem ser usadas e postas em a¢ao, submetidas ao reconhecimento. Esse serd um momento critico tal
em sua vida interior e, consequentemente, em sua vida exterior, que nao sera mais problema aban-
donar a destrutividade. Pois nao se pode obter éxito forcando com a vontade superficial, sem uma
profunda compreensao das forcas interiores que compoem essa propria destrutividade. Sim, em
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principio, ¢ légico que a vontade deve estar presente, mas a0 mesmo tempo, como ja disse em tantos
outros contextos, a vontade externa deve ser usada somente para o fim de liberar os poderes intetio-
res que transformam o desenvolvimento em um processo natural, organico e harmoénico. Assim, a
destrutividade se dissolve. Ela nio é deliberadamente abandonada, como a2 um manto, nem senti-
mentos construtivos sao produzidos por um ato semelhante da vontade. Trata-se de um processo
evolucionario em seu interior, bem aqui e agora.

Outra area em que o homem se encontra extremamente bloqueado, impedido e impaciente
com sua proépria evolucio ou desenvolvimento ¢ em conexao com a inveja. Esse topico ¢ muito
mais importante do que a maioria de vocés se da conta. Aqui novamente, alguns de meus amigos
comegaram a ver que onde quer que sua vida esteja problematica, existe a inveja. Onde nao existe
problema, estdo livres dela. Mais uma vez, essa inveja leva a autodepreciacao ¢ a fuga do ponto nessa
inveja que precisa ser transcendido para que se possa real e verdadeiramente sair da corrente de inve-
ja e reconverté-la em sua natureza original.

O que causa a inveja ¢, aqui também, o conceito dualista, que expressa a vida em termos de
ou isso ou aquilo. “Eu tenho ou o outro tem” ¢ a natureza de toda a inveja. Isso implica a limitacao
com que o homem vivencia o universo. O universo ¢ infinito em sua abundancia e o real conheci-
mento disso torna a inveja impossivel. Pois o que a outra pessoa tem nao ¢ tirado de vocés. O que
vocés tém nunca foi tirado de outra pessoa. Esse mito apresenta indmeros problemas. Nao apenas
cria inveja, mas também culpa. Paralisa o poderoso fluxo relaxado de mover-se em dire¢io do bem
que pode ser seu. Torna-os muito hesitantes para expressarem e vivenciarem o melhor que ¢ possi-
vel. Faz com que vejam os problemas de forma distorcida. Produz culpa por quererem e, 20 mesmo
tempo, inveja do que os outros tém.

Essa percep¢ao distorcida das condi¢oes na vida também ¢é responsavel por uma atitude
competitiva em geral que aflige a humanidade. Ela se manifesta de forma especialmente forte em
algumas civilizagdes em certos perfodos de sua historia. Compreender a verdade torna impossivel a
uma pessoa comparar-se com outra. A comparacio entre duas pessoas ¢ totalmente infundada; mede
dois fatores que nao podem ser medidos. Uma tensdo especifica ¢ removida da pessoa que nao se
deixa mais flagrar nesse etro. Quando vocés compreendem o principio unitivo, que o bem nunca ¢é
divisivel, varios problemas sao eliminados. Vocés nao sentirdo inveja e, portanto, nao sentirao culpa.
Tampouco enfrentardo a aparente necessidade de renunciar em favor de outro alguém porque sabe-
r30 em seu Amago que o que ¢ seu € seu e o que ¢ da outra pessoa ¢ dela. Exatamente esse fato tor-
nard impossivel o egoismo e a desonestidade que existe na natureza infantil, onde a tendéncia a tra-
pacear a vida prevalece. Vocés nio precisardo tentar escapar impunes de nada. Nem precisardo ser
especiais em termos de compararem-se com outros quando realmente compreenderem o principio.

Na udltima sessao de perguntas e respostas, discutimos este topico em conexao com uma
pergunta sobre o dano causado pelo desejo ou necessidade de ser especial. Em conexdo com o topi-
co desta palestra, digo que essa necessidade se deve a confusao da tendéncia legitima a promover a
plena autorrealizagao com a necessidade interna disso. Qual ¢ a confusiao aqui? A plena autorrealiza-
¢ao sempre acentua a singularidade do individuo. Ela nao nivela a individualidade, nem implica por
pouco que seja em mediocridade — pelo contrario. Por que entdo se acredita que nao precisar ser
especial significa auséncia de individualidade ou até mesmo mediocridade? A resposta é esta. Quan-
do a necessidade de ser especial contém uma desejo de triunfar sobre os outros, implica uma atitude
de estar contra os outros. Implica que o aperfeicoamento de si proprio pode existir somente as cus-
tas dos outros. Esta ¢ a exclusao do ou isto ou aquilo resultante do conceito erroneo de dualidade,
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que nao tem como nao ser destrutivo. Na verdade, destréi o valor do outro, pelo menos em desejo e
intencao, senao de fato. A consequéncia adicional é que o processo profundamente arraigado de
autorregulacao da consciéncia diz nao a esse empenho e interrompe a corrente de energia expansiva.
Essa corrente entao se torna negativa ou entorpecida. Isso significa que o homem ¢ passivo, parali-
sado e se refreia, ou ¢ implacavel, com as inevitaveis culpa e consequéncias externas.

A verdade e a solucdo para essa confusao podem ser encontradas apenas quando voceés fize-
rem a distin¢ao entre duas maneiras totalmente diferentes de medirem ou avaliarem ou, digamos até,
entre duas metas totalmente diferentes. Quando vocés desejam ser especiais a fim de triunfar sobre
os outros, quando sua singularidade existe as custas dos outros e se mede em compara¢io com os
outros, essa singularidade ¢ destrutiva e deve levar a inimeros problemas. Mas quando perceberem
que seu carater especial, sem se compararem com os outros, pode ser liberado, nao terao problema
algum. Estardo livres para desbloquear e desenvolver o melhor em si mesmos, sem infringir os direi-
tos ou necessidades de outras pessoas. Pelo contrario, seu melhor contribuira para os outros em vez
de tirar deles, e vocés expressarao esse melhor sem a necessidade de trapacear, de fazer um minimo
de esforco, de receber mais do que dao. A liberdade do poder ativara mais poder. Nao havera neces-
sidade de acionar os freios. Inveja, culpa, desonestidade e depreciacao dos outros criam a necessida-
de de frear a corrente de poder expansiva mais construtiva que se tem. Quando o homem ignora o
fato de que tem em si as possibilidades de autorrealiza¢do, a Gnica maneira que pode conceber de se
expressar ¢ medindo-se e comparando-se com os outros. Quando sabe disso, independentemente de
ser melhor ou pior do que os outros, tem sua propria cota a cumprir com relacao a si mesmo, nao
tendo nenhum conflito com relagao a esse assunto. Logicamente, vocés devem expressar seu me-
lhor, mas se de alguma forma, independentemente de quao secretamente, seu melhor for programa-
do para subjugar os outros ou para escaparem impunes com privilégios especiais injustos, para obte-
rem algo a troco de nada, vocés entrarao em apuros. Entio a individualidade nao podera se desen-
volver porque ego, vaidade e crueldade terdo lugar. Isso cria automaticamente obstaculos ao poder
positivo em agao e o converte em um poder destrutivo.

Quando vocés sentirem inveja ou, o outro lado da mesma moeda, a necessidade de impres-
sionarem os outros ou serem melhores que eles, tentem sentir o poder construtivo por tras dessa
necessidade. Pois essa necessidade é somente uma distor¢ao da ansia inata de materializar o melhor
em vocés. Quando fizerem isso, vocés nao ficardo mais bloqueados e paralisados.

Ha alguma pergunta?

PERGUNTA: O que torna a percep¢ao do prazer tao singular e especifica em relacio ao
desprazer?

RESPOSTA: Essa ¢ uma pergunta muito importante e a resposta pode nao parecer direta,
mas ¢é. F sabido que o homem teme o prazer quando ainda esta cheio de conflitos e problemas cuja
natureza nao compreende. Qualquer um neste caminho que se aprofunde o suficiente para examinar
suas reagoes descobre este fato surpreendente — tem mais medo do prazer do que da dor. Aquele
que nao confirmou esse fato em si mesmo pode achar isso inacreditavel, porque conscientemente se
ressente do desprazer e deseja que ele desapareca. E até certo ponto, isso ¢ verdade, ja que o despra-
zer nao pode ser realmente desejado. O homem nao consegue se livrar dessa dicotomia quando nao
se aprofunda o suficiente para sentir o prazer no desprazer em seus processos psiquicos. O prazer
total é temido por um motivo muito importante. O prazer supremo da corrente de energia cosmica
deve parecer insuportavel, excessivo, amedrontador, quase aniquilador quando a personalidade ainda
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esta voltada para a negatividade e a destrutividade. Em outras palavras, na medida em que a persona-
lidade prejudicou sua integridade, na medida em que essa impureza, desonestidade, trapaga e ma
intencao existem na psique, 0 prazer puro precisa ser rejeitado, de modo que a dor do principio do
prazer negativo ¢ a unica maneira como a entidade pode vivenciar uma quantidade médica de pra-
zer. Quando voceés, em seu caminho, descobrirem que nas profundezas de seu ser temem o prazer
como a um perigo, devem se perguntar: “Onde nao sou honesto com a vida, comigo mesmo? Onde
trapaceio? Onde comprometo minha integridade?” Esse ¢ exatamente o ponto, 0 motivo ¢ o grau
em que o prazer puro precisa ser rejeitado. Também explica por que a destrutividade ¢ contida
quando o homem constata em si mesmo que ¢ ele que teme e rejeita o prazer. Em vez de ser privado
dele pela vida, ele pode fazer algo fazendo-se as perguntas pertinentes e, subsequentemente, encon-
trando os elementos da debilitacio em si mesmo. Essa é a saida. Quando descobre onde viola seu
senso de decéncia e honestidade, pode destrancar a porta que o mantém em um principio de prazer
negativo ¢ que o forga a rejeitar o prazer que seja isento de dor.

PERGUNTA: Vocé definiria o prazer como expansao e a dor como contra¢ao?

RESPOSTA: Sim, isso ¢ bastante verdadeiro. A dor é uma contra¢io, no mesmo sentido que
uma caimbra. Mas também existe contragao no prazer puro — sé que em um movimento ritmico
suave, de maneira harmoniosa. O desprazer ¢ uma contracao estendida, prolongada, parecida com
uma caimbra.

PERGUNTA: O modo como vivencio o medo do prazer é vivenciando um medo de me
petder no prazer. E a isso que voce se refere?

RESPOSTA: Sim, é a exatamente isso que me refiro. Isso pode ser explicado quando vocé
pensa sobre isso em termos de confianca. Quando, consciente ou inconscientemente, percebe em
seu Amago seus pequenos mecanismos ocultos de nao ser franco com o processo da vida, quando
sua resposta a vida ¢ negativa de alguma forma e, consequentemente, seu senso de integridade fica
prejudicado, ndo pode confiar em si mesmo. Nem pode confiar em si mesmo quando foge do na-
cleo de seu principio de prazer negativo, conforme explicado nesta palestra. Ele precisa ser aceito —
compreendido e suportado internamente em total autoaceitagao até que vocé possa confiar em si
mesmo a ponto de deixar de se defender. Como eu disse com frequéncia, seu eu mais profundo,
suas proprias energias psiquicas e as energias vitais sao uma unica e mesma substancia. Nao ha como
confiar em si mesmo sem confiar na vida. Nao ha como desconfiar de si mesmo. Se desconfiar de si
mesmo por qualquer motivo, certo ou errado, como pode se perder em si mesmo e na vida? E preci-
so que haja confianga, e essa confianga é, em principio, absolutamente justificivel. Mas na pratica,
em manifestacdes especificas, com frequéncia nao se justifica. A total autoaceitagao precisa ser esta-
belecida para que a confian¢a possa existir. Entao nao havera nenhum medo de se perder porque ela
sera vivenciada como trazendo-o de volta para si mesmo mais rico do que nunca.

PERGUNTA: O principio da dor e do prazer sdao caracteristicos desta esfera terrestre?

RESPOSTA: E caracteristico desta esfera terrestre, mas isso nio significa meramente os
seres incarnados. Significa todos os que estao nesse estado especifico de consciéncia, estejam eles
incarnados ou fora do corpo. Aplica-se a todos aqueles cuja consciéncia esta voltada ao conceito de
dualismo, que nao conseguem perceber o carater conciliador e unificador da criagao, da vida, de si
mesmos. Em todos esses casos, prazer e dor devem existit como opostos. Como disse no inicio
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desta palestra, as forcas boas e ruins, prazer e dot, sao concebidas como duas for¢as separadas, e nao
como uma unica corrente de energia.

PERGUNTA: Parece-me quando fago algo de que nao gosto, cuja intencao seja convidar a
raiva, a culpa ou a inveja, que tenho alguém a quem responsabilizo por eu ser como sou. Esta ¢ uma
observag¢ao valida? E o que devo fazer a respeito?

RESPOSTA: Mesmo que parte da culpa seja posta na soleira da porta da outra pessoa como
uma situagao parcialmente verdadeira — e esse costuma ser o caso com seres humanos saos — deve
haver algo em vocé que vocé ignora e que o incomoda pois, caso contrario, nao poderia haver um
problema ou um sentimento desarmonioso em vocé. Seria relativamente facil aceitar as deficiéncias e
falhas da outra pessoa. Caso contrario, ndo estaria envolvido em situagdes em que essas falhas nao
podem sendo afetar negativamente e eu. Portanto, o proprio fato de tais perturbagdes aponta para
elementos desconhecidos que precisam ser esclarecidos, para que se possam eliminar os sentimentos
destrutivos. Assim, essa raiva ¢ essencialmente dirigida contra o eu. Vocé pode estar com raiva pot-
que esta com raiva e ndo pode aceitar essa emog¢ao em si mesmo. Pode estar com raiva porque nao
consegue aceitar um aspecto semelhante ou correspondente em si mesmo. Ou seja, aquilo que o
irrita no outro pode existir de maneira ligeiramente diferente em vocé mesmo. Em poucas palavras,
deve-se fazer a pergunta: “O que em mim produziu essa situacao? Como sou cocriador desta situa-
¢ao? De que maneira contribuo para elar”

Mais uma vez, o conceito dualista de vida atrapalha e confunde. Caso se tente solucionar tal
problema com a atitude de atribuir a culpa a si mesmo ou a outra pessoa, nao existird uma solugao.
Nenhuma dessas duas alternativas satisfaz, ja que a avaliagdao precisatia ser fora de propésito ou su-
perficial. A verdadeira ilumina¢ido pode vir somente quando a intera¢do inconsciente, como o pro-
blema interior de uma pessoa afeta o problema interior da outra, é vista como circulos viciosos inte-
rativos. Quando vocé realmente se da conta de que a situagao deve ser uma coprodugio, pode co-
mecar a fazer sérios avancos na direcao certa.

A segunda coisa que tenho a dizer aqui ¢ a seguinte. Com frequéncia, a pessoa nao encontra
a resposta porque procura a causa de maneira limitada ou moralista. A maneira como ela pode con-
tribuir para a situagao pode ser totalmente diferente daquela com relaciao a qual se sente defensiva.
Por exemplo, uma pessoa tenta exonerar-se porque sente uma maldade em si mesma. Na verdade,
sua contribuicao pode nao ser em nada ma ou ignébil. Pode ser, em vez disso, que ela subestime seu
valor, seus direitos, sua pessoa como um todo. Ela pode ser fraca, submissa, nao ser assertiva o sufi-
ciente e, assim, incentivar uma situacio negativa de um modo muito diferente daquele do qual va-
gamente se defende em si mesma. Essa fraqueza ¢, logicamente, sempre resultado de algum distur-
bio da psique em um nivel profundo e nao pode evitar de criar negatividade e destrutividade, mas a
maneira de elimina-la ndo ¢ afastando os sentimentos destrutivos a forca. Isso ndo pode ser bem-
sucedido. E preciso trabalhar em um nivel muito profundo com esses problemas. Com frequéncia,
fraqueza é confundida com bondade, e for¢a com brutalidade ou egofsmo. Nessas confusdes, o ho-
mem nao encontra a maneira de solucionar o problema e obter clareza.

Portanto, sugiro uma meditacio que chegue até as profundezas do eu e diga: “Quero real-
mente ver onde possivelmente violo alguma lei espiritual, onde estou errado no sentido habitual da
palavra, mas também quero saber onde sou fraco e confuso e, por causa disso, surgem emogoes
negativas. Onde sera que talvez eu nao esteja ciente dos meus valores e, devido a essa falta de cons-
ciéncia, lute da maneira errada? Eu gostaria de ver esses elementos e endireita-los. Quero ver ambos
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esses aspectos.” E, geralmente, eles interagem, nao sendo elementos desconexos. A falta de autoa-
firmacdo em um nivel pode induzir a um excesso de assertividade irada na superficie. Quando a me-
ditacio ¢ direcionada para esses canais, uma nova visio pode surgir — uma visao que até agora estava
bloqueada.

Que seu entendimento possa crescer, de modo que vocés percebam suas proprias distor¢oes
e como essas distor¢des representam uma energia vital valiosa que pode ser ativada da maneira espe-
cifica que mostrei aqui.

Sejam abengoados, cada um de vocés, recebam a for¢a e o poder que flui para o seu intetior.
Tirem proveito deles, percorram este caminho até o nucleo de seu proprio ser interior. Estejam em
Deus!
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