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MOVIMENTO, CONSCIENCIA, O PRINCIPIO DO PRAZER COMO ESSENCIA DA VIDA

Saudagodes, queridissimos amigos. Deus os abengoe. Abengoado seja esse Caminho de autorre-
alizacdo e autodesenvolvimento. Todos os meus amigos que realmente fazem sérios esforgos no
sentido de superar a resisténcia interna para encarar ¢ mudar o que ¢ irreal, e portanto destrutivo,
comeg¢am a colher os frutos de seu empenho. Eles percebem isso através de uma crescente consci-
éncia de si mesmos, uma liberacao crescente de forgas e energias vitais.

Na palestra de hoje vamos dar destaque a varios pontos que discutimos no passado, porém
mais uma vez tentarei ligar aspectos que examinamos anteriormente em separado, porque faltava o
conhecimento interno necessario para estabelecer uma ligacio. O desenvolvimento geral desse gru-
po me possibilita agora aprofundar esses aspectos. E, como vocés sabem, no nivel mais profundo,
todos os aspectos cosmicos ¢ humanos se unem.

Muito tempo atras, fiz uma palestra sobre a Forca Vital. Vamos analisar esse assunto usando a
maior compreensao que vocés possuem agora. A Forca Vital é uma corrente de energia que flui li-
vremente e se manifesta no universo inteiro. Sempre que uma organizagao atinge determinadas con-
di¢des essenciais, ela se sintoniza com a Forga Vital, que vai permear e revitalizar essa organizagao. A
organizag¢ao vive. Um organismo vivo passa a existir.

Noés discutimos defini¢des de Vida sob varios pontos de vista. Agora vamos examinar o tema
com muita simplicidade. Trés elementos essenciais determinam a Vida. Sdo eles movimento, consci-
éncia e experiéncia. Como vocés podem ter percebido através de varios topicos no passado, bem
como de outras observagoes, existem varias triades nas facetas espirituais da vida. A triade forma um
todo. Sempre um aspecto da triade se combina harmoniosamente com os outros dois. Se existe
harmonia em um organismo vivo, o terceiro fator se mistura, equilibra e harmoniza. Se o organismo
da vida ndo esta em harmonia com as leis do universo, os trés fatores entram em contradi¢cao uns
com o0s outros, e a0 invés de harmonizar o todo, eles se opdem entre si. F o que acontece com essa
triade.

Vamos examinar de perto o significado de cada um desses trés aspectos. Sem movimento nao
existe vida. O que vive precisa se movimentar; quando o movimento se extingue é porque a vida
acabou. O universo inteiro esta em movimento porque esta vivo. Isso se aplica ndo s6 ao universo
em si, mas também a todas as particulas do ser humano. No plano fisico, isso é muito simples de ser
observado. Quando os musculos ndo sio exercitados, eles se atrofiam. Parte do corpo fisico esta
perdendo sua vida. No plano mental, intelectual, também se pode observar isso. Quem nao educa a
mente para pensar, para se movimentar , perde a capacidade de raciocinio. O intelecto fica inerte,
perde a vida. Ele se atrofia da mesma maneira que os musculos de um corpo que nio se mexe. O
raciocinio é um movimento.
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No plano emocional, isso é geralmente mais dificil de se observar, a ndo ser que a pessoa este-
ja em um Caminho de autoconhecimento. Meus amigos estio tomando consciéncia de condi¢oes
internas de sua vida emocional que mostram como a repressao cria rigidez. E rigidez é o oposto de
vida, que ¢é sempre flexivel, estd sempre em movimento. Sentimentos também sao movimento.
Quando os sentimentos sao proibidos, ou manipulados de maneira que nao possam funcionar de
acordo com sua propria lei de harmonia, eles se embotam.

Portanto, para se estar completamente vivo, no que toca ao movimento, todos os planos da
personalidade devem se manter em movimento de uma maneira natural e organica , para que o or-
ganismo da vida possa funcionar harmoniosamente. Crescimento ¢ movimento. Como eu ja disse
varias vezes, sem crescimento nao ha vida. Também se poderia dizer axiomaticamente que desde
que crescimento é movimento, sem movimento nao ha vida.

Uma das caracteristicas do movimento ¢ a buscar o que esta fora. Ele contém o elemento do
relacionamento, da comunicagao, do amor, da compreensio. Ele tenta alcangar o outro. Nao se po-
de pensar em uniao sem movimento, porque para isso ¢ preciso sempre ultrapassar os limites do eu.

O segundo fator ¢ a consciéncia. Isto ja foi tao extensamente discutido que nao resta muito a
dizer sobtre o assunto. E evidente que, na medida em que uma entidade tem consciéncia, ela esta
viva. Existem muitos graus de consciéncia. Na cadeia evolutiva, o ser humano ocupa o lugar mais
alto; ele tem consciéncia, percepcao de si mesmo, em todos os graus variaveis. Pessoas como vocés,
meus amigos, que trilham um caminho de autopercepgao cada vez maior, aumentam seus niveis de
consciéncia da maneira mais rapida possivel. A crescente percep¢ao de si mesmo aumenta necessari-
amente a percep¢ao dos outros, do universo, da vida como um todo. A percep¢ao determina a me-
dida e a direcio do movimento, e o regula de acordo com os conceitos da realidade. O movimento
sem consciéncia fatalmente envereda por canais errados. Ele pode ser muito radical, muito unilateral
ou tornar-se apatico e inerte.

Neste Caminho, muitas vezes vocés descobrem como a sua vida emocional fica inerte ou foge
ao controle. A percep¢ao, aos poucos, normaliza a situagdo e instaura a harmonia no organismo.
Frequentemente, o movimento fisico e mental é desprezado; mas com muito maior frequéncia é o
movimento emocional que sofre. Mesmo o descuido com o plano fisico e mental é, muitas vezes,
uma consequéncia da inércia emocional.

Para aumentar a consciéncia, é necessario o movimento porque o esfor¢o ou atividade de tal
empreendimento é movimento. Por outro lado, o movimento sem a consciéncia do grau da capaci-
dade da personalidade de cada um prejudica o movimento harmoénico de todos os planos da perso-
nalidade. Se, por exemplo, o movimento e a consciéncia sao direcionados para canais que lidam ex-
clusivamente com assuntos exteriores, ou se o autoconhecimento ¢é negligenciado, nio pode haver
integracao de todos os planos da personalidade. O corpo e a mente podem se desenvolver, mas a
entidade espiritual sofre quando o plano emocional niao ¢ permeado de movimento e consciéncia.
Emocgoes cegas, desconhecidas para a propria pessoa, sao uma consequéncia da falta de consciéncia
em nivel emocional. Quando o movimento de busca, raciocinio, discernimento, avaliacio nao ¢é dire-
cionado para aquelas areas escondidas, o movimento das emoc¢des esta desequilibrado — em parte
cegamente selvagem (hostilidade descontrolada, por exemplo), e em parte paralisando as melhores
habilidades do corpo-sentimento.

O terceiro fator é experiéncia. Quanto mais completa a experiéncia, mas harmoniosa ¢é a inte-
ragao entre movimento e consciéncia. Quando o corpo-sentimento esta paralisado, a capacidade de
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sentir necessariamente fica prejudicada. Ou quando os sentimentos sao distorcidos, unilaterais, nega-
tivos, isso é por causa de concepgdes e interpretagoes erroneas da realidade. Em resumo, isso indica
percepcao falha, falta de compreensio, consciéncia insuficiente. A capacidade de avaliar uma experi-
éncia determina o maximo de prazer e o minimo de dor. No primeiro caso, os sentimentos precisam
estar em movimento; no segundo caso, a consciéncia precisa funcionar. Portanto, pode-se notar que
a experiéncia ¢ o terceiro fator regulador desta triade.

Quanto maior o desenvolvimento geral de uma entidade, tanto maior é o contentamento, mais
completa a experiéncia do prazer, e menores a dor e o sofrimento. Isso se deve a avalia¢do correta e
a percepgao realista, e a0 movimento desembaracado, livre de medos, inibigdes e paralisias. Em re-
sumo, esta experiéncia maxima de contentamento é o resultado da mistura harmoniosa entre movi-
mento, consciéncia e experiéncia.

A experiéncia contém o principio do prazer. A possibilidade do contentamento total esta con-
tida na For¢a Vital. Participar dessa experiéncia ¢ um desejo inato ao homem que se torna possivel
quando o organismo inteiro estd em harmonia com a realidade, quando ele deixa de lutar contra esse
desejo por causa de interpretagdes e ideias falsas.

Quando se chega as camadas mais profundas da psique, torna-se claro que os instintos primi-
tivos e rudes so se interessam pela experiéncia do prazer. A ansia pelo prazer supremo a todo custo,
sem levar em conta as consequéncias, esta por tras da superestrutura das normas, leis e regras mo-
rais. O principio do prazer gostaria de atuar na criatura imatura, mas a consciéncia insuficiente ctia
uma discrepancia entre a capacidade de ter prazer e o meio ambiente. Assim, surge a frequente situa-
¢ao na qual a maturidade intelectual tolhe o principio do prazer, que fica reprimido quando a consci-
éncia nao penetra esses niveis. Portanto, a capacidade de ter prazer nio se desenvolve. Ela permane-
ce infantil e autocentrada. E se ela se manifesta, é claramente destrutiva. Se a sua manifestacio é
tolhida, a destrutividade inerente nao é eliminada porque fermenta internamente, a0 mesmo tempo
em que ¢ cerceada, de modo que nio ¢é possivel sentir satisfacio verdadeira. Isso acontece porque a
consciéncia nao penetra nessas camadas escondidas. O movimento que direciona a busca é cerceado,
de forma que o principio do prazer nio pode se manifestar na vida da pessoa. Assim, as faculdades
que podem permitir a experiéncia do maximo de prazer sao tolhidas.

O homem foi feito para vivenciar o maximo do prazer, mas quando isso ocorre a custa dos
outros ou de si mesmo, significa que nao foi atingido um equilibrio harmonioso entre esses trés fato-
res da vida, e portanto, dentro da personalidade. Fazer mal a si mesmo pode ser decorréncia de um
sentimento de culpa injustificado que fatalmente também acaba fazendo mal aos outros.

Um dos fatores mais prejudiciais no desenvolvimento geral da personalidade humana como
um todo ¢é a influéncia de preconceitos profundamente arraigados, ideias preconcebidas e falsas.
Este mundo esta tao cheio de “fatos” de aceitagdo generalizada que mesmo os espiritos mais ilumi-
nados e independentes aceitam cegamente certos postulados sem tentar encara-los de uma perspec-
tiva diferente, sem questionar se as coisas sao o que deveriam ser, ou por que certas coisas sao vistas
como certas e boas e outras como erradas e ruins. A nog¢ao de que ¢ errado o livre desenvolvimento
das faculdades humanas de viver o contentamento universal combina-se com os medos pessoais e
experiéncias negativas de maneira que a personalidade pode ficar mutilada por mais de uma encarna-
¢ao, até ter a coragem de se libertar. Ter medo dos impulsos instintivos desaprovados pela socieda-
de, sentir vergonha deles, é uma atitude que impede o seu amadurecimento, que leva a busca do con-
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tato e a integracao. Consequentemente, muitas pessoas se desenvolvem de maneira desequilibrada.
Quanto mais esse desenvolvimento se da em apenas uma dire¢dao, nao abrangendo outras areas da
personalidade, maiores serdo, em algum momento, a crise e o conflito da personalidade.

Os tabus da sociedade com relacdo a forgas erdticas e sexuais contidas na Forca Vital resulta-
ram em um super desenvolvimento técnico e intelectual da humanidade, comparado com sua capa-
cidade de amar. Por essa razao, a for¢a do amor niao pode se desenvolver se for separada arbitraria-
mente de suas forcas erdtica e sexual. Elas fazem parte da mesma corrente. Quando a consciéncia
humana vigia temerosamente todas as correntes de sentimento e, apreensivamente, retira da corrente
vital o que acredita ser errado, toda a capacidade de amar fica necessariamente prejudicada. Isso nao
se aplica somente a0 amor entre os sexos, mas a todas as facetas do amor humano. A grande forca
espiritual do amor niao conhece essas divisdes e é impossivel cultiva-la e a0 mesmo tempo manteé-la
sob constante observacio para eliminar o que se supde ser errado. E como se o homem tentasse
tocar uma sinfonia sem certas notas essenciais que ele decidiu eliminar. Nos primeiros ensaios, essas
notas podem soar falsas, mas no fim, depois de praticar o suficiente, elas notas se harmonizam e se
completam.

Um conceito erroneo que prevaleceu durante muito tempo e que somente veio a ser eliminado
nos dltimos cinquenta anos é que os bebés nao sentem prazer erético ou sexual. A verdade é que os
bebés sentem o prazer fisico mais intensamente que a média dos adultos. O bebé nao esta coberto
de culpas, vergonhas e falsas ideias. Portanto, suas motivagdes instintivas se manifestam com muito
mais intensidade. No entanto, a experiéncia desse principio do prazer é naturalmente autocentrada e
subdesenvolvida (o que ndo a torna errada ou pecaminosa), porque a consciéncia e 0 movimento
ainda nao estao obstruidos. Assim, nos primeiros anos da crianga, o prazer se volta naturalmente
para o ambiente proximo — os pais. Isso é completamente natural e somente as falsas ideias do ho-
mem, assentadas na tradi¢ao, rotulam de “errado” esse fenémeno natural. Geragao apds geragao de
preconceitos herdados causam uma parada no crescimento do desenvolvimento natural do indivi-
duo. O medo da perversio, da homossexualidade e do incesto também tém o seu papel. Mas os be-
bés ndo conhecem esses limites. Seus instintos sexuais florescem sem levar em conta esses conceitos
e ideias. No entanto, se a culpa e o sentimento de pecado nao soterram esses instintos, se a percep-
¢ao mental e espiritual ¢ cultivada e a personalidade humana como um todo cresce harmoniosamen-
te, o impulso sexual muda. Ele passa pelo mesmo processo que o desenvolvimento geral do homem.
Quanto mais o homem cresce, mais ele busca o mundo exterior, primeiro partindo de si mesmo para
o ambiente proximo, e depois para o mundo fora seu circulo familiar. Nos primeiros anos, o adoles-
cente esta mais interessado nas companhias do mesmo sexo, do ponto de vista intelectual, mental,
emocional — e também sexual. Sexualmente, como uma extensao de si mesmo e do genitor do mes-
mo sexo. Mas a medida que cresce, ele procura o outro sexo. O que impede a perversio nao é ne-
nhum dogma de que se trata de um pecado, com a inibi¢ao decorrente do medo, e sim o crescimen-
to e do organismo humano. O medo do pecado da perversao s6 tende a fazer os instintos subdesen-
volvidos se voltarem para dentro, como acontece com qualquer outro aspecto das reacdes humanas.
Quando o homem se envergonha do 6dio e da hostilidade, da inveja e da vinganga, essas tendéncias
também se desenvolvem no inconsciente. O homem sé pode superar essas emogdes se aprender a
encarar esses sentimentos, a entender suas origens e razdes. Caso contrario, pode ser que ele nio
aparente estar abrigando tais sentimentos, mas isso vai estar acontecendo. Sua existéncia vem a tona
indiretamente e se manifesta através de uma paralisia geral das fungdes criativas, da capacidade de ter
relagoes significativas e compensadoras, e de se realizar. Acontece exatamente 0 mesmo com 0s
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sentimentos sexuais imaturos “proibidos”. E preciso encara-los, senti-los de novo, aceita-los, para
que a personalidade possa crescer com harmonia e se realizar.

Estes sentimentos “proibidos” estao frequentemente em uma camada inferior ao édio e ao
ressentimento. Pode ser que tenha sido dificil encarar a hostilidade, e outras emogoes negativas, por-
que elas contradizem a imagem idealizada que uma pessoa tem de si mesma; porque elas trazem re-
jeicao e desaprovacao. No entanto, muitas vezes elas sio mais aceitaveis que sentimentos prazerosos
em relacdo a prépria familia. Dessa forma, estes sdo ainda mais reprimidos do que o édio. Muitas
vezes o 6dio ¢ artificialmente fomentado como um antidoto contra sentimentos de prazer proibidos,
e s6 depois é que o 6dio e a raiva sao reprimidos. Isso aponta para a necessidade de se analisar o
processo inteiro, camada por camada, até chegar a area mais primitiva. Entdo, e somente entao, o
crescimento organico pode ser alcancado e a personalidade pode se desenvolver em todo seu es-
plendor. Sempre que uma atividade da vida, por mais util, produtiva ou criativa que seja, parecer
impedir o desenvolvimento da capacidade de alguém vivenciar o prineipio do prazer, o ser interior
esta desequilibrado. Na personalidade equilibrada, integrada e completa, uma atividade intensifica a
outra. O esfor¢o criativo nunca sofre quando a Forga Vital é plenamente vivida em todos seus as-
pectos. E bem ao contrério.

Antes de o preconceito, o medo e as ideias erroneas comecarem a impedir o bebé de participar
naturalmente da Forga Vital, ele vive o prazer com intensidade. Todas as experiéncias da infancia sao
influenciadas pelo principio do prazer. Ele faz parte de todas as atividades da crianga, independente
do que aconteca. O tipo da experiéncia e as condi¢des psiquicas com as quais a crianga nasce influ-
enciam suas atitudes com relagdao ao prazer. Assim, quando a crianga ¢ acariciada, alimentada, amada,
ela sente intenso prazer fisico no seu meio ambiente. Se o desenvolvimento se der naturalmente,
como indicado anteriormente, o movimento de busca exterior vai induzir a pessoa a direcionar as
motiva¢des do prazer para fora de si mesma, para o ambiente imediato da familia , para o mundo
exterior e para o sexo oposto. Para isso, é necessaria a integracao entre Amor, Eros e Sexo (como foi
discutido em palestra anterior), o que por sua vez é uma consequéncia de igual desenvolvimento do
Movimento, da Consciéncia e da capacidade de Experiéncia. No entanto, essa integra¢ao nao ocorre
quando existem tabus, medos e uma separagao artificial dos impulsos instintivas --cuja existéncia
impede esse desenvolvimento natural.

O aumento da maturidade sob esse aspecto torna possivel a unido perfeita entre duas pessoas
de sexo oposto. HEssa experiéncia, além de proporcionar muita alegria, também permite que as per-
sonalidades em questao funcionem incomparavelmente melhor em todos os outros aspectos da vida.
Essa unidao saudavel nao exclui atividades produtivas, relagdes recompensadoras com outras pessoas.
Pelo contrario. Quanto mais a personalidade estiver integrada, e portanto capaz de vivenciar aquilo a
que esta destinada — o contentamento absoluto da Forga Vital — mais ela precisa incluir os outros. O
alcance da experiéncia se amplia, sendo cada experiéncia perfeita em sua singularidade. ( Nao é ne-
cessario dizer que isso nao significa experiéncias fisicas e promiscuidade).

Quanto mais a pessoa busca o exterior, integrando todas suas capacidades em um todo har-
monioso, mais a entidade cumpre seu destino espiritual. Além da esfera humana, essa busca do exte-
rior ocorre até um ponto que se estende infinitamente, mas que nao esta além da compreensiao hu-
mana. O conceito de unido espiritual é principalmente teérico para o homem, embora a essa altura
se possa dizer que a grande For¢a Vital, estendendo-se cada vez mais e abrangendo cada vez mais,
em vez de se recolher e excluir, ndo conhece nenhuma separagao arbitraria entre as varias facetas da
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grande Corrente Vital que contém o principio do prazer. A vida na terra é uma preparagao para isso
e, portanto, ¢ da maxima importancia eliminar os pontos problematicos dentro da psique. Esses
pontos problematicos significam que o impulso do prazer foi fixado com relacdo a experiéncia nega-
tiva e desagradavel, por culpa e medo, por concep¢iao equivocada e pela assimilagao erronea da expe-
riéncia.

Esse fendmeno pode assumir duas formas extremas com muitos graus variaveis entre elas.
Uma ¢é representada pelas regras impostas de fora, os tabus, as falsas culpas que provocam raiva e
rebeldia. Esses sentimentos sao o resultado da luta contra aquilo que a pessoa, em parte, aceita. As-
sim, ndao ¢ uma indica¢ao da verdadeira liberdade, que deriva unicamente da percepc¢ao e da compre-
ensido. Exteriormente, a manifestacao pode ser uma vida baseada nos instintos rudes, subdesenvol-
vidos, primitivos, com uma atitude de desafio e rebeldia. O reverso da medalha é medo e culpa, e
nao ocorre crescimento organico. Os instintos permanecem no estagio primitivo da infancia e o que
no passado foi natural e organico se torna, em um periodo posterior da vida, destrutivo. No outro
extremo, a culpa e o medo impedem a evolugao do principio do prazer e esse aspecto do desenvol-
vimento da alma fica tolhido. Ha frustracao e sensacao de vazio, pois o profundo anseio por felici-
dade nio ¢é errado — ¢é, na realidade, um fator espiritual. Aumentam a supercompensagao e a canali-
zagao incorreta de todas as faculdades. Normalmente existem estagios intermediarios entre esses
dois extremos, de forma clara ou inconsciente, de modo que a personalidade luta cegamente contra
os dois extremos e oscila entre eles, mas nunca alcanca a iluminag¢io e a liberdade.

Consequentemente, é essencial que todas as pessoas que estao no Caminho investiguem as
areas mais primitivas dos sentimentos a esse respeito, até entio intocadas. E preciso tirar os senti-
mentos do esconderijo e vé-los no contexto das experiéncias e pessoais e condi¢oes do ambiente da
infancia.

A humanidade muitas vezes alega que o prazer pelo prazer ¢ errado. A verdade é exatamente o
contrario. Quando a personalidade se desenvolve harmoniosamente, o impulso do prazer inclui os
outros, da e recebe — e é assim que deve ser. Na pessoa madura, ele nio é autocentrado nem exclu-
dente. Portanto, nao pode ser anti-social. S6 ¢é anti-social e excludente quando o adulto manifesta
seu impulso sexual da forma que é propria da crianga. As criangas sdo anti-sociais, autocentradas e,
portanto, excludentes. Quando as emog¢oes continuam mais ou menos estacionadas no estagio infan-
til, trata-se menos de algo pecaminoso do que uma indicagao de uma defasagem no desenvolvimento
geral. F exatamente nesses casos que, com frequéncia, a pessoa usa o impulso do prazer para outras
necessidades — por exemplo para fortalecer o ego, atenuar sentimentos de inadequagio, sentir-se
querida e desejada, porque se sente insegura e impotente. Muitas vezes a agressao e a hostilidade se
infiltram no principio do prazer e se manifestam, sem que a pessoa perceba, no impulso sexual. E
nesse caso que se pode falar corretamente de perversio, porque o principio do prazer é usado para
uma finalidade que nao ¢é a sua. Ele ndo cumpre a fungdo a que esta destinado, mas se espera que
cumpra a fun¢io que a autopercepgao e a superacao das emogdes problematicas deveriam cumprir.
O principio do prazer torna-se, a0 menos parcialmente, um substituto.

A descoberta desse emaranhamento entre culpa, supressao, repressao, medo, fixagdes no prin-
cipio do prazer da primeira infancia, sua falta de desenvolvimento organico, os efeitos disso sobre a
vida e as relagdes da pessoa, s6 pode acontecer quando se olha bem no fundo dos recessos dos sen-
timentos primitivos ocultos associados ao meio ambiente inicial. Isso nao ¢ facil nem pode ser feito
de imediato. B preciso soltar a psique, por assim dizer, através dos estagios anteriores do trabalho do
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Caminho para que a revivéncia dessas primeiras emogdes se torne possivel. E isso s6 pode ser feito
se a pessoa nao resistir a essa iniciativa. Nao ha palavras para descrever a recompensa trazida pela
liberacao resultante.

Enquanto a personalidade esta inconscientemente fixada nas primeiras experiéncias, nao im-
portando se a manifesta¢ao desse fato se dé de forma direta ou invertida, a alma ¢é incapaz de verda-
deiro crescimento e sentimento. Nao é possivel se livrar dessas fixacGes enquanto a percepgao nao
atingir areas até entao fechadas. Nesse momento, e s6 entdo, é possivel aceitar as primeiras experién-
cias, inadequadamente assimiladas, e a psique fica pronta para, de fato, voltar-se para fora. A fixacao
implica falta de movimento — portanto, falta de crescimento. Implica falta de consciéncia, pois
quando ha consciéncia ocorre o entendimento correto, e dessa forma o movimento da Forca Vital
pode eliminar a fixagdo. Assim, a experiéncia pode ocorrer no nivel para o qual a pessoa esta poten-
cialmente pronta. Quando o movimento, a consciéncia e a experiéncia funcionam harmoniosamente,
a pessoa necessariamente se sente realizada e essencialmente feliz, independentemente de dificulda-
des externas ocasionais. Nesse caso, Amor, Eros e Sexo sao uma s6 forca e nao existe conflito entre
o intelecto, as emogoes e o centro espiritual do homem.

Vamos passar agora para algumas condi¢des basicas da infancia, e a partir daf sera mais facil
para todos vocés pensarem na infancia a luz desse tema. Conforme mencionado anteriormente, a
crianga sente intenso prazer no contato com seus pais, do mesmo sexo ou nao, e cada um dos geni-
tores assume maior importancia em determinados periodos do desenvolvimento da crianga. Isso é
normal e saudavel nesses periodos limitados. Mas os rétulos dizem que esses sentimentos sao peca-
minosos e perversos. A crianga logo absorve essas ideias, mesmo que jamais sejam designadas com
esses termos, porque eles impregnam toda a atmosfera e o raciocinio consciente e inconsciente do
ambiente adulto. O resultado ¢é o efeito exatamente oposto. Em vez de superar naturalmente esses
estagios, a culpa, a vergonha e o medo fixam-se nos sentimentos da vida psiquica inconsciente, im-
possibilitando o relacionamento com os outros sem a influéncia desses sentimentos antigos. E entio
que essa condi¢ao basica vem a ser coberta por camadas e camadas de emogdes destrutivas e artifici-
ais. O amor, quando combinado ao impulso do prazer, transforma-se em 6dio. O 6dio precisa ser
disfarcado com um amor estéril, falso, fingido. Portanto, o 6dio niao se deve apenas a rejeigdo e ma-
goa, mas igualmente a0 que parece setr um amor proibido.

No trabalho deste Caminho, ficou cada vez mais evidente que o homem se relaciona com seus
pais em seus outros relacionamentos, em especial o relacionamento com o companheiro ou compa-
nheira. O topico que discutimos agora precisa ser incluido nesse fator vital. Quanto mais fixas forem
as emogoes, maior a indicagdo de que ha fortes emogdes envolvidas. As emogoes mais poderosas
sao as relacionadas com o principio do prazer. Se vocés pensarem agora em diversas palestras ante-
riores, em especial as que tratam da influéncia dos pais sobre os padrdes de comportamento que
derivam do relacionamento entre os pais, vocés adquirirdio uma compreensao muito mais profunda e
isso val capacita-los a reviver, de uma forma ou de outra, aquilo que os mantém rigidos, que impede
o crescimento organico completo. Nao tenham medo de encarar esses sentimentos, procurem fazer
isso. Vocés nao tém nada a temer — pelo contrario. Fiquem atentos, meus amigos, pois assim con-
quistardo a verdadeira liberdade. Fiquem atentos principalmente quando os sentimentos parecem
problematicos porque existe muita adoragao cega, ou muito ressentimento — mais do que a ocasiao
parece justificar. Se houver uma reagao exagerada, ¢ sinal de que vocés nao aceitaram as fases natu-
rais do desenvolvimento passado.
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Quando o anseio erdtico da infancia ¢é satisfeito até um certo ponto, por um pai ou mae efusi-
vo e afetuoso, isso nao garante, necessariamente, o desenvolvimento saudavel futuro. Sempre que a
sensacao de culpa é muito forte, a entidade é incapaz de aceitar a experiéncia e luta contra ela. Mais
tarde isso se manifesta na luta contra o amor e a satisfacao erdtica ou sexual. Por outro lado, se a
crianga ndo tem o seu anseio satisfeito, mais tarde ela se convence de que seu anseio era errado e, na
idade adulta, também luta contra seus sentimentos. Isso pode as vezes ser contrabalancado pelo an-
seio saudavel da alma, mas ¢ sempre diluido pela experiéncia inicial que ndo foi devidamente assimi-
lada.

Talvez se acredite que s6 a experiéncia do prazer na infancia ativa a for¢a erdtica e sexual na
pessoa em crescimento. Mas muitas vezes é a experiéncia da dor que se funde ao impulso do prazer,
que fixa o prazer erético e sexual a experiéncia dolorosa. F importante perceber que isso é possivel e
muitas vezes é uma realidade. Medo e dor constituem a esséncia de toda experiéncia negativa. Muitas
vezes acontece que um set humano sé funciona erética e/ou sexualmente quando existe medo e
dor. Quando essas emogoes estdo ausentes, o principio do prazer nao consegue se manifestar. Que-
ro enfatizar como ¢ importante examinar essas areas ¢ estabelecer uma ligagao entre um fator desses
e as circunstancias especificas da infancia, que geram dor e medo. Dessa forma, pode-se descobrir a
fixacio de modo muito direto e sem rodeios. E evidente que enquanto a pessoa tiver essa fixagio é
impossivel manter um relacionamento proveitoso e dinamico. Ele sempre acaba e, assim, uma pes-
s0a como essa Nao consegue concretizar o anseio de sua alma.

No entanto, este nao ¢ um fator tao negativo quanto se pode acreditar, porque a entidade ate-
nua a dor ao permitir que o principio do prazer influencie a experiéncia dolorosa que, caso contrario,
poderia ser insuportavel para o ego subdesenvolvido da crianga. Se a experiéncia dolorosa é erotiza-
da ou sexualizada, ela permite a entidade — até certo ponto, naturalmente — vivenciar a Forga Vital
revitalizante e, assim, esta ¢ uma solucao melhor que a alternativa de tolher totalmente o impulso do
prazer. Na maioria dos casos, a escolha inconsciente é uma combinagdo das duas alternativas para
lidar com a experiéncia da dor. Nos dois casos, bem como no caso de fixagao na experiéncia praze-
rosa da infancia, é imperioso eliminar essas fixagdes e, assim, libertar a for¢a Vital. A frustracao, a
insatisfacdo em todos os aspectos, mesmo nas areas que parecem nada ter a ver com esse assunto, a
falta de amor por si mesmo, a culpa, a doenga, a falta de energia, a falta de criatividade, em resumo,
todos os aspectos negativos da criacdo estdo associados, em ultima analise, com essa faceta do de-
senvolvimento humano. Todo ser humano, em sua psique contém o bebé que ja foi. E esse bebé
responde e reage como fez no passado. Tudo que lhe interessa é o simples desejo de sentir prazer.
Ou esse prazer existiu, ou nao existiu. Os pais tinham o poder de dar-lhe ou nio prazer. O esforco
basico do bebé¢ ¢ atingir o prazer e eliminar o que pode atrapalhar esse objetivo. Esse esfor¢o sim-
ples e primitivo ainda existe dentro de cada um. Em si mesmo, ele ndo é pecaminoso, vergonhoso
nem errado. Ao superar esse estiagio primitivo, a conotagao, a énfase e as ramificagdes dessa busca
passam por uma mudanga.

Talvez um dos genitores tenha proporcionado mais prazer e o outro, mais dor. Talvez os dois
genitores tenham proporcionado os dois sentimentos. Em qualquer caso, a divisao entre prazer e
dot continua em luta no intimo até os dois fatores serem trazidos a luz do dia da consciéncia. A luta,
entdo, prossegue de forma totalmente diferente, de forma saudavel e construtiva, tendente a maturi-
dade espiritual.
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Quando todas as imagens, pseudossolugdes, concepgdes erroneas e conflitos internos sao re-
duzidos a0 minimo denominador comum, vé-se que o bebé luta para atingir o prazer e evitar a dor.
Quando a dor e o prazer sio unidos como “uma saida”, é preciso ndo confundir isso com a uniio
entre prazer e dor relativa a superacio da dualidade da vida na terra. F uma tentativa erronea e cega
de superar a dualidade e, dessa forma, nao é verdadeira e produtiva.

Nos proximos passos do Caminho, meus amigos, ¢ necessario, mais uma vez, considerar essa
palestra em conjunto com a ultima. Considera-las como uma unidade vai facilitar muito as coisas.
Procurem detectar o medo oculto dos seus sentimentos, pois a humanidade criou uma pronunciada
separacdo entre afeto humano geral e impulso sexual erético. Na realidade, ndo se pode fazer uma
separacao tio completa. Esse temor paralisa vocés, faz com que manipulem os sentimentos da for-
ma mais sutil, mas mesmo assim nitida. O homem, erroneamente, teme que seus instintos ainda nao
desenvolvidos e primitivos o levem a desviar-se do caminho, quando na realidade tornar-se consci-
ente desses impulsos instintivos s6 vai tornar a pessoa mais sintonizada com o desenvolvimento
atingido. Nao entendam mal minhas palavras, meus amigos. O que quero dizer é o seguinte: na in-
fancia, todos vocés tém esses instintos. E eles ainda existem até certo ponto em todos vocés, antes
de comegarem a olha-los de frente, para poderem se libertar dessa prisao autoimposta. Quando vo-
cés encaram e aceitam esses sentimentos, até entdo primitivos e ocultos, quando vocés superam o
medo irracional e a vergonha de agir assim, vocés deixam esses sentimentos para tras e podem avan-
car. Nesse momento, vocés podem se relacionar de verdade. A nova pessoa ja nao precisara substi-
tuir o pal ou a mae que vocés ainda buscam. Nesse momento, além de atingirem novas alturas de
satisfacdo, de plenitude de vida e contentamento, as suas atividades produtivas também subirdo para
um novo patamar e serao executadas em paz e harmonia. A tensao, a frustragao e a irritagao deixa-
rdo o seu sistema psiquico, pois esses companheiros constantes de tantos dos meus amigos sio o

resultado de instintos que a pessoa nao € capaz de aceitar em si mesma e, por isso, tem medo e foge
deles.

Eu me arrisco a dizer que todos vocés, pelo menos até certo ponto, vao descobrir que so rea-
gem eroticamente quando existe no minimo um leve elemento de rejeigao, temor, incerteza, insegu-
ranca ou dor. Quando essas emocOes negativas estio totalmente ausentes, pode ser que a reagio
erética também esteja ausente. Para essas pessoas, muitas vezes é impossivel criar o clima adequado,
no qual elas podem funcionar eroticamente, pois a rejei¢ao total também ndo é possivel. Mesmo que
um ou outro de vocés ache que esta além da necessidade ou do desejo da satisfagao de uma parceria,
por causa da idade terrena avangada, a elimina¢ao da fixagdao, o conhecimento das condigdes iniciais
da infancia tém igual importancia para que a Forca Vital possa revitalizar a pessoa em qualquer outra
area necessaria da vida. A manutencdo de areas fixas nao resolvidas tolhe a Forca Vital e isso tem
consequéncias, pois quanto mais vocés se libertam de medos irreais e cegos, culpas e ideias erroneas,
mais sao capazes de escolher livremente, de ndo serem forcados a aceitar padrdes que nao foram
vocés que escolheram com base na percep¢ao sagaz e realista. Acompanhar a Corrente da Vida é
uma atitude certa sob todos os aspectos possiveis. Nadar contra ela, por cegueira, ignorancia, teimo-
sia e medo fatalmente paralisa e atrapalha vocés no momento em que menos desejam que isso acon-
tega.

Ao lidarem com a area descrita anteriormente, na qual a dor e o prazer precisam conviver por-
que caso contrario a experiéncia dolorosa nao poderia ser assimilada, é importante observar que, por
um lado, enquanto esse estado subsiste, vocés sabotam a si mesmos da maneira mais tragica e des-
necessaria. Ao encarar esse estado, é possivel muda-lo para que ele acabe proporcionando a vocés e
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aos outros uma felicidade incomensuravel. Por outro lado, também ¢é importante ter uma perspectiva
mais ampla. Se o prazer e a dor s6 podem conviver na psique conflitada, mesmo que frequentemen-
te receba o nome de perversio ou o rétulo de masoquismo, mesmo assim é uma béngao. Se essa
Forca Vital ndo entrasse em areas distorcidas, mesmo que ela seja obrigada a manifestar-se de manei-
ra errada e invertida, devido ao conflito, o organismo ficaria cada vez mais incapacitado, fraco e va-
zio em todas as areas da vida. Isso significaria que a entidade absolutamente nao poderia crescer,
nem poderia sentir ou desfrutar qualquer tipo de prazer. Pensem nas pessoas que nio sentem ne-
nhuma alegria no ato de viver. Elas sio sempre as que, sem querer, conseguiram deter a Corrente da
Vida, muitas vezes acusada de ser ma, simplesmente porque ¢é arbitrariamente dividida em partes
aceitaveis e inaceitaveis, e porque sua manifesta¢ao primitiva é encarada como um aspecto imutavel,
e ndo como um estagio temporario.

Essas fases da infancia precisam ser atravessadas, revividas e vistas sob o angulo adequado,
meus amigos. Muitos de vocés estio se avizinhando do estagio em que serdo capazes de fazer isso,
alguns de vocés ja comegaram e ja fizeram progressos consideraveis. Outros ainda estao bloqueados
e temerosos. Mas mesmo esses acabardo reunindo a coragem para descobrir que realmente nao era
preciso ter medo nem coragem para superar esse quadro, porque ele é natural. Ele ndo é vergonho-
so. Ele faz parte do plano de desenvolvimento universal. Nao tenho palavras para dizer o quanto
vocés agradecerdao a si mesmos por nao se furtarem a essa parte essencial do desenvolvimento. Vo-
cés todos ja conhecem, por experiéncia propria, a alegria e a sensacdo de libertacio que resultaram
quando vocés venceram a resisténcia para ir mais fundo. Quanto maior a luta e a resisténcia, mais
significativo foi o esclarecimento e mais libertador foi o efeito. No caso que estamos tratando, nao
sera diferente, meus amigos.

Essa palestra pode ser interpretada como material de cunho psicolégico. No entanto, nada
poderia estar mais distante da verdade, apesar do grande conhecimento obtido nesse campo mais ou
menos nos ultimos cinquenta anos, do ponto de vista puramente psicolégico. Ou seja, em termos da
satisfagdo atual, da felicidade pessoal nessa vida. Mas aqui eu digo algo que vai muito além disso.
Essa ¢ a janela do panorama espiritual da unido. Seu alcance é maior que o da psicologia freudiana.
Ele inclui a evolugio da entidade criada em todas as facetas. F importante que vocés entendam essa
mensagem desse ponto de vista. A meta do desenvolvimento espiritual discutida nessa palestra vai
além do prazer pessoal que o homem pode sentir. Embora esse prazer seja o resultado do desenvol-
vimento geral e harmonico e sem davida nao se contraponha a ele, o desenvolvimento da alma tem
um significado de alcance ainda maior no plano evolutivo como um todo.

A Forga Vital universal incorpora grandeza, beleza e unidade. E a impureza do homem que fa-
ria uma faceta da For¢a Vital parecer impura.

Alguns dos meus amigos ainda podem ter dificuldade em entender tudo isso. Alguns podem
acreditar que se trata de uma repeticao. Mas aqueles que estio de fato explorando profundamente
seu intimo e estdo prestes a atingir essas areas sabem que essas palavras nao sao repetitivas nem es-
tao além da capacidade de compreensao.

Esta palestra fornece muito material a vocés. Se realmente perseguirem a meta do desenvolvi-
mento interior, ndo apenas em gestos exteriores, ela tera um efeito duradouro sobre a sua psique e
seu rumo de busca e evolugao. E preciso refletir sobre essa palestra, caso contrario vocés vao conti-
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nuar a temer aquilo que paralisa o que tém de melhor — até reunirem a coragem e se esforgarem para
fazer aquilo que o seu espirito esta esperando que fagam.

Como nio sobrou tempo para perguntas esta noite, vou dar a vocés o tempo que quiserem
quando discutirmos essa palestra em especial. Nessa ocasido, vou responder a todas as perguntas e
discutir todos os exemplos ou problemas que forem apresentados.

Quero finalizar dizendo que aqueles de vocés que nao recuarem diante desse processo de cres-
cimento profundo e definitivo nessa vida sio, de fato, pessoas abengoadas. Vocés podem se alegrar!
Nao desanimem com as possiveis crises que sempre aparecem quando a pessoa, sem razao, teme
encarar algo que acha dificil de aceitar. A crian¢a ignorante, acreditando que precisa se esconder,
reage vigorosamente a tentativa de tira-la do seu esconderijo. Depois dessa liberacao fundamental,
vocés nao estardo mais diante de alfvios pequenos, insights limitados e recaidas para enfrentarem de
novo o mesmo processo. Isso significa um crescimento substancial e significativo, cujo valor é dura-
douro, cujo impacto é duradouro.

Béngaos para todos vocés! Recebam a vibrante Forca Vital, que abrange tudo que nao pode
ser avaliado em termos de certo ou errado, de bom ou mau. E tudo uma sé coisa. Fiquem em paz.
Fiquem com Deus!
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