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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Saudagoes. Eu lhes trago béngaos divinas, meus queridos filhos de Deus, abengoada sera
esta hora. Ficarei feliz em responder todas as suas perguntas da melhor forma que puder.

PERGUNTA: Esta é uma continuagdo da minha pergunta da sessio anterior na qual
perguntei sobre a Arvore da Imortalidade. Sua resposta parece se aplicar 2 Arvore do Conheci-
mento apenas, uma vez que o conhecimento da imortalidade tem que ser mantido longe de nés,
para evitar que ele enfraqueca o instinto de sobrevivéncia. Parece-me que a Arvore da Imortali-
dade tem a ver com o fato e nao com o seu conhecimento.

RESPOSTA: Conhecimento niao é a mesma coisa que a certeza ou o sentido de imortali-
dade. Todas as religides ensinam que a alma ou o espirito sao imortais. Porém, o conhecimento
que voces adquirem de fora nao lhes pode dar a certeza interior de que a imortalidade seja uma
realidade. Conhecimento ¢ diferente de certeza, ou do sentido de realidade da imortalidade, que
s6 vem apos certo estagio de desenvolvimento. O conhecimento pode ser dado a qualquer um.
Depois disso depende do individuo acreditar ou nao. Ha outra coisa que eu nao expliquei anteri-
ormente, entretanto. Enquanto viverem no mundo imperfeito da irrealidade, da ilusdo, nio serao
imortais em outro sentido — nao apenas no sentido de ter que passar pela morte fisica apds cada
vida e renascer e de novo passar pela morte fisica como também no sentido de que a tristeza, a
infelicidade, a escuriddo, a decepgao, as magoas sao cada uma, um pouco a morte cada vez que
vocés as vivenciam. Enquanto nio tiverem superado a escuriddo que resulta do erro, nao pode-
rdo estar na vida eterna — no sentido mais alto da palavra. Neste sentido, a imortalidade deve ser
compreendida como continua felicidade e alegria. O que a Arvore da Imortalidade também signi-
fica ¢ o sentido e a sabedoria de que isto existe.

PERGUNTA: Na ultima palestra vocé disse em relacao a adquirirmos mais consciéncia
que nao terfamos mais medo de pessoas ruins. Mas como é que eu posso nao ter medo de assas-
sinos, assaltantes e todas estas coisas? Isto ainda é uma realidade. N&s ainda sentimos o efeito de
tudo isto.

RESPOSTA: Eu percebo que a resposta a esta pergunta nao ¢ facilmente compreensivel
para ninguém que vive em tal medo. Tudo o que pode ser dito sera ouvido meramente como
palavras. Mas quando alcangarem o cerne de seus conflitos internos, as causas deste medo, verao
o caminho e entenderdo como e porque nao precisam ter medo de nada, até mesmo antes que
estejam realmente livres deste medo. Pelo menos verdo o caminho.

Sempre que descobrem suas conclusoes erroneas ligadas a um medo especifico, enxer-
gam que o caminho indica claramente que nao precisam ter medo. Sempre que tiverem conse-
guido total entendimento do que significa a autorresponsabilidade, o medo se dissolve porque
saberdo, sem ter duvida nenhuma que nunca estardo a mercé de outras pessoas; nunca estarao
expostos a coincidéncias cadticas. Até atingirem este ponto, tudo o que ¢ dito sobre este assunto
sera teoria. Mas ter medo nao faz sentido. A liberdade e a seguranga ganhas com a total autor-
responsabilidade ¢ algo que ndo pode ser transmitido através de palavras. Tem que ser vivencia-
do. A alma saudavel nio atraira adversidade porque tem a vontade interna de ser feliz e ndo quer
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fugir da vida de jeito nenhum. Qualquer forma de adversidade é na realidade, uma resposta aos
seus impulsos destrutivos- ndo importa o quanto estes estejam escondidos e inconscientes.

Ter causado um contratempo ou uma tragédia deveria ser entendido nio somente no
sentido de retribuicao, ou destino merecido, mas no sentido da vontade interna funcionando de
maneira autodestrutiva, de alguma maneira. Uma vez que descobrem porque inconscientemente
acolhem tendéncias e desejos destrutivos, conseguirao altera-los com o entendimento de que eles
ndo sao uma solu¢do e em consequéncia se sentirdo seguros. Sempre que se sentem inseguros,
isto acontece por causa de vocés mesmos, nunca por causa dos outros. O dltimo é uma das mai-
ores ilusdes da humanidade.

Alguns dos meus amigos que ganharam insight suficiente sobre si mesmos entendem es-
tas palavras de alguma forma.

Deixem-me dizer isto também: a pessoa insana tera medos que a pessoa saudavel niao
tem. Para a primeira, estes medos sao muito reais. Quanto mais saudavel e inteiros forem espiri-
tual e emocionalmente, menos medos terao. Isto é por causa da auséncia de tendéncias autodes-
trutivas ou do funcionamento negativo da vontade interior. Quanto mais autoconfianga senti-
rem, mais terdo confian¢a na vida como um todo. Mas esta autoconfianga s6 podera acontecer
com a solucio dos desvios e conflitos internos.

Eu gostaria de sugerir a quem tém estes medos que examinem exatamente porque temem
somente tais acontecimentos e ndo outros possiveis contratempos na vida. Ponham estes pen-
samentos ou sentimentos em palavras concisas. Vocés encontrardao uma razao mais especifica e
mais pessoal do que o medo em geral que mencionaram aqui. Quando encontrarem sua razao
especifica, perderao este medo. Sem esta busca pessoal poderao, na melhor das hipéteses, enten-
der minha explicagdo com seu intelecto, mas o medo permanecera ou se manifestara de outra
forma.

PERGUNTA: Em relagao a isto, gostaria de perguntar: imagine que eu fosse atacado por
um assassino e sobrevivesse. Naquele momento, entretanto, eu nao experimentaria um choque e
um medo terrivel, mesmo que agora nao tenha medo?

RESPOSTA: Sim, ¢é claro. Sempre que alguma coisa acontecer para lhes causar dor ou
choque, é impossivel que nao fiquem em certa desarmonia. Isto ¢ humano. Nenhum ser humano
consegue ser desenvolvido ao ponto de ficar livre disto. Mas nao ¢ isto que eu quero dizer. Eu
estava falando do medo irracional de ser assassinado. Vocés s6 conseguem abordar a liberdade
em etapas. A primeira etapa que podem ter a esperanca de alcangar é se libertarem do medo de
que algo poderia acontecer, embora nao haja nenhuma razao ou indicagao especificas de que isto
acontecera. Mas quando algo esta acontecendo ou tem probabilidade de acontecer, nao podem
esperar encarar isso com serenidade.

Vamos considerar agora qual seria a atitude de uma pessoa relativamente saudavel. Ela
sabe que ocasionalmente a vida traz infelicidade e dor. Certamente também trara a morte fisica.
Parte da aceitagao da vida ¢ a aceitagdo da dor e da morte inevitaveis. A pessoa saudavel nao tera
medo indevido disto porque aceitou o fato. Estas coisas perdem o seu terror uma vez que a acei-
tacdo ocorreu, devido a compreensio. Agora, se houver um terror especifico de ser assassinado,
mas nao houver nenhum medo, ou apenas pequeno medo, de qualquer outro tipo de morte, ha
de haver uma razao especifica. A morte pode ser mais dolorosa em uma doenga que consome
aos poucos ou em um acidente. O assassinato pode ser uma morte mais rapida e menos dolorosa
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do que outras formas. Se outras formas de morte forem mais ou menos aceitas e nao indevida-
mente temidas, enquanto que ser assassinado o é, a pista pode estar no fator de ser forgado a
algo contra a prépria vontade, contra a vontade de Deus, contra toda a forma de ordem e justiga.
Desta forma o medo ¢é na realidade, de estar exposto de forma indefesa a uma for¢a do mal, e
nao tanto da dor e da morte. Se a crianga interna amadurece, percebem inevitavelmente que sao
seu proprio mestre, que nao tém que ceder a uma pessoa “mais forte”. Talvez tenham tido que
fazé-lo quando eram criangas, mas quando adultos a situacido da infancia nio é mais valida.
Quando entenderem isto e aplicarem esta realidade a sua vida emocional, descobrirdo que o que
realmente temem nao ¢ serem assassinados, mas de nao ter direito de governar sua propria vida.
Uma vez que percebem seu direito de se autogovernarem, os outros perdem o poder que tinham
sobre vocés.

Uma vez que este conflito psicolégico tenha se resolvido e vocés tenham adquirido ma-
turidade interior com relacdo a isto, sua atitude seria algo assim: “A morte e a dor nao sao bem-
vindas. Um dia a morte chegara para mim. Eu ndo vou pensar nisto agora. Como a morte vira,
nao sei. Eu nem quero saber. Mas confio em mim mesmo e na minha saude emocional o sufici-
ente para saber que quando chegar a hora serei capaz de enfrentar tudo o que a vida me trouxer,
pois sei que é impossivel que eu tenha que suportar mais do que seja capaz de suportar.” Esta é a
atitude interna saudavel, sem nem mesmo precisar pensar no assunto.

PERGUNTA: Minha pergunta é sobre uma situagao altamente carregada de emogao nes-
tes nossos tempos de conflitos mundiais. Eu peco um pouco de paciéncia para que eu tenha a
oportunidade de formular a pergunta.

Com o objetivo de prover a humanidade o que é necessario para a vida, existem inime-
ros acordos econémicos, mas dois em particular sdo predominantes agora. Um se chama capita-
lismo, o outro se chama comunismo. Sendo acordos, estao obviamente sujeitos a mudangas para
atender as exigéncias variaveis das necessidades humanas. Contudo, aqueles que detém o poder
de ambos os lados, por questoes de impaciéncia e frustragao, as vezes desconsideram as leis de
Deus e tentam por compulsao e leis dos homens, garantirem os acordos que servem aos seus
interesses. Todo instrumento de persuasao possivel é usado para lavagem cerebral das pessoas
no sentido de que um leva ao fracasso e o outro a utopia. Paixdes surgem e provocagoes sao
usadas com o objetivo de enaltecer as respectivas esferas de influéncia e frustrar o adversario. A
guerra fria esta af. A Cortina de Ferro nao apenas separa o mundo geograficamente, como a cor-
tina ideoldgica separa até mesmo irmao de irmao. Atualmente, cerca de metade do mundo esta
comprometido com o coletivismo, e a outra metade com o individualismo.

Recentemente o Papa convocou uma conferéncia ecuménica para juntar toda a Igreja
Crista. Com esta convocagao, ele expressou especificamente sua firme oposi¢io a0 comunismo,
e parecia estar fazendo o 6dio ao comunismo ser um pré-requisito a unificagao Cristd. Eu per-
gunto, em primeiro lugar, se isso é Cristdo e se é consistente com as Escrituras, seja enquanto
atitude ou enquanto conceito. A palavra “comunismo” é cognata com palavras tais como comu-
nhao e comunidade. Eu encontro o comunismo claramente e abundantemente descrito nas Es-
crituras. Submeto aqui alguns versos que sustentam esta idéia:

- Atos 4:32-34-35: “E era um o coragao e a alma da multidio dos que criam, e ninguém dizia
que coisa alguma do que possuia era sua propria, mas todas as coisas lhes eram comuns. E
os apostolos davam com grande poder, testemunho da ressurreicio do Senhor Jesus e em
todos eles havia abundante graga. Nao havia, pois, entre eles necessitado algum...repartia-se
a cada um, segundo a necessidade que cada um tinha.”

- Ecl. 5:9:“O proveito da terra é para todos; até o Rei se serve do campo.”
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- Ecl. 5:13: “Ha um grave mal que vi debaixo do sol: as riquezas que os seus donos guardam
para o seu proprio dano.”

- Mateus 6:19: “Nao ajunteis tesouros na terra...”

- Mateus 19:24: “...é¢ mais facil passar um camelo pelo fundo de uma agulha do que entrar um
rico no reino de Deus”.

Minha pergunta é multipla, mas eu a reduzirei ao seguinte: Como vocés, no Mundo dos
Espiritos, enxergam este conflito e o que nés podemos fazer para resolve-lo?

RESPOSTA: Eu lhes direi de que maneira nés olhamos para este conflito. Conforme ja
mostrei ha algum tempo atras, o conflito mundial é uma duplicagio exata do conflito individual.
Os elementos que sempre observamos entre dois ou varios seres humanos, igualmente tém um
papel nos conflitos de nagdes. Bem como nos conflitos individuais, nos conflitos mundiais um
lado esta sempre descaradamente mais errado que o outro — mesmo assim, os dois estao errados.
Ideologicamente, nenhuma destes dois lados ¢ o ideal. Mas do ponto de vista espiritual, aquilo
que vocés chamam de comunismo nio ¢ aquilo que as Escrituras querem dizer, porque as atitu-
des e leis espirituais basicas estdo totalmente ausentes naquilo que é chamado de comunismo
hoje. Em primeiro lugar, a salvagao da humanidade sé ¢é vista através de solu¢oes materiais, e isto
nao pode ser assim. Em segundo lugar, o individuo nao conta nesta ideologia. O individuo tem
que servir o estado e o estado toma a forma de uma espécie de deus. O individuo nao tem direito
a liberdade ou independéncia, nem mesmo exteriormente. Algumas pessoas no poder se rogam a
posi¢ao de juizes do que é bom e do que ¢ ruim para o individuo, ndo somente infringindo a
liberdade de expressao da pessoa, como também minando o sentido de autorresponsabilidade
que ¢ espiritualmente, o ato mais danoso que se pode imaginar. N6s estamos menos preocupa-
dos com o desconforto do individuo do que com o efeito destrutivo que isto tem para a sua al-
ma.

Sendo assim, a ideologia no chamado mundo livre é mais préxima daquilo que é saudavel
do ponto de vista espiritual, apesar das muitas imperfeicoes que, a esta altura do desenvolvimen-
to humano em geral, sdo inevitaveis. Estas imperfeicdes em cada sistema tomam muitas formas e
cada uma tem um efeito particularmente forte sobre o outro lado. E exatamente como em uma
discussao entre dois seres humanos. Se A esta mais certo do que B, os erros e fraquezas mais
ocultos de A, terdo um efeito particular sobre B, e B focara toda a sua atencao nestes erros, ao
mesmo tempo, nao vera as qualidades nem os pontos onde A tem razao.

A salvagao s6 pode estar no autodesenvolvimento. Se mais pessoas fossem por este ca-
minho haveria uma enorme influéncia na humanidade como um todo, tal como vocés nao po-
dem imaginar. Se os lideres mundiais estivessem neste caminho, certamente vocés viveriam em
um mundo muito diferente, embora nao houvesse garantia de um mundo sem conflitos. Vocés
ainda teriam conflitos; ndo superariam sua cegueira tao rapidamente. Mas os conflitos teriam
uma chance maior de serem resolvidos pacifica e construtivamente para ambos os lados. Pois
qualquer pessoa que nao estiver olhando primeiramente para dentro de si mesmo para entender
de que maneira contribuiu para a desarmonia, nio estara verdadeiramente neste caminho. E claro
que se estiverem neste caminho e puderem observar o basico e a esséncia dele, nenhuma grande
tragédia podera acontecer, pelo menos nao com quem estiver observando esta regra basica. A
sua observancia traz certa objetividade e desapego de seu proprio envolvimento e de seus inte-
resses — externos, conscientes, materiais, ou internos, inconscientes, € emocionais.

A paz e a harmonia mundiais s6 poderdo surgir através de mais e mais pessoas tomando
este caminho do autoconhecimento, da compreensio de seus motivos e sentimentos mais inter-
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nos — principalmente as pessoas responsaveis. Esta chegando, estd se espalhando, meus amigos.
Chegara o dia em que pelo menos os lideres mundiais, as pessoas que estao em posi¢oes de res-
ponsabilidade, terao que passar por algum tipo de instrucdo pela qual obterdo um grau de auto-
conhecimento. Antes de assumir qualquer posi¢ao de responsabilidade, sera exigido que passem
por um extensivo curso para encontrar o eu, curar as correntes doentias, ajudar a crianga interior
a amadurecer. Isto os capacitaria a conduzir sua missao de maneira muito diferente.

PERGUNTA: E possivel que um efeito carmico de uma encarnagao passada sé se torne
aparente apos a segunda ou terceira encarnagao sucessiva e nao exatamente na seguinte?

RESPOSTA: Sim, isto ¢ de fato possivel. Se as pessoas nao sabem o que vocés sabem,
nao fazem o que vocés fazem, ignoram o significado da autorresponsabilidade, s6 podem fazer o
que fazem em uma s6 vida. As vezes as pessoas nao solucionam nada. Portanto, em vez de traba-
lhar os efeitos de encarnacdes anteriores, acumulam e colecionam novas amarra¢ées além de
seus conflitos nao resolvidos. Quando os conflitos nao estio resolvidos, criam outros em reagoes
em cadeia cada vez mais longas. Desta forma, tornam-se incapazes de resolver toda a cadeia em
encarnagoes sucessivas. O maximo que se pode esperar é que resolvam os problemas dos pro-
blemas, se é que entendem o que eu quero dizer. E somente em uma vida posterior conseguem
fazer mais para completar o trabalho de purificagao. Deve-se esperar que entdo, o trabalho de
purificacdo se estenda por varias encarna¢des onde nao acumulem novos conflitos compostos de
antigos. Na verdade, isto acontece com frequéncial

Lembrem-se do que eu disse na palestra sobre renascimento, sobre a prepara¢ao do espi-
rito, como certos conflitos permanecem na superficie da mente inconsciente que o meio-
ambiente traz a tona. Mas os conflitos mais profundos, existentes de encarnag¢des anteriores,
bem antigas, permanecem escondidos mais profundamente. Somente se resolverem tudo aquilo
que vieram resolver, e ainda tiverem tempo na terra, parte dos conflitos enterrados profunda-
mente poderd entao emergir. Caso contrario, permanecerao na alma até a proxima encarnagio.

PERGUNTA: O carma positivo também funcionaria deste jeito?

RESPOSTA: Sim, funcionaria. Ele se baseia exatamente no mesmo principio. Um bom
resultado que obtiveram o efeito positivo de uma boa causa interna, pode ser um empecilho nes-
te momento especifico. Com este resultado positivo, podem achar impossivel resolver os efeitos
negativos acumulados que causaram. Portanto, pode ficar para tras e ser utilizado quando nao
for um empecilho.

PERGUNTA: Vendo que os seres humanos sio todos espiritos caidos com muitas ima-
gens duraveis, conclusoes erroneas, conceitos falsos, compulsoes, e outros, todos interligados em
nossa alma e na totalidade de nossa personalidade interior, pode haver alguma agao importante
ou padrao, habito ou inclina¢io constante em noés que tenha motivos exclusivamente saudaveis?

RESPOSTA: Esta pergunta nao ¢é facil de responder. Sim e nio. Depende do angulo ou
ponto de vista a partir do qual se vé. Se enxergam o mecanismo da alma como um todo, com
todas as suas correntes, atitudes e tendéncias, nao existe uma coisa separada. Tudo funciona em
conjunto como os encaixes de uma engrenagem, quando uma pequena engrenagem Mmove a ou-
tra. Mas se focarem sua aten¢ao em uma corrente especifica, esta corrente em si pode ser sauda-
vel. Ela pode ser totalmente leve, sem nenhuma escuridiao, nenhuma sombra, de forma que en-
contrarao uma boa qualidade se manifestando de uma forma perfeitamente saudavel. A corrente
e a manifestacdo sao impolutas, nao diluidas, intocadas. Mas esta mesma boa qualidade, em uma
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area diferente da sua vida emocional, pode afetar uma corrente doentia e se somar a uma distor-
¢ao, de forma que a distor¢ao sera fortificada pela boa qualidade. Em tal caso, a boa qualidade
nao so fortifica a ma qualidade, como também se torna uma distor¢ao em si. Se focarmos nossa
ateng¢ao em areas especificas do seu ser, encontraremos muitas destas luzes — pois assim vemos o
impoluto. Mas no geral, tudo esta interligado.

PERGUNTA: Eu gostaria de perguntar sobre o hipnotismo. Ultimamente a imprensa
tem trazido muitos comentarios sobre os possiveis efeitos maléficos sobre hipnotizados. Vocé
poderia nos falar um pouco sobre isso?

RESPOSTA: Naturalmente, o hipnotismo pode trazer efeitos nocivos. O mesmo se apli-
ca a tudo. O hipnotismo nao ¢ bom ou ruim em si. Depende de como ¢é usado. Muitas conside-
ragoes tém que ser levadas em conta ao se determinar se é danoso ou nao. Por exemplo, se hou-
ver motivos nao reconhecidos, egoistas e vaidosos, o efeito pode ser ruim. Na realidade, motivos
egoistas externos, inteiramente reconhecidos pelo hipnotizador, podem ser menos danosos do
que motivos nao reconhecidos. Portanto, uma pessoa que pratica o hipnotismo para explorar os
outros as vezes pode fazer menos mal do que a pessoa que esta consciente dos melhores moti-
vos, mas nao tem consciéncia de certas insegurangas que causam um temperamento especifico
que alivie a inseguran¢a ganhando poder sobre os outros.

Isto nao se aplica apenas aos campos da psique, é igualmente importante com qualquer
tipo de professor ou pessoa que tenha influéncia sobre os outros. Mesmo assim, nao havera ne-
nhum prejuizo para a pessoa cuja vontade interior ndo o provocara, devido a tendéncias autodes-
trutivas. O poder da autodestrui¢ao sempre sabera como encontrar um meio de se destruir. Se
necessario for sera “espremido” de uma pessoa que tem muito pouco desta faceta, mas que neste
caso especifico, desenvolve o maximo de que é capaz porque foi “tocada” pelo poder da auto-
destrui¢ao. Estas sdo as leis e os mecanismos aparentemente misteriosos, mas na verdade muito
reais, das forcas psiquicas. O conhecimento disto lhes dara impressao de aparente contradicao,
de quebra-cabegas para entender como, por um lado, vocés tém que ser cuidadosos e se sentir
responsaveis, enquanto por outro lado deveriam saber que nada nocivo pode acontecer arbitrari-
amente. Mas isto nao deve fazer com que mergulhem de cabe¢a imprudentemente.

Portanto nés sempre voltamos a importancia do autoconhecimento. Vocés nao precisam
se livrar de todos seus conflitos antes que possam ajudar outros. Se isto fosse necessario, nao
existiria ajuda nesta esfera terrestre. Mas o maximo de ajuda existe em conjunto com o maximo
de liberdade interior. A consciéncia dos proprios obstaculos e de sua exata natureza, ja é uma
grande coisa — e de fato rara.

Com relagdo ao préprio hipnotismo, depende também de como e com que finalidade é
praticado. Ele pode ser util de muitas maneiras. Mas existem aspectos dele que sio prejudiciais,
mesmo que o hipnotizador preencha os requisitos estabelecidos. Por exemplo, sintomas que
serviriam para que a pessoa encontrasse a causa, podem desaparecer com a hipnose. Isto pode se
aplicar a sintomas fisicos bem como emocionais.

Se o hipnotismo for usado somente com o objetivo de tornar a vida mais prazerosa no
momento, sem tentar encontrar as causas por tras, nao é construtivo. Contudo, se for usado para
dar certo alivio enquanto também se encontra as causas internas, ou se for usado com o objetivo
de aumentar o autoconhecimento, af pode ser construtivo. Tudo isso requer da pessoa compre-
ensdo e discriminagao, julgamento — e certamente um grau maximo de maturidade e libertagao
dos proprios conflitos.
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PERGUNTA: Eu também gostaria de perguntar sobre os efeitos da sugestio pos-
hipnose. Seria uma coisa que perdura?

RESPOSTA: Nio, nio perdura. Nao se o efeito nao for constantemente renovado.
Qualquer coisa que nao seja parte da natureza de uma pessoa nao pode perdurar. Nao se esque-
¢am que nao ¢ nada além de sugestao. Uma sugestao que é seguida sem ser parte da personalida-
de ndo pode ter efeitos duradouros. Existem muitos outros modos, métodos, sistemas, que ope-
ram pelo poder da sugestio; muitos movimentos metafisicos fazem exatamente isto. Tem que ser
constantemente renovado. Caso contrario, se desgasta. Cada vez que for renovado proposital-
mente, é necessario um esfor¢o interno mais forte que pode criar uma tensio interna. A melhor
maneira é descobrir porque aquilo que é desejavel nio pode ser produzido naturalmente pela
propria personalidade sem tornar necessarios efeitos pos-hipnéticos. Se isto puder ser respondi-
do e explorado até o fundo, trazendo compreensao e percepgao mais profundas, nada atrapalha-
ra na criagdo do estado mais feliz e mais desejavel que é produzido pela sugestio. Mas aqui tam-
bém ha exce¢des, claro. Ha casos onde a sugestao pds-hipnoética pode ser construtiva e frutifera.

PERGUNTA: O que determina a suscetibilidade daquele que se submete a hipnose?

RESPOSTA: O poder de soltar. O poder de entregar o eu com todas as suas defesas. Um
“mau submetedor” se apega aos corpos sutis o tempo todo, normalmente por causa de um medo
desconhecido. Se entretanto, a pessoa for um “mau submetedor”, somente em certos momentos,
as razOes podem ser varias. Uma razio pode ser a falta de confianga no hipnotizador, embora
isto seja totalmente inconsciente. Ou pode ser um problema nao resolvido ou um desvio incons-
ciente do hipnotizador que afetam aquela pessoa especificamente por causa de uma correspon-
déncia. Desta forma, ser um “mau submetedor” pode as vezes, ser um mecanismo de defesa
saudavel e inconsciente. Com uma pessoa que é sempre um “mau submetedor” isto indica forte
apego, medo e descrenga gerais na vida como um todo, que se manifestam desta maneira. Pode
nao ser importante ser um “bom submetedor”, mas isto pode ser apenas um sintoma entre mui-
tos outros. Por favor, nio simplifiquem demais acreditando que todos os que forem um “bom
submetedor” estardo livres de tal apego forte ao eu, niao terao medo ou descrenca na vida. Os
medos podem se manifestar em outros aspectos.

Uma pessoa que for um paciente muito bom podera possuir correntes doentias. Pode ser
uma indicagao de algum desequilibrio. Pode haver uma forte inclinagao inconsciente para perder
poder sobre o eu porque a mente consciente se apega muito fortemente. Isto pode afligir o sen-
tido intuitivo de discrimina¢ao. Uma pessoa saudavel cooperaria em alguns casos e nao em ou-
tros.

PERGUNTA: da maneira que vocé explica, parece que seria desejavel se tornar um sujei-
to hipnotizavel.

RESPOSTA: Eu nao digo isto, nem digo que isto seja sequer necessario. Eu acabei de di-
zer que em muitos casos nao ¢ desejavel. Mas a incapacidade de ser hipnotizado é um sintoma de
uma condi¢do a ser examinada. A mesma condi¢io pode produzir outros sintomas também. B
importante eliminar a causa nao por conta da hipnose, mas porque indica algo. Tal rigidez inter-
na produz efeitos negativos em outras areas da vida, importantes para a pessoa. Eu nio estou
dizendo que se tornar um bom paciente de hipnose deveria ser seu objetivo. Este fato em si sera
totalmente sem importancia, mas se acham que seria o caso, olhem para isto como um sintoma,
sem se prenderem a hipnose em si.
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PERGUNTA: Vocé quer dizer uma pessoa que quer ser hipnotizada e nao consegue?

RESPOSTA: O termo “mau submetedor” se aplica a pessoas que nao conseguem, mes-
mo que queiram. Agora, conforme eu disse, para a maioria pode ser totalmente desnecessario
experimentar a hipnose. Pode-se passar pela vida perfeitamente feliz e saudavel sem ela. O im-
portante nao é necessariamente se tornar um “bom submetedor”. O importante é que se uma
pessoa nunca consegue ser hipnotizada, isto pode indicar uma rigidez que deveria ser removida
por outras razdes. Da mesma forma que ser um “submetedor” bom demais pode indicar algo
mais que deveria ser removido.

PERGUNTA: Vocé quer dizer em geral que as pessoas deveriam desconsiderar a hipno-
se?

RESPOSTA: Nio, eu também nio disse isso. Eu disse que a hipnose pode ser construti-
va se for compreendida de forma apropriada, usada de forma apropriada e se servir para resolver
os conflitos internos da pessoa até certo ponto, ou se a personalidade do hipnotizador for livre
até certo ponto, sem compulsdes, medos, incertezas e a vontade com a vida e com as pessoas.

PERGUNTA: Se o hipnotizador tem que ser livre e o paciente tem que ser livre, parece
que ha muito que se realizar antes que isto seja possivel.

RESPOSTA: O paciente nao tem que ter tal saude interior. O paciente pode procurar
ajuda para tornar-se livre. Em alguns casos a hipnose ajuda nesta dire¢ao. Uma pessoa pode ser o
que se chama de “bom paciente”, mas precisar de ajuda de varias outras maneiras. Conforme eu
disse, ser um “bom paciente” nao significa ser emocionalmente saudavel e ter liberdade interior.
A mesma coisa se aplica a um analista, que também tem que ser relativamente livre e emocio-
nalmente maduro. Um analista, bem como um hipnotizador nao tem que ser completamente
perfeito e purificado, mas ha de ter certo grau de firmeza interior, pelo menos a consciéncia de
onde estdo as principais dificuldades do eu. Com relagao ao paciente, tudo o que é necessario é a
disposi¢ao para ir em frente. A disposi¢ao externa nao ¢ suficiente em ambos os casos. A dispo-
si¢ao interna tem que ser maior do que a resisténcia interna. Caso contrario o sucesso ¢ impossi-
vel.

Para deixar perfeitamente claro, o conhecimento de onde e porque a pessoa ainda nao é
livre é muito importante e o hipnotizador pode ajudar, mesmo que ele encontre um problema no
sujeito que ele também tenha. Entdo a ajuda que o hipnotizador d4 também ajudara o seu pro-
prio problema. E através da autoajuda o hipnotizador ajuda a outra pessoa. Mas para fazer isto, a
pessoa tem que ter consciéncia do conflito, antes de mais nada. Se nao houver esta consciéncia, a
ajuda nao podera ser dada pelo menos neste conflito especifico que pode muito bem ser impor-
tantissimo para o paciente. Vocés nao precisam ter superado todos os seus conflitos antes que
possam ajudar os outros, mas tém que entender a esséncia deles.

PERGUNTA: Quando um hipnotizador sabe que estd pronto?

RESPOSTA: sabe disto depois que experimentar algumas grandes descobertas, algumas
vitorias, alivios, depois que perderam alguns medos, adquiriram autoconfian¢a que nao tinham
antes, uma timidez que superaram; e mais do que tudo, a compreensao total de seus préprios
conflitos internos. Quando conseguem encontrar um denominador comum para todos os seus
muitos sintomas e problemas — nao através de um trabalhoso processo de pensamento, mas por-
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que tudo esta se encaixando como se fosse por si s6 como resultado do trabalho que foi comple-
tado — af entdo eles sabem que estio prontos.

PERGUNTA: certa vez vocé disse que o conhecimento espiritual uma vez adquirido, em
qualquer vida, nunca é perdido. Isto estaria ligado a resposta que deu anteriormente de que al-
gum carma bom pode ser postergado?

RESPOSTA: Nio, nio é a mesma coisa. O que eu disse antes se refere a bons resultados,
certo encanto, condi¢des que a pessoa ganhou, por assim dizer. Isto pode ser um empecilho para
o desenvolvimento. Mas o conhecimento interno fica. Este ndo é obscuro. Este nio seria jamais
um empecilho. Uma vez que o tiverem adquirido através de seus esforcos, ele permanece com
vocés o tempo todo. Ele ajudara a eliminar a ignorancia e a cegueira que ficaram. O conhecimen-
to que adquiriram sera sempre seu, independentemente das circunstancias da sua vida.

Eu abenc¢oo todos vocés, meus caros, com nossa forca e nosso amor, com nosso calor.
Eu pe¢o que abram seus coracOes e tentem sentir a for¢a que esta aqui nesta sala. Que ela torne
seu caminho mais leve, desonerando-lhes. Que lhes dé for¢a para olharem para dentro de si para
entender sempre mais, seus conflitos e erros internos que lhes oneram tao desnecessariamente —
vocés nao sabem o quanto. Nao sabem o quio inutil é carregar este peso se apenas olharem para
dentro de si, ao invés de sempre tentar encontrar a solugao fora. Nao a encontrarao la. O tnico
caminho satisfatorio sera olhar para dentro, ndo importa 0 quanto a conexao parega remota a
primeira vista.

As béngaos de Deus vao até vocés com énfase especial para fortifica-los nesta diregao.
Encontrem as respostas em si mesmos, onde quer que tenha conflito, discordancia, desprazer na
vida, independente do quanto o erro da outra pessoa possa ser aparente. Encontrem seu proprio
envolvimento e encontrardo a paz. Voces terdo feito a unica coisa que ¢é construtiva. Eu enfatizo
esta verdade repetidamente, pois ndo ha nada mais importante ou mais valioso para usarem agora
na sua vida.

Vio com este pensamento na cabega, tentem usar a sua vontade interior para este fim,
meus carissimos. Da préxima vez, discutirei um assunto que sera de alguma forma dificil como

topico bem como abordagem, mas que provara sua importancia para todos.

Fiquem em paz, fiquem com Deus!
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