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EVENTOS EXTERNOS REFLETEM A AUTOCRIACAO — TRES ETAPAS

Meus queridissimos amigos, saudo vocés, abeng6o vocés e lhes dou as boas vindas esta noite.
Chegou o momento de dar esta palestra especifica, porque um nimero suficiente dos meus amigos
do caminho serdo capazes nao apenas de compreender intelectualmente, mas também de colocar
alguns desses principios em pratica. Como sempre, preciso repetir algumas facetas para tornar claras
as associagoes e transformar esse tépico num todo abrangente.

A mente humana esta apertada numa caixa estreita, por assim dizer. Esta numa caixa de per-
cepcio errada e percepcio limitada. E somente 2 medida que vocés passam a se conhecer que, aos
poucos, adquirem a perspectiva e a percep¢ao adequadas da vida e sua relagao com a autocriagao
interior. A percep¢ao da mente humana ¢é especificamente falha na medida em que vocés tomam o
que véem como o todo. No entanto, vocés véem apenas pequenos segmentos. Isto, por sua vez,
altera a natureza dos aspectos percebidos da realidade. Gera um quadro totalmente diferente da vida,
da criagao e dos processos da vida e da criagao. Imaginem, como analogia, que aqui estd um enorme
quadro, mas vocés s6 vislumbram um pequeno aspecto dele através de uma pequena abertura, por-
que o restante do quadro esta coberto. O que voces véem ¢ apenas uma parte da realidade, mas se
acreditarem que é o todo, toda a sua percep¢ao e entendimento serao falhos. O mesmo acontece
com a mente humana e a percepgao humana com relagao ao mundo real.

Ao mesmo tempo, essa mente humana é capaz de expansao infinita e de transcender sua atual
limitagao. A limitagdo especifica da mente deve ser e acabara sendo transcendida a fim de concreti-
zar todo o seu potencial. Grande parte da percepc¢ao equivocada dos homens deriva da forte unilate-
ralidade de seu foco e condicionamento. A mente condiciona suas proprias crengas, percepgoes,
observagoes e as perpetua enquanto esses processos de autocondicionamento nao sao desafiados ou
questionados. Mas enquanto eles sao tomados como a verdade, a mente permanece dentro de uma
caixa. Assim, para obter um entendimento mais profundo e um quadro mais claro da realidade, pri-
meiro vocés precisam saber que se submetem a uma continua lavagem cerebral.

Isso ocorre sobretudo com relagao as suas experiéncias na vida. Enquanto a ligagao entre rea-
lidade interior, condigdes interiores, panorama interior, e experiéncia exterior é tio ténue como no
presente com a maioria dos seres humanos, a natureza da vida e as relagbes entre a vida e o eu sio
totalmente distorcidas. A caixa em que a mente se encontra torna-se dolorosamente estreita e limita-
da. Nenhuma percepgao ¢é digna de confianga, porque a principal percepgao da vida e do eu estio
fora dos eixos.

A ilusdo de que a vida exterior impoe experiéncias a vocés ¢ tao difundida que é muito dificil
interromper essa lavagem cerebral. Nesta palestra, gostaria de discutir especificamente trés etapas
basicas do crescimento e desenvolvimento, vistas da perspectiva da sua experiéncia de vida.
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A etapa mais afastada da realidade, em termos gerais, seria quando todos os acontecimentos
parecem estar totalmente dissociados de vocés. Como eu ja disse muitas vezes, o mundo parece um
lugar fixo no qual as experiéncias pessoais sobrevém a vocés em resultado unicamente de fortuna,
acaso, sorte ou azar. Mas na curva do crescimento ocorre uma progressiao. Vocés comecam a distin-
guir os acontecimentos que criaram, talvez nao consciente e deliberadamente, mas mesmo assim
sabem que provocaram os resultados que agora vivenciam. No entanto, vocés ainda nao conseguem
ver isso quando se trata de acontecimentos “exteriores” que parecem nada ter a ver com vOCEs.
Quando acontecimentos dessa natureza afetam o seu estado de felicidade e paz, vocés ainda estao
muito afastados do seu centro. O acontecimento exterior, nesse caso, fica distante e apenas simboli-
camente reflete o seu estado interior ou aspectos do eu interior com os quais vocés deveriam lidar,
mas nos quais até agora se recusaram a prestar aten¢ao. Essa recusa, essa cegueira autoimposta afasta
vocés do ponto de autocriagao a tal ponto que os resultados da sua criagio ndo apenas parecem, mas
de fato estao afastados de vocés e parecem dissociados dos seus processos volitivos.

Este é um estado muito doloroso, porque o acontece a vocés parece ser “imerecido” e a vida
se torna muito assustadora em sua aparente imprevisibilidade. Parece, de fato, que vocés sao vitimas
de circunstancias fora de sua esfera de influéncia. Isso provoca um grande medo e desconfianca da
vida. Também perpetua a maior mistificagio humana, a de que o homem ¢ uma vitima. Nenhum
“jogo” poderia ser mais mortal e doloroso. No entanto, ndo ha resisténcia maior do que aquela que
se refere a renunciar a essa mistificagao, a tirar as vendas e ampliar esse campo tao limitado de visao.

E claro que eu ja falei desse principio muitas vezes, em diferentes contextos. Os meus amigos
que fazem o trabalho do caminho, depois de superarem muitas resisténcias e bloqueios interiores, ja
comegaram, uma vez ou outra, a perceber que o que parecia, absoluta e incontestavelmente, um
acontecimento exterior fixo com o qual eles casualmente toparam ou que veio até eles é, na verdade,
uma extensao muito logica de sua atitude interior e intencionalidade explicita. Reflete ideias especifi-
cas distorcidas que “requerem” agao, reagao e volicao especificas e distorcidas. Uma vez feita essa
ligagao, passa a existir uma visao de mundo totalmente diferente. Vagarosamente, pouco a pouco, o

falso foco vai desaparecendo e a visdo da vida passa a ter uma perspectiva mais clara.

Como vocés sabem, a associagao das atitudes interiores exige coragem, humildade e honesti-
dade. Exige a integridade suprema da responsabilidade por si mesmo. Mas o alivio, a seguranga, a
nova energia e forga criativa que surgem nao podem ser medidas em simples palavras. Muitos de
vocés estao caminhando continuamente nessa dire¢iao. E a medida que prosseguem, diminui a resis-
téncia a fazer essas ligagdes. O interesse que vocés tém em manter a fic¢ao de serem vitimas da vida
diminui 2 medida em que a responsabilidade por si mesmos aumenta e se torna tao agradavel que
vocés nao a trocariam mais pela inverdade da vitimizagao.

Quanto mais vocés entram nesse novo estado, tanto menos ocorrem fatos tio distanciados de
vocés que s6 podem ser interpretados simbolicamente — e depois incontestavelmente reconhecidos
— como criagao de vocés mesmos. Quanto maior a freqiiéncia com que vocés estabelecerem essas
conexdes e virem que vocés mesmos criam suas experiéncias de vida, tanto menos fatos ocorrerao
tao distanciados de vocés que s6 sera possivel estabelecer um elo usando aquele acontecimento co-
mo uma representacio exterior simbolica de um aspecto do panorama interior. Isso leva vocés a
segunda etapa desta progressao.
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Na segunda etapa, vocés conseguem, com relativa facilidade, enxergar o acontecimento exteri-
or como resultado de suas atitudes. Isso nao significa que vocés consigam interromper imediatamen-
te essas criagoes especificas, pois precisam acumular muito autoconhecimento, além de expor e libe-
rar muita energia reprimida e sentimentos estagnados para poderem comegar a recriar a sua vida.
Contudo, a experiéncia agora é quase sempre vista como evidente resultado de suas atitudes, inten-
¢Oes, crengas e sentimentos. Vocés conseguem ver como essa experiéncia é resultado especifico de
desejos correspondentes, mecanismos de defesa, agdes destrutivas, apego a padroes negativos de
comportamento, etc. Nem ¢ preciso dizer que nessa etapa é impossivel vocés se sentirem muito im-
potentes, ansiosos, temerosos, vitimizados e imprestaveis. Mesmo quando a personalidade, a esta
altura, ainda duvida de sua capacidade de mudar essas atitudes e padrées especificos, porque um
nfvel ainda mais profundo de intencionalidade negativa (que nao quer muda-los) ainda nao foi reve-
lado, pelo menos o mundo ja nao parece ser um lugar tao cadtico. Isso representa um grande passo
adiante na escala evolutiva.

Na terceira etapa dessa progressao, as atitudes e agdes de vocés, as intengdes e sentimentos ja
estdo suficientemente purificados, realistas e produtivos para que vocés possam criar principalmente
experiéncia de vida positiva. Os acontecimentos exteriores se encaixam cada vez mais. Como eu
mostrei na ultima palestra, agora vocés estao entrando num novo processo de autogeragao de cria-
¢ao e experiéncia positivas. Mas ainda nao estao totalmente purificados. A sua mente agora estd mui-
to mais ciente de seus obstaculos e, assim, é capaz de penetrar rapidamente o véu da ilusao. Mas
ainda restam nuvens. Dessa forma, as vezes vocés sofrem por causa de estados de espirito, de oscila-
¢Oes de humor que as vezes parecem vir e ir embora sem nenhuma “razao” exterior. Agora voces ja
nao podem enganar a si mesmos, acreditando que alguém ou algo fez isso a vocés. Vocés sabem que
é o seu estado de espirito. B claro que as vezes vocés podem dizer que um estado de espirito tristo-
nho ¢ resultado de este ou aquele terem feito isto ou aquilo a vocés. E é bem possivel que seja ver-
dade. Mas uma ocasido como essas nao pertence a terceira categoria. Pertence a etapa um ou dois,
dependendo de como vocés a vejam. A etapa tres significa que vocés sabem que o seu estado de
espirito nao é causado por um fator externo, mas ocorre em voces sem provocagao ou razao exterio-
res. £ como se uma nuvem passasse na frente do sol, e vocés ainda ndo sabem por qué, mas sabem
que esta em vocés. No entanto, vocés ainda sao vitimas das oscilagoes de humor ou estado de espiri-
to. Esta terceira etapa é a menos distanciada, mas ainda ¢ distanciada. Com isso quero dizer que a
manifestacao se aproxima firmemente de vocés em resultado do fato de terem feito as ligacOes nas
etapas anteriores.

O que causa as nuvens interiores que subitamente encobrem o sol interior pode variar, natu-
ralmente. Pode ser que vocés reprimam um determinado sentimento, uma determinada percepgao
nas pessoas que os rodeiam, porque nao querem lidar com a dor ou a frustragdo envolvidas. Ou
talvez vocés simplesmente vivenciem o movimento interior do seu caminho, que revela inexoravel-
mente material mais profundo para vocés examinarem ao longo da trajetéria. Nesse caso, esses esta-
dos de espirito sao indicadores que permitem a vocés prestar atencdo em alguma coisa que, caso
contrario, poderia jamais vir a mente consciente.

Nesse contexto, mais uma vez, quando falo de realidade interior, nio me refiro apenas a um
estado psicologico ou emocional. A realidade interior é o amplo, vasto universo e vocés, como per-
sonalidade, ficam na fronteira entre esse “espago’ interior, infinito, ilimitado, vasto, amplo, de cria-
¢a0, no qual existem todos os estados concebiveis de consciéncia, expressao e situagao. Do outro
lado fica o vazio exterior que precisa ser “preenchido” de consciéncia e luz, de amor e vida. O corpo
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material ¢ a fronteira, o estado fronteirico. A consciéncia por tras do corpo é o agente transportador,
cuja tarefa é levar a realidade interior a um vazio. O tnico problema é que nesse estado fronteirico,
muitas vezes a pessoa esquece que a realidade interior é o mundo real, ou até que existe tal mundo.

Pois bem, na escuridio da mente limitada, é quase impossivel conceber a existéncia de um
mundo real dentro ou por meio de vocés, levando a “espagos” infinitos. Vocés s6 conseguem con-
ceber o espago em termos da realidade exterior, refletida. Somente o espaco do estado tridimensio-
nal de consciéncia parece “real”. No entanto, até os fisicos de vocés sabem hoje em dia que a relagao
tempo/espago/movimento comporta uma infinita variedade, que o continuum tem-
po/espaco/movimento do seu mundo (i.e. o seu estado de consciéncia) é relativo e apenas uma de
muitas possibilidades, e ndo uma “realidade” fixa e exclusiva, aplicavel a todos os estados.

Quando uma consciéncia humana “morre”, por assim dizer, o que de fato ocorre é que ela sai
de sua concha para outro continuum tempo/espaco/movimento, que é o mundo intetior.

Assim como o tempo, o espago ¢ a relagio do movimento nesse realidade especial especifica
sao resultado de um estado especifico de consciéncia, também os panoramas, 0s objetivos, as condi-
¢Oes, as leis naturais, a atmosfera, o clima e a realidade relativa sdo resultado de estados especificos
de consciéncia. O mundo interior de vocés, portanto, é o produto total do estado de consciéncia
total de vocés. Nesse mundo interior, vocés se ligam a outros cujo estado total de consciéncia ¢ se-
melhante ao seu, de modo que vocés compartilham uma esfera, criada por ambos, de realidade tem-
poraria. O mesmo se aplica, naturalmente, a esfera terrestre, sendo a unica diferenca que os estados
interiores sdo externalizados de uma maneira muitas vezes mais dificil de discernit.

Vocés também sabem que a sua consciéncia nao é apenas um estado unificado. Vocés sao
formados por muitos aspectos de consciéncia, que muitas vezes estdo em total desacordo entre si e
cujo estado de desenvolvimento pode variar muito.

Quando o eu real assume uma tarefa, antes de incorporar, ele decide levar determinados as-
pectos “junto” com ele, se pudermos falar assim. Ao longo do caminho, vocés recebem ajuda para
cumprir essa tarefa de modo a unificar os aspectos desligados da sua consciéncia, de modo a refinar,
reeducar, purificar esses aspectos divergentes — uma tarefa que o eu real se comprometeu a preen-
cher. A sua consciéncia exterior ativa, determinante, ou o seu ego, se preferirem, pode optar por
buscar o entendimento que associa ou fugir dele. A consciéncia do ego ¢ a linha de fronteira entre o
mundo luminoso interior e o exterior vazio. Como eu disse, quando a mente se envolve na realidade
parcial da consciéncia tridimensional, ela pode facilmente esquecer a tarefa, e isso exige um esforco
para redespertar a consciéncia. Eu também poderia acrescentar que o homem recebe muita orienta-
¢ao e ajuda espirituais, basta que ele queira perceber.

Quando a mente se esquece e fica desligada da verdade do ser, o eu-ego consciente, as vezes,
identifica-se temporariamente com os aspectos a serem reeducados e purificados, de modo que per-
de a nogdo de sua verdadeira identidade. Este é sempre um estado extremamente sofrido, mas acon-
tece apenas quando se permite que o orgulho, a vontade do eu e o medo reinem sobre a consciéncia.
No momento em que 0s aspectos com os quais a pessoa se identificava totalmente e que, portanto,
lutava para nao ver, sio expostos, assumidos e realisticamente avaliados, esse isolamento envergo-
nhado termina e os aspectos sdo vistos exatamente como sao — simplesmente aspectos do eu total.
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Assim, ¢ de extrema importancia no trabalho do caminho de cada um investigar a si mesmo e
deixar de ocultar, de esconder a sua parte negativa. Pois quanto mais vocés a escondem, mais se per-
dem nela, e maior se torna o desespero da ilusio. E somente quando vocés tém a coragem e humil-
dade de reconhecer e expor, muitas e muitas vezes, as partes negativas do eu, que ocorre o milagre.
Nesse momento, vocés deixam de se identificar (secretamente) com as partes que desejam esconder.
Pode parecer paradoxal a primeira vista, mas quanto mais vocés expoem a parte destrutiva, tanto
mais conhecem o verdadeiro eu criativo. Quanto mais vocés expdem a feitra, mais conhecem a sua
beleza. Quanto mais expéem o 6dio e todos os seus derivados, mais ficam sabendo do estado de
amor ja existente que pode, entao, brilhar.

Imaginem, meus amigos, a situagao incrivelmente dificil e dolorosa em que vocés se colocam
quando escondem aquilo que mais lhes causa vergonha e medo. E exatamente por causa dessa ocul-
tacdo que voces intensificam as atitudes que mais odelam em si mesmos. Vocés as tornam infinita-
mente piores por meio da ocultagio, e depois ficam cada vez mais convencidos, em niveis profun-
dos da consciéncia, de que esse ¢ o seu eu real. Esse é o circulo vicioso que deixa vocés mais decidi-
dos a esconder e, portanto, mais isolados, mais negativos e mais destrutivos, devido aos métodos
usados para esconder (para esconder sempre é preciso projetar a culpa real de vocés nos outros,
acusar, maquiar os proprios defeitos, ser hipocrita, etc.) Portanto, vocés ficam mais convencidos de
que a parte oculta é o eu final, para o qual nao ha esperan¢a. A verdadeira tarefa é comegar a expor a
totalidade do que vocés sio. Eu ja disse muitas vezes, ndo ha como contornar esse aspecto do de-
senvolvimento espiritual. Todos os que buscam o crescimento spiritual, que evitam iludir a si mes-
mos, em algum momento terdo um despertar brusco e doloroso. E preciso passar por isso. Vocés
precisam expor tudo o que sdao. E isso traz como resultado que a pior opinido que faziam de si
mesmos nunca ¢ justificada, por mais feios que sejam os tragos e atitudes que vocés vinham escon-
dendo. Aquela opinido nunca se justifica porque essas partes nao passam de aspectos isolados da
consciéncia total que o eu real assumiu.

Ao darem esses passos, vocés tomam ciéncia do eu superior, N30 como uma teoria ou uma
premissa filoséfica, mas como uma pura realidade, bem no aqui e agora. Vocés vivenciam a si mes-
mos como a entidade real que sdo, que sempre foram e que sempre serdo, ndo importa o0 que os
aspectos isolados da consciéncia criam de ilusao e loucura. Esta ¢, de fato, uma tarefa grande e ma-
ravilhosa. Nesse processo, vocés passam a conhecer sua realidade interior e todos os varios aspectos
e niveis de consciéncia. Vocés véem o acontecimento exterior proporcionalmente ao panorama inte-
rior. O panorama interior deixa de ser um simbolismo ou uma analogia pitoresca. Passa a ser a pura
realidade.

Vamos voltar agora as trés etapas basicas a esse respeito. A medida que vocés trabalham os
preceitos deste caminho e fazem as ligagdes entre vocés e os acontecimentos, por mais afastados que
eles parecam da sua vontade e responsabilidade, comega a ocorrer uma curiosa inversao na maneira
como vocés véem o eu e a vida. O que a principio parecia a causa (acontecimento exterior) torna-se
agora efeito, e vice-versa. O que a principio parecia uma simples analogia simbdlica (o panorama
interior) passa a ser a pura realidade, enquanto os acontecimentos exteriores passam a ser represen-
tacOes simbolicas da realidade interior. Essa nova percepgao da origem a um leque completo de no-
vas reagoes a vida. Surge um profundo senso interior de seguranga, porque agora 0s pensamentos
os desejos, os sentimentos € as atitudes sao vistos como os agentes criativos. Assim, pensamentos,
opinides, crengas, sentimentos, atitudes nao sao mais tratados com irresponsabilidade, na ilusao de
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que eles nao contam, que nao tém consequéncias. Essa nova consciéncia traz consigo a no¢ao do
seu ser como criador no plano das coisas.

Se vocés nao resistirem a ultrapassar a légica limitada e falha da consciéncia materialista, pela
qual a vida parece ser uma coisa dada e fixa em que vocés sao colocados, vio perceber a unido entre
o acontecimento exterior e a vida interior. A paz, a alegria, a seguranga, o senso de unidade com toda
a vida, que sao o resultado inevitavel, fazem a resisténcia anterior contra esse estado parecer total-
mente risfvel. No entanto, vocés, seres humanos, lutam contra isso mais do que contra qualquer
outra coisa. Vocés buscam explicagdes de toda sorte. Diferentes eras criaram diferentes respostas
para explicar os resultados da sua criagao interior, de modo a nao assumir a responsabilidade, a nio
relacionar os acontecimentos exteriores com o estado interior. Vocés tém muito interesse em nao
fazer isso, porém nada poderia ser tio libertador quanto essa nova maneira de encararem a si mes-
mos ¢ a sua vida. Nada mais pode dar a vocés as verdadeiras ferramentas para criarem a sua vida de
uma maneira nova, para recriarem a vida. Depois que virem a sua criacao negativa, vocés tém as
ferramentas para darem inicio a cria¢ao positiva, baseada nos mesmos principios. Vocés se condici-
onaram a passar por cima dos pensamentos e interpretacOes negativas que tém, a deixar de ver o
cuidado propositado com que vocés procuram justificar suas falhas, seu despeito, sua malignidade.
Vocés preferem nao fazer nada a enxergar que propositadamente escolhem a experiéncia infeliz, por
motivos nefandos. Vocés produzem e criam, muitas vezes em ampla escala, experiéncias dolorosas,
debilitantes, frustrantes. E depois usam esse fato como justificativa para se tornarem mais amargos,
ressentidos, punitivos, negando o que sao e o que tém de melhor. Vocés perdem o rastro do elemen-
to volitivo dessas criagdes, e o sofrimento passa a ser muito real. Quanto mais vocés perdem a no-
¢ao da criagdo, mais amargo e desesperancado se torna o sofrimento. Depois, vocés fingem para si
mesmos que seus pensamentos e sua intengao nada tém a ver com a experiéncia. Procuram se con-
vencer de que eles ndo podem ter verdadeiro poder. Mas acabam por comegar a ver que eles tém,
sim, poder.

Muitas vezes, o poder criativo de pensamento, intento e atitudes emocionais ¢ ignorado devi-
do ao intervalo de tempo. A mente infantil vé os efeitos de causas apenas como uma unidade imedi-
ata, evidente, estreitamente unida. Somente a mente madura é capaz de discernir um efeito distanci-
ado de um agente causal. Quando existe intencionalidade negativa, a mente permanece proporcio-
nalmente infantil e cega, e as percep¢oes sio compativelmente limitadas.

Depois que atingem a segunda etapa e comegcam a reconhecer as experiéncias como produtos
de suas atitudes, logo vocés tém cada vez mais experiéncias em que isso é facil de detectar, e cada
vez menos experiéncias que sao uma total proje¢ao no exterior e simbolizag¢ao da realidade interior.
Vocés ainda podem ficar estagnados e resistir conscientemente a criagao positiva. Mas isso lhes da a
oportunidade de concentrar seus esforcos, sua atengao e suas energias para se tornarem conscientes
de mais material enterrado que provoca esse bloqueio. Agora, pelo menos, vocés sabem onde fica-
ram estagnados e por qué. Podem optar e dirigir o foco de maneira significativa. Podem inverter o
curso do que agora é uma cadeia seqiiencial significativa: pensamento e inteng¢ao criada e agdo (ou
falta de acdo).

Aconselho a todos vocés a se comprometerem especificamente mais e mais a verem a vida
nesses termos. O que esta faltando e como vocés criaram a falta? Até que ponto vocés estio dispos-
tos a serem auténticos consigo mesmos? Até o fim? Esta ¢ a grande questio.
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Vamos falar agora do terceiro estado, os estados de espirito de vocés. Todos vocés ja passa-
ram por situagoes em que, subitamente e sem razao, o seu humor passa de alegre para triste. A prin-
cipio, isso pode parecer mais frustrante do que quando vocés conseguem associar essa oscilagao a
alguma razao exterior. Ao mesmo tempo, essa situa¢ao leva vocés mais diretamente para o nucleo.
Vocés ja ndo podem colocar a culpa em outros e assim fugir da sua verdade. Enquanto conseguem
usar outras pessoas como bodes expiatérios para seu humor sombrio, vocés estdao muito mais afas-
tados da verdade do que quando nada aborrecido aconteceu, e no entanto o humor de vocés mudou.
E tdo frustrante que vocés comecam a se revoltar e a objetar em seu intimo. Isso ocorre na medida
em que vocés ainda tém interesse em culpar os outros pelo seu estado. Vocés lutam contra o fluxo
do seu movimento interior. A parte infantil de vocés declara que o que ¢é agradavel jamais deveria
mudar. Se vocés se sentem bem, esse deveria ser o estado definitivo. A exigéncia e a crenga na con-
dicao de definitivo do estado de espirito atual (favoravel) também cria o outro lado da moeda —
quando estao num estado de espirito dificil, deprimido, sombrio, vocés se desesperam porque acre-
ditam que esse estado ¢ definitivo. Vocés nao se permitem uma ligagdo com o movimento interior
do fluxo. Se aprenderem a se sintonizar, a prestar atengao, € a seguir a corrente vital interior de uma
maneira muito concentrada e atenta, com a mais apurada percepg¢do interior, ndo poderdo deixar de
perceber que existe um movimento interior constante.

E usada com freqiiéncia, nos sonhos e em outras linguagens simbolicas, a analogia entre a es-
tada do homem no corpo e uma viagem. Essa analogia foi feita muitas vezes ao longo de toda a his-
toria espiritual. Ela revela uma verdade profunda: o caminho interior estd em constante movimento
através das etapas da matéria da alma que precisam ser atravessadas. Essa viagem, de fato, nio ¢
apenas uma palavra. E um movimento constante de fluxo. F assim ¢ o caminho pessoal de vocés. B
um movimento. Ele transporta vocés pelo seu panorama. Transporta vocés pelo panorama do eu
superior, que ¢ belo e brilhante. Mas se a tarefa que vocés vieram cumprir for deixada para tras, vo-
cés nio vao ver essa bela paisagem muitas vezes, porque nesse caso vao ficar no panorama dos ou-
tros aspectos da consciéncia que vocés vieram para unir e integrar ao eu real.

O que acontece quando vocés se retiram, depois de uma vida, para o universo interior com es-
ses varios aspectos? Vocés vivem neles alternadamente. Os aspectos que vocés nao conseguiram
unificar com o eu superior continuam como fragmentos separados no mundo deles, autocriado.
Vocés precisam residir algum tempo nesses mundos separados, e a quantidade de “tempo” (a falta
de palavra melhor) depende da intensidade de cada estado. Cada um ¢ de fato um mundo como, por
exemplo, este mundo material, mas com condi¢bes, dimensdes e leis diferentes que, vao parecer,
quando sua mente estiver fixada nelas, como se fossem a tnica realidade, assim como esta esfera
parece ser a unica realidade enquanto vocés estao focados exclusivamente nela. Todos esses mundos
sao mundos de consciéncia e agao. Como vocés tém muitos aspectos diferentes, vao residir em mui-
tos mundos diferentes. Mas somente no mundo mais elevado da sua consciéncia desenvolvida vocés
vao saber que os outros mundos nao sio os mundos finais de vocés, mas apenas mundos. Enquanto
a sua consciéncia estiver voltada para qualquer um desses outros mundos, vocés esquecem sua iden-
tidade real, assim como enquanto vocés sao seres humanos nao conhecem sua identidade real en-
quanto se identificam com os aspectos menos desenvolvidos do seu ser. Nesse caso, de fato a estada
nos mundos inferiores desses aspectos parece ser definitiva enquanto dura. Tal condi¢ao definitiva é
uma ilusdo, e somente quando vocés estao na realidade maior do seu mundo luminoso é que sabem
que a unica realidade definitiva é beleza, amor, verdade, luz e ventura. Todos os outros estados sao
temporarios.
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Quando o estado de espirito de vocés se ensombrece e vocés caem no desespero, lutando
contra essa situagao, vocés nao seguem o movimento interior e acreditam que estao no tnico mundo
definitivo da escuridio. Eu digo a vocés, meus amigos, o simples fato de vocés pensarem nestes
pensamentos de verdade — sem luta nem panico, sem ideias temerosas de situagdo definitiva — vai
torna-los cientes de que esta ocorrendo um movimento. Isso vai fazer uma diferenga enorme, pois
levara vocés a explorar e descobrir o que o movimento significa para vocés. Em vez de lutar contra a
escuriddo, vocés devem aceitd-la como um estado temporario e movimentar-se com ele. Se lutarem,
vocés detém o movimento. Ao aceitar, vocés seguem o movimento. Nesse caso, ele vai transportar
vocés. Se aceitarem a dor e pensarem conscientemente no seu significado, a dor deixa de ser dor. O
mesmo se passa com o humor desolado, sombrio ou negativo. Vejam-no como uma nuvem e sigam
o movimento que leva vocés, com o objetivo de entender seu significado. Cada nuvem é um signifi-
cado. Comprometam-se a entender o significado do estado de espirito. E o seu caminho interior
revelara a resposta.

Ja aconselhei vocés muitas vezes a usarem, como ferramenta do trabalho do caminho, aquilo
que chamo de revisao diaria. Repassem o dia em termos dos diversos estados espiritos que “toma-
ram” vocés. Estou dizendo “tomaram” entre aspas porque isso também é uma ilusdo. E como se
vocés olhassem pelo lado errado de um telescopio. Voces geram o estado de espirito, mas nio o
conhecem. E um movimento em vocés, um aspecto de vocés. E o seu panorama. O estado de espiri-
to tem um significado espirito, e cabe a vocés permitir que o eu interior dé a resposta, incorporar
todos esses estados de espirito as atividades do trabalho do caminho e seguir esses padroes até o fim,
em ocasides e fases diferentes. Se vocés os observarem, vao deduzir um significado enorme deles. O
seu desconhecimento do significado do estado de espirito faz com que ele pareca “tomar” vocés,
assim como um acontecimento exterior aparece diante de vocés independentemente de qualquer
coisa que voces tenham feito. Enquanto vocés nao souberem e nao quiserem saber qual parte de
vocés ¢ compativel com o estado de espirito que criou, que atraiu, esse ¢ um campo de energia que
inevitavelmente atraiu esse acontecimento exterior para vocés e vocés para eles, e vocés acham que
nio existe essa associacio.

Talvez agora, com esta palestra na qual eu procurei vencer a distancia entre a realidade psico-
logica e a realidade spiritual, vocés tenham a possibilidade de usar a realidade espiritual como uma
diretriz pratica. Todos vocés sabem que, como norma, a realidade psicolégica nao vai até o aspecto
de autocriacao do ser interior e da sua vida. E a psicologia ignora a responsabilidade pessoal de vo-
cés em todas as coisas. Vocés também sabem que, como norma, a realidade espiritual da maneira
como ¢ geralmente tratada na terra nao fornece a vocés o meio psicologico de fazer uso pratico da
verdade criativa. A atividade espiritual, entdo, passa a ser uma fuga dos fatores psicologicos. Mas é
igualmente verdadeiro que da maneira como avanga a psicologia atualmente, também ela se torna
uma fuga da mais profunda responsabilidade do homem por si mesmo e assim rouba dele a capaci-
dade de criar e recriar. Procuro unificar as duas como duas facetas da mesma verdade. Ao deixar de
fora uma das facetas, a outra se transforma em uma fuga e uma abordagem incompleta a luta do
homem na terra.

Antes de terminar esta palestra, gostaria de falar sobre uma progressao histérica em termos de
responsabilidade por si mesmo. Nos tempos antigos, o0 homem via a si mesmo como totalmente
dependente dos deuses. Em séculos ndo tao distantes do momento atual, houve um contra-
movimento religioso que sustentava que as falhas do ser humano, sua pobreza, suas doengas, sua
insanidade eram assacadas a ele. Ele era condenado ao ostracismo como um pecador, um rejeitado.
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Ela julgado. Era uma distor¢ao da realidade de que, com efeito, todos criam seu proprio estado, suas
proprias experiéncias. No entanto, se essa realidade for mal usada, com um espirito de separagao, de
falta de amor, de julgamento, a verdade se transforma numa perigosa meia verdade. E preciso deixa-
la temporariamente para tras, para que possa ser instaurado um novo e melhor equilibrio. Assim, o
ultimo século, cujo espirito ainda predomina atualmente, negou o conceito da responsabilidade por
si mesmo. Em termos mais amplos de evolugao, trata-se de um contra-equilibrio da distor¢ao e meia
verdade anteriores. A tendéncia atual é que a pessoa sofredora é vista como uma vitima inocente. A
responsabilidade por si mesmo ¢ confundida com a atitude anterior de inculpacio, de arrogancia, de
puni¢iao. Dessa forma, o homem fica enfraquecido e é enganado sobre seu potencial. A psicologia
ignora o importante fator da culpa pessoal que precisa ser reconhecida pelo que é, por tras de toda
culpa dita neurdtica e nao justificada.

Somente agora, no movimento evolutivo espiral da humanidade como um todo, é que o ho-
mem se tornou capaz de assumir a responsabilidade sem a culpa distorcida. Agora ele pode desco-
brir como assumir suas negatividades sem desespero, porque nesta etapa pode transcender sua cons-
ciéncia limitada. Sua jornada o levou suficientemente longe para que ele tenha a maturidade espiritu-
al e esteja pronto para encontrar o equilibrio, para descobrir o amor e a verdade da autorresponsabi-
lidade criativa. Agora, a verdade da responsabilidade por si mesmo pode ser reconquistada em um
novo patamar. Em vez de usar essa verdade contra os outros, para reforcar o pequeno ego, ela pode
ser usada no eu. A verdade da responsabilidade por si mesmo pode ser exercida ndo como uma acu-
sagdo punitiva, mas como a mais elevada forma de dignidade do homem. Assim, somente quando
vocés querem ser verdadeiros com relacdo a sua negatividade e destrutividade é que podem encon-
trar a grandeza do eu criativo e saber que vocés sao criadores e deuses, “veiculos de Deus”, por as-
sim dizer. O péndulo precisa oscilar até o amor e a responsabilidade por si mesmo deixarem de se
dividir em opostos que aparentemente se excluem, tornando-se um todo abrangente.

Meus carissimos amigos, béng¢aos a todos do mundo do amor, da verdade, da energia vital.
Usem essa energia, como tantas vezes, para mergulharem fundo em si mesmos e se unirem. Fiquem
em paz.
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