Palestra do Guia Pathwork® n° 139
Palestra nao editada
7 de janeiro de 1966

AMORTECIMENTO DO CENTRO VITAL PELA MA INTERPRETACAO DA REALIDADE

Saudagdes, meus caros, carissimos amigos. Béngaos para todos vocés. Abencoada seja esta
noite. Que o entendimento desta palestra abra a mente e a visdo para que vocés possam dar mais um
passo no caminho do autoconhecimento.

Parece que uma das conquistas mais dificeis é entender plenamente a situagao atual, como ela
¢ resultado direto da pessoa. Exatamente porque esse entendimento é muito imediato, muito proxi-
mo, ele parece muito distante. Exatamente porque ¢é tao facil capta-lo, ele parece exigir muito esfor-
¢o e luta. Depois que a pessoa descobre o “truque”, fica tao facil, tao natural, fica evidente que ele
esteve “ali” o tempo todo. Mesmo vocés, meus amigos, que ja estdo neste caminho ha um bom
tempo, ainda passam por cima e deixam de ver a si mesmos como sao. E nido entendem sua situagao
atual, o que ela significa em termos do ser mais profundo, porque muitas vezes o mecanismo de fuga
esta tdo entranhado que a pessoa tende a nao ver aquilo que é mais significativo. Esta palestra é mais
uma que tem como objetivo sacudir voces, deixa-los mais conscientes, fazer com que despertem
para si mesmos e para sua situagao exterior imediata.

Sempre que o homem se encontra numa situagao nao desejavel, que o deixa insatisfeito de al-
guma forma, normalmente seu vago descontentamento faz com que ele lute por passar para outra
situagao. Um rumo nitido e um conceito preciso de um modo de vida melhor sé podem existir
quando a situagdo atual, com sua caréncia, ¢ totalmente entendida. Lutar por outra situagao enquan-
to a atual nao é perfeitamente entendida resulta fatalmente em fracasso e frustragao.

E como ¢ possivel entender plenamente a situagdo atual, meus amigos? Isso s6 pode ser feito,
em primeiro lugar, tomando plena consciéncia daquilo que vocés realmente sentem falta. F preciso
verbalizar, dizendo exatamente o que vocés gostariam que fosse diferente na sua vida. Essa precisa
ser a primeira tomada de consciéncia. A segunda tomada de consciéncia precisa ser o seu grau de
sofrimento por causa dessa caréncia. Pois isso muitas vezes é deixado de lado, ndo é de fato reco-
nhecido. Até que ponto vocés realmente sentem falta do que falta? Nao se contentem com um reco-
nhecimento vago, genérico. E preciso trazer 4 tona toda a intensidade dos anseios e frustracdes pat-
cialmente reprimidos. A terceira tomada de consciéncia, a esse respeito, deve ser a compreensao
completa da sua situagdo. E isso, naturalmente, significa que, depois dos reconhecimentos acima,
vocés descubram como acabaram suportando a atual situacio. E essencial vocés terem um entendi-
mento profundo da maneira como essa situagao é um resultado direto de vocés mesmos — como
i$sO aconteceu.

Sei que ja falamos muitas vezes sobre isso. Se vou repetir agora, nao é apenas em relagao a pa-
lestra que vai se seguir, mas também porque vejo entre vocés, meus amigos, apesar dos bons avan-
cos feitos, que isso ainda é em grande parte deixado de lado. Portanto, peco que todos acompanhem
essa férmula simples e prestem bastante atengao no que estao sentindo agora, no que experimentam
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agora, e por que isso acontece. De que forma a sua situagdao externa ¢ uma representagao simbolica
do seu estado de ser interior? Quando vocés finalmente descobrirem que o estado exterior, por mais
indesejavel que ele seja, é exatamente o resultado do que vocés sao, e do que pensam, sentem e que-
rem, e quando em seguida entenderem que a situagao exterior nao poderia ser nem um pouco dife-
rente em vista do que vocés pensam, sentem e querem, ¢ da maneira como agem, reagem, e da atitu-
de que tém; quando vocés souberem profundamente que ela nao poderia ser nada diferente, nesse
caso voces terdo explorado, assimilado e entendido seu presente, sua situa¢ao total. Essa compreen-
sa0, essa situagao, essa analise em profundidade resultam no conhecimento de que qualquer situagao
é como é por causa de uma ligacio direta com o ser interior. F preciso constatar que a situacio atual
¢ o resultado exato da soma total da personalidade. Isso inclui, naturalmente, também as circunstan-
cias favoraveis. Quando deixam de ver e menosprezam o prazer de todas as boas circunstancias da
vida, vocés estdo proporcionalmente inconscientes de seus valores. A medida que aprendem, a cada
momento, a valorizar, a apreciar, a desfrutar o que a vida lhes oferece, tomam consciéncia, simulta-
neamente, do que hd de bom em vocés, de seus valores e pontos fortes. Isso vai lhes dar mais forca
para sair dos circulos viciosos e das atitudes negativas geradas pelo eu, tornando mais realista o en-
tendimento da situacao indesejavel em seus aspectos de ligagao com a personalidade interior. Voceés
vao obter um quadro mais completo da situacao total de vocés mesmos e, portanto, da sua vida.

Enquanto vocés s6 tiveram uma vaga noc¢ao daquilo que lhes faz falta e enquanto negarem o
que lhes faz falta, ndo conseguirdo entender a sua vida. Entender a prépria vida dessa maneira é a
chave para transforma-la em algo mais desejavel e satisfatorio.

A maioria dos meus amigos do caminho ja teve uma ou outra oportunidade de entender sua
vida e a si mesmos como uma unidade, da maneira mencionada acima. Esses momentos sio sempre
profundas experiéncias da realidade de ser, de vibrante vivacidade, de luz e verdade. Parece muito
dificil simplesmente porque ¢ algo tdo imediato e tio proximo. Parece muito mais facil desejar algo
vagamente diferente, ou até mesmo precisamente diferente, num estado de descontentamento e es-
forgo tenso, de queixa, ressentimento e autopiedade, ighorando ao mesmo tempo (a) a intensidade
do anseio real, (b) a existéncia de ressalvas a esse anseio real, (c) suas "razGes," (d) os consequentes
pensamentos, sentimentos, emanagoes, atitudes interiores e exteriores, (€) o efeito que esses elemen-
tos necessariamente tém sobre os outros, criando assim a situagdo presente. Também é muito co-
mum deixar de ver que a situagdo presente é o resultado de muitos anos de padrées profundamente
arraigados de pensamento, a¢ao e sensa¢ao, e que nao pode mudar de uma hora para outra depois de
alguns reconhecimentos. O efeito desses reconhecimento se dilui novamente quando eles nao acar-
retam um resultado imediato. Essa expectativa de instantaneidade contém atributos idénticos aos das
exigéncias que a criang¢a faz a vida, a recusa raivosa em cooperar com as leis da vida, que com toda
certeza fazem parte das razdes da propria insatisfacao. Isso também leva a pessoa a nao enxergar o
bem que possui, a deixar de desfrutar e apreciar esse bem.

Quando a pessoa ignora a unidade entre o eu mais profundo e a situagao exterior, ¢ sempre
porque ela foge de si mesma. Ela nao quer ver verdadeira e completamente a si mesma como de fato
¢ — mas apenas de uma maneira limitada e com ressalvas. Perguntem a si mesmos, todos voces, se
realmente querem se enxergar por completo, como sao. Vocés cultivam esse objetivo, expressando
esse desejo, principalmente nos momentos de descontentamento e desarmonia? Ou se apressam em
apresentar “explicagdes” exteriores para a desarmonia? Ou talvez admitem, em geral, que a explica-
¢ao deve estar em voces, porque ja conhecem bem a verdade sobre essas questoes, mas deixam a
situagao nesse pé, sem vontade de enxergar de fato? A simples formula de expressar a intengao pro-
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funda e completa, o desejo de ver toda a verdade sobre si mesmos, em todas as ocasides, ainda nao é
usada o suficiente. Poderia haver uma libertagdo muito maior se esse procedimento fosse adotado
mais detalhadamente e com mais atenc¢ao do eu a situacio do momento.

Os motivos dessa forte tendéncia a fugir de si mesmo — e portanto inevitavelmente da vida,
com todas as suas boas possibilidades — sao muitos. No decorrer destas palestras, falamos sobre
muitos dos possiveis motivos e razdes da fuga. Vamos agora nos voltar especificamente para um
aspecto que, no passado, abordei apenas de maneira geral e vaga, pelo simples motivo de que ne-
nhum de vocés estava realmente pronto para encara-lo. Ele sé poderia ser discutido e abordado em
termos muito gerais. Nos ultimos meses varios de vocés fizeram um consideravel progtresso, e por-
tanto o que vou dizer agora pode ser aceito e encarado por muitos de vocés. Alguns ja chegaram a
ver, outros ainda lutam muito contra esse aspecto.

O aspecto que quero discutir nao ¢é a simples hostilidade. A hostilidade tornou-se um termo
muito vago. Quase perdeu o sentido, de tanto que foi usado. Vamos, de proposito, falar com a mai-
or clareza possivel. Na maioria dos seres humanos — em alguns mais, em outros menos — existem
clementos de crueldade. E dificil encarar essa crueldade. Mas quando vocés a encaram, sentem alivio
e libertagao, porque nada mais barra o caminho para a total sinceridade consigo mesmos. Enquanto
a crueldade que existe em seu intimo nao for totalmente encarada, enquanto vocés fugirem dela, nao
conseguirao ter clareza e sentir-se a vontade, sem medo, descontraidos consigo mesmos. Vocés nao
poderio ser bons amigos de si mesmos. Vocés podem ser bons amigos de si mesmos quando acei-
tam, reconhecem, entendem e trabalham, com abertura e franqueza, esses aspectos cruéis, antes
mesmo de poderem elimina-los por completo. Mas enquanto vocés lutarem contra a crueldade da
maneira errada e contraproducente, ou seja, mediante a nega¢ao e a ocultagao, fatalmente entrardo
em constante atrito consigo mesmos e, portanto, também com a vida e com os outros. Vocés nao se
sentem bem na sua propria pele; dessa maneira, parece que a vida e vocés mesmos estao errados;
aparecem problemas sem solucdo. As solugbes s6 surgem no horizonte na medida exata em que
vocés encaram aquilo que, em si mesmos, lhes causa mais medo — que normalmente é a crueldade.
Vocés nao conseguem pensar em nada pior. Nada pode atemoriza-los mais do que esse aspecto de si
mesmos. Um bom gabarito para determinar a existéncia ainda nao reconhecida da crueldade interior
¢ avaliar o grau de medo que resta em vocés — medo dos outros (em geral ou de pessoas especificas),
medo da vida, medo da morte, medo do desconhecido. Quanto mais vocés tém medo da impiedade
e da separacio, da rejeicao e da humilhagao, da crueldade fisica e mental, tanto mais esses mesmos
aspectos estio dormentes no eu, ainda nao totalmente reconhecidos. Enquanto a situagao for essa —
independentemente do tamanho dos aspectos nao reconhecidos — vocés vivem em conflito. Vocés
fogem das areas da vida que parecem dificeis e desconfortaveis. E simplesmente porque sao desa-
gradaveis para vocés agora, elas contém a chave de que precisam, se a0 menos voces deixassem de
fugir, se olhassem de fato para si mesmos e vissem que fogem ao evitar determinadas situa¢Oes inte-
riores e exteriores, e vissem por que agem assim. Nesses casos reside o segredo que vocés ainda nao
estdao dispostos a revelar, apesar de todas as boas intengdes. Mas enquanto vocés nao puderem enca-
rar a sl mesmos e aos outros sem reservas, nao poderido se realizar. Isso significa que vocés querem
continuar enganando a si mesmos, evitando esses aspectos. Talvez tenham uma vaga nogao deles,
mas ha uma grande diferenca entre uma vaga nogao e o exame real.

Quem ja comegou a fazer isso ja superou o pior. Nio é necessariamente uma questio de tem-
po, do tempo que a pessoa esta neste caminho — absolutamente nao é.
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Agora vamos discutir por que existe a crueldade. Depois de reconhecer sua existéncia, o que
fazer? Antes de voltar a resposta a essa pergunta, vou mencionar o centro interior do homem, que
ativa nele tudo de que ele precisa para viver de maneira produtiva. Esse centro vital lhe fornece
energia, forca vital, sabedoria, visao, solu¢des, amor e harmonia. Esse centro vital existe bem no
amago de cada pessoa. Num jovem, numa crianga, ele se manifesta como um ponto muito vulnera-
vel. Sua prépria vivacidade provém de um centro tenro, brando e vulneravel. Quando a crianga é
magoada e rica perplexa, quando entende mal o que acontece a sua volta, ela comec¢a a endurecer
esse ponto vulneravel, como uma defesa contra essa abertura. Por meio de varios mecanismos que
sao assim instituidos, o centro vital passa a ser recoberto, oculto por substancias mais duras. Sem o
entendimento adulto e realista — isto é, sem um ego maduro — a crianga nao consegue lidar com esse
centro vital brando e maleavel, que contém as mais potentes, criativas e inteligentes forgas. Para sua
propria protecao, ela separa o centro vital da consciéncia. No entanto, quando a crianga se transfor-
ma em adulto, quando o ego amadurece, essa separagao se torna uma desvantagem lamentavel. A
pessoa passa a ter uma vida mutilada, deixando de fora o aspecto melhor e mais confiavel de seu ser.
E somente quando ela comeca a trazé-lo novamente a tona e integra-lo ao ego adulto que a persona-
lidade fica inteira e capaz de lidar com a vida.

Vocés podem averiguar a existéncia desse centro vital desguarnecido e vulneravel nio apenas
se lembrando da infancia, com suas fortes emogdes e experiéncias profundas (positivas e negativas),
mas também quando observam a si mesmos, e nao podem deixar de tomar consciéncia dos momen-
tos em que esse ponto vulneravel apareceu. Podem observar ainda como, em seguida, comegaram a
torna-lo invulneravel. Em outras palavras, vocés continuam a usar o processo instituido na infancia,
mas que agora funciona para grande prejuizo de vocés, pois ¢ a maneira errada de se protegerem e
lidarem melhor com a vida. Existem varios meios de desativar o centro vital: a separacdo, o retrai-
mento, o endurecimento de si mesmos; 0 entorpecimento dos sentimentos; a nega¢ao dos sentimen-
tos reais e sua substitui¢io por simulacros; e também a crueldade. Todas essas medidas servem para
tornar invulneravel o ponto vulneravel dentro de vocés, pois essa parece ser a tnica forma “segura”.
Vocés deixam de ver e ignoram o fato de que a propria vulnerabilidade é o material, por assim dizer,
com o qual vocés administram a sua vida da maneira mais dinamica e frutifera. Pois esse ponto vul-
neravel ¢ o centro vital do qual provém toda a energia e toda a sabedoria. F o que torna possivel a
experimentar, apreciar, ter e dar prazer com plenitude. A maneira mais construtiva e significativa de
usar a potente energia proveniente desse centro vital é a percepgao de que esse centro deve tornar-se
um aspecto consciente a ser integrado ao ego. Se isso for dificultado por mau entendimento e igno-
rancia, a energia se transformara em destrutiva, o poder sera invertido, e o resultado sera o caos, a
separacdo, a desintegracao, a confusio, o sofrimento, e uma divisdo e entorpecimento interiores que
fazem a vida parecer dificil, feia, distante e sem sentido.

A ativagao do eu real, ou centro divino, nao ¢ algo que vem de fora ou mesmo de dentro co-
mo uma coisa muito distante que vocés ainda nao tenham experimentado. Em muitas ocasides vocés
o experimentam de maneira vaga e indistinta — até mesmo nas ocasioes de tristeza natural, ndo exa-
gerada. Mas vocés fazem questio de negar essa experiéncia, pois nao sabem como lidar com ela,
como maneja-la; assim, tornam a experiéncia rasa, impedem as dimensdes mais profundas e mais
ricas que vém do centro mais interior.

Enquanto esse centro permanece na situagdo em que estava na infancia, ele ainda nio tem
condi¢oes de lidar com a vida. A sabedoria interior contida no centro vital somente comeca a mani-
festar-se apos a integragao com o ego. No estado infantil, o centro interior esta simplesmente ativo,
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cheio de sentimentos, de energia e de capacidade de experimentar, de sentir prazer, de potenciais de
criatividade e inteligéncia ainda nao utilizados. O que vocés precisam aprender agora a fazer é (1)
observar a existéncia do centro vital, (2) observar a mecanica que vocés usam para desestimular suas
manifesta¢oes e endurecer o ponto vulneravel, (3) deixar, intencionalmente, de fazer isso e permitir
seu desenvolvimento. Com medita¢es adequadas, ocorrera a integracio entre o ego e o central vital,
para que a substancia deste se torne mais forte e resistente, sem perder sua branda vivacidade.

Voceés se encontram na diffcil situagdo de possuir um ego adulto com todas as suas faculdades
intactas, mas separadas do centro vital vulneravel. Esse centro vital vulneravel esta separado das
faculdades do ego, da consciéncia desperta — e esse é o problema de vocés.

Quanto mais o centro vital é, de uma maneira irrealista e inadequada, “defendido” e bloquea-
do, negado e encoberto, tanto mais aparecem aspectos que despertam vergonha e culpa no homem.
Uma de suas formas mais graves é a dos impulsos de crueldade. A crueldade cessara de fato nas pro-
fundezas da alma humana, nao apenas nos atos e pensamentos conscientes, mas também nas emo-
¢Oes inconscientes, quando o centro vital ndo for negado e entravado, e sim reconhecido, observa-
do, quando seu funcionamento for permitido. Os intensos sentimentos desse centro vital podem ser
cotejados com a realidade, 2 medida que ele se desenvolve. As faculdades do ego ajudardo nesse pro-
cesso; a razao e a inteligéncia corrigirdo os desequilibrios e os desvios em relagao a realidade. Mas
quando a razao ¢ usada para negar a profundidade, a amplitude e a riqueza dos sentimentos que se
manifestam vindos do centro vital, a personalidade humana mutila a si mesma e fica em desequili-
brio. Vocés precisam unir a manifestacao do centro vital, com sua vulnerabilidade, a for¢a de seus
sentimentos, ao entendimento adulto, as faculdades do ego.

A crueldade somente pode existit em resultado de uma separacdo entre esse centro vital e o
ego. Em termos mais praticos, a crueldade existe porque a realidade é mal interpretada, o que faz a
pessoa desativar ainda mais o centro vital. Nao é apenas a crian¢a que interpreta mal os aconteci-
mentos a sua volta. Onde a crianca fez isso ¢ exatamente onde o adulto continua a fazer até agora, a
menos e até que descubra e cortija a situagao. Todos vocés, nas areas em que sentem dificuldades,
continuam interpretando mal a realidade. Vocés nao percebem o que se passa a sua volta, ndo véem
as coisas como realmente sao, mas as entendem equivocadamente.

Como vocés podem descobrir esses equivocos? Somente quando reconhecem, primeiro para
si mesmos, em que realmente acreditam, e depois entendem e interpretam o que isso significa. Isso
se aplica a tudo que faz vocés sentirem desarmonia. Perguntem a si mesmos qual ¢ a sua interpreta-
¢ao do que os outros sentem e pensam em relagao a voces.

Vamos dar um exemplo pratico para facilitar a compreensao. Um exemplo comum ¢é que vo-
cés se sentem desconsiderados, discriminados, rejeitados. Normalmente, admitem esse fato apenas
vagamente. Podem até admitir em palavras, mas ndo admitem nem reconhecem plenamente até que
ponto sentem isso, € o que os faz acreditar que seus sentimentos sao justificados e adequados. Po-
dem entdo passar para o proéximo passo e perguntar a si mesmos: “Isso é real ou apenas a minha
crenga? Poderia ser diferente?” Mesmo quando vocés admitem o sentimento de rejeicio, normal-
mente deixam as coisas nesse ponto, e vivem numa névoa, numa neblina em que a realidade ou nio
da questdo deixa de ser totalmente examinada. Pode ser que digam, de alguma maneira vaga, que
talvez nao seja real, mas em outro nivel acreditam de fato que ¢ real, e esse nivel nido é totalmente
encarado e examinado.
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A crueldade, que é o maior obstaculo ao autoexame, a vida com sua beleza de dinamismo e
ousadia de cada agora, e que é o principal fator da fuga de si mesmos, resulta em dltima analise da
ma interpretagao da realidade. Vocés nao podem interpretar corretamente a realidade enquanto nao
enunciarem com clareza e precisao aquilo em que acreditam, como interpretam 0s acontecimentos
que parecem acarretar magoas e defesas, e enquanto nao considerarem a possibilidade de que as
coisas poderiam ser diferentes do que vocés acreditam.

Falei aqui sobre varios pontos que, no trabalho de vocés, precisam ser combinados.

Ponto n° 1: Uma situagao indesejavel, uma falta de realizagao, um vazio nio podem ser elimi-
nados e transformados em uma situa¢ao mais desejavel se vocés nio entenderem a situagao atual no
sentido de que ela ndo pode ser diferente porque vocés nio reconhecem plenamente a causa que
esta em voces.

Ponto n° 2: Vamos separar a admissao da falta, que é o primeiro ponto, do segundo, que é o
reconhecimento daquilo em vocés que provocou a falta, para que sintam profundamente a unidade
entre o eu e a situacao de vida.

Ponto n° 3: Os aspectos cruéis de vocés constituem as principais razoes de toda a resisténcia e
medo em relagdao ao autoexame. Muitas vezes, s6 é possivel descobrir esses aspectos cruéis quando a
pessoa admite seu medo. Nao se esquegam da importante correlagio entre o medo dos outros ou de
qualquer outra faceta exterior da vida e o medo da sua crueldade nao reconhecida. Se vocés se livra-
rem da crueldade, nunca mais terdo medo dos outros.

Ponto n® 4: Averiguar em que momento o centro vital esta desguarnecido, mas desguarnecido
como no estado vulneravel de uma crianga que ainda nao integrou essas energias e sentimentos as
faculdades do ego. Quando essa integragao ocorre, o centro vital vulneravel nido é mais vulneravel
no sentido negativo, perigoso ou debilitante, mas sim de uma maneira boa, maravilhosa. Ele ¢é flexi-
vel, vivo, vibrante, e cheio de sentimentos fortes e maravilhosos sem os quais nao pode haver pra-
zer, nem alegria, nem felicidade. A tremenda forga e inteligéncia contidas nesse ponto vulneravel
regera todos os atos ¢ atitudes de vocés. Ele provocara pensamentos e emogoes que dardo frutos
volta de vocés. Ele fara com que vocés sejam totalmente construtivos em tudo que fizerem. Vocés
vao querer prestar a melhor e maior ateng¢do a tudo que vivenciam, a todos os seus empreendimen-
tos. Nada sera feito com indiferenca, com desaten¢do ou com motivag¢ao dividida; portanto, o resul-
tado serd cada vez mais desejavel e satisfatorio. Essa é uma atenc¢ao em que nao ha tensio. Voceés
serdo levados por uma for¢a arrebatadora, maravilhosa. Em vez de encobrir o ponto vulneravel,
vocés vao trazé-lo a tona. Em vez de fugir dos sentimentos desse ponto vulneravel, vocés vao am-
pliar a area de vitalidade, fortalecida com a nova resisténcia proveniente da compreensio da realida-
de e da interpretacdo correta do que se passa com VOCES € com 0s Outros.

Depois que esse ponto vulneravel for integrado ao ego, mesmo nas etapas iniciais, ja terdao
atingido o objetivo nesse aspecto particular do processo evolutivo. Vocés precisam seguir 0os pontos
que indiquei. B necessério relacionar os seus medos com a sua crueldade nio reconhecida. Descu-
bram por que essa crueldade resulta da interpretagao equivocada. Sondem seu intimo sobre as razoes
desses impulsos cruéis. Quando fizerem isso, reconhe¢am o que os magoa, o que gostariam que fos-
se diferente, o que vocés acreditam que lhes acontece por causa dos outros, por causa da vida. Ao
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enunciarem isso em palavras precisas, déem o passo seguinte. Perguntem a si mesmos se a sua cren-
¢a nisso ou naquilo estd de acordo com a realidade.

Agora, meus amigos, nao deixem que esta palestra seja um estudo teérico. Na medida em que
vocés a usarem para si mesmos, vao transforma-la em realidade. Alguns de vocés ja comegaram a
fazer isso no trabalho pessoal. Outros ainda nio iniciaram essa etapa. Mas eu espero, se nao hoje,
pelo menos no préximo periodo de perguntas e respostas, que vocés me apresentem problemas des-
se tipo. Por exemplo, vocés vao fazer primeiro determinados reconhecimentos a esse respeito quan-
do comecarem a enunciar exatamente o que os magoa ¢ por qué. Podem comecar por af, e eu posso
ajudar dai por diante. Vamos avaliar juntos se essa magoa é ou nao justificada. Vocés acham real-
mente que deveria ser assim? No momento em que conseguirem questionar a realidade da sua sen-
sacao de desconsideragao e magoa, vocés terao um alicerce firme para prosseguir. Enquanto nao
conseguirem fazer essa pergunta, por ainda niao saberem o que sentem, vocés terdo de buscar o ca-
minho adequado na fase do trabalho do caminho que estiverem atravessando.

Talvez alguns de vocés tenham ciéncia da crueldade, pelo menos de uma maneira vaga. Nesse
caso, podem prosseguir a partir dai. Alguns talvez tenham muita consciéncia de seus medos, mas
estao separados do outro lado da moeda, ou seja, os impulsos cruéis em si. Outros podem ter uma
aguda percepgao de suas insatisfacoes, de qualquer tipo de situagao atual indesejavel, mas ainda nio
associaram isso as causas interiores mais profundas. Outros ainda podem ter conseguido fazer isso
até certo ponto, mas deixam de ver os raros casos em que seu ponto verdadeiramente vulneravel
vem a tona, e ainda niao observaram como conseguem fugir dele, como o encobrem, endurecem ou
entorpecem de uma maneira ou de outra. Essas sao possibilidades para o trabalho de vocés daqui
por diante. Alguns de vocés tém consciéncia de um ou mais desses aspectos, mas nao dos outros.
Mas nenhum de vocés tem consciéncia de todos os aspectos. Que todos vocés juntem esses pontos,
nao como uma compreensao intelectual, mas como experiéncia profundamente sentida. Isso, de
fato, vai dar a vocés coragem e a sensagao de libertagao. Nenhum desses aspectos ¢ igualmente forte
em todas as pessoas. Em alguns de voceés, por exemplo, a area de ilusdo e ma interpretacao da reali-
dade ¢ relativamente pequena. Sdo pessoas racionais e realistas em muitas areas, enquanto a ma in-
terpretagdo da realidade se aplica apenas a algumas areas, que podem estar tao ocultas, podem ser
tdo vagas, tdo sutis e elusivas que ¢é dificil detecta-las. Como elas parecem estar tao arraigadas na rea-
lidade, ¢ facil deixar de ver que nio estao, e em que medida nao estdo. De certa forma, para esses
meus amigos é mais dificil resolver esse problema do que para os outros que vivem muito mais ilu-
didos, de uma maneira aberta, evidente, e até no plano intelectual; por outro lado, esses ultimos po-
dem ter um sofrimento mais agudo até chegarem ao ponto de questionarem sua interpretacao dos
acontecimentos e das reacOes das outras pessoas a eles. E existem também aqueles que acreditam
que 830 muito sensatos, racionais e realistas, mas se iludem até quanto a isso.

O material da palestra de hoje pode ser uma ferramenta importante para todos vocés. Alguém
quer fazer perguntas sobre esse topico?

PERGUNTA: Descobri essa crueldade em mim com relacio a vinganga. Também sinto cruel-
dade no isolamento e retraimento (minha forma de punir os outros). Agora, apesar de ter descoberto
isso, nao consigo deixar de ser assim, tenho que continuar. Vocé pode me ajudar a prosseguir?

RESPOSTA: Sim. Na verdade, o que eu disse nesta palestra ¢ uma resposta. A sua chave par-
ticular, agora é perguntar a si mesmo por que sente crueldade. O que, na sua opinido, os outros lhe
fazem? O que vocé espera do outro?. Por que vocé acha que o outro esta agindo, agiu ou poderia
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agir de uma maneira que incita seus impulsos cruéis? Reconhega exatamente em que vocé acredita.
O passo seguinte ¢ perguntar “Isso corresponde 2 realidade ou ¢ apenas o que eu acredito?"

PERGUNTA: Para mim, parece real.

RESPOSTA: Claro que sim. F exatamente o que quero dizer. Como parece real, vocé parece
precisar ser cruel. Vocé nunca questionou o fato dessa premissa ser real. Agora vocé precisa admitir
a possibilidade de as coisas nao serem como vocé acredita. Vocé precisa considerar a possibilidade
de que possam ser diferentes do que vocé pensou. Esse deve ser o seu passo seguinte a esse respeito.
Enquanto vocé deixar as coisas no nivel de “E isso que acho”, com essa atitude vaga de “Talvez nio
seja, mas para mim parece real”, sem ver quais sao as consequéncias dessa implica¢do, vocé nao vai
sair do lugar. Quando vocé quiser ver a verdade acima de tudo o mais e procurar alcanga-la, ela vira
para vocé. Enquanto vocé ficar nesse clima enevoado, vai manter a crueldade. A crueldade sera o
seu prazer precario. Esse prazer terminard quando vocé entender os verdadeiros fatos, e isso s6 po-
de acontecer quando vocé quiser entender e levar em conta novos horizontes e possibilidades nos
quais nunca pensou — quando vocé fizer especificamente essa pergunta: "As circunstancias, o desejo
da outra pessoa, os fatos sao como realmente os vejo ou eu poderia estar enganado? Se forem dife-
rentes, se a realidade for diferente do jeito que eu penso e sinto, gostaria de ver essa realidade. Eu
me abro para essa realidade. Nao prometo nem me obrigo a fazer nada, exceto ver a verdade.” Nes-
se caso a verdade vira, e a verdade eliminari o conflito e o sofrimento. Esse é o caminho.

PERGUNTA: Tenho muita consciéncia de minha crueldade e vulnerabilidade. Meus senti-
mentos sao tao fortes, quando alguém me desconsidera, que tenho vontade de matar a pessoa que
fez isso. No entanto, também sei que minhas reagoes podem ser exageradas. O que devo fazer a esse
respeito agora que tomei consciéncia desse fato?

RESPOSTA: A palestra também contém uma resposta exata para vocé. Mas nesse caso, vou
responder pessoalmente. Eu disse antes que, para algumas pessoas, as areas de compreensio irrealis-
ta sdo relativamente pequenas, enquanto para outras sao muito mais evidentes. Sem duavida vocé
pertence a segunda categoria. Essa é uma faca de dois gumes, porque devido a essa irrealidade, a
irrealidade das suas percepgoes, vocé sofre mais por causa dela mas, por outro lado, ela é tao flagran-
te que voce tera mais facilidade em descobri-la e deixar de se iludir. Esse é um exemplo perfeito do
que eu demonstrei na palestra. Essa abertura é maravilhosa e, com o pouco tempo de trabalho que
vocé tem, ela ja é muito forte. A sua vulnerabilidade também ¢ relativamente acessivel. Vocé acha
que a protege separando-a do ego e procurando entorpecé-la por meio da crueldade. Por outro lado,
a crueldade também é gerada pela sua ma interpretagao da realidade. Isso é extremamente forte e
evidente, e portanto muito facil de determinar, assim que vocé comegar a questionar e considerar a
possibilidade de uma forma séria. O que vocé acredita que as pessoas sentem e pensam e o que elas
realmente sentem e pensam, o que vocé acredita que elas sio e o que elas realmente sdo, sio coisas
muito, muito diferentes. Pense todos os dias, meu amigo, sempre que vocé se sentir insultado, des-
considerado, rejeitado, discriminado. Ponha todos os casos no papel. Vocé precisa fazer isso todos
os dias. Depois de algum tempo, daqui a algumas semanas ou mesmo alguns dias, vocé vai ver até
que ponto, em quase todo o0 tempo em que vOocé estd em contato com pessoas, vocé no minimo
preve rejeicao e discriminagao, desconsideracao e desaprova¢ao. E com muita frequéncia vocé acha
que isso ja aconteceu, quando de fato nada poderia estar mais longe da verdade. Agora, quando vocé
comegar a perguntar a si mesmo se seus sentimentos sao verdadeiros e proporcionais ao que de fato
acontece, e quando vocé quiser ver que a verdade talvez seja o oposto do que vocé até entao acredi-
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tava, vocé vai fatalmente comegar a sentir um alivio auténtico e duradouro. Quero que vocé trabalhe
de acordo com essa orientagao sozinho e também com o seu grupo. Pergunte a si mesmo o que vo-
cé acredita que os outros membros do grupo acham de vocé. Ao levantar essa questdo, compare
com as reagdes efetivas deles a vocé. Descubra também o que esta por tras das reagbes deles e por
que eles sentem o que sentem. Todo o seu objetivo agora precisa ser descobrir o que realmente é e
qual a diferenca em relagdo ao que vocé acha que é verdadeiro. Depois disso vocé nao vai precisar
mais endurecer o ponto vulneravel, que é a esséncia do centro vital, sem o qual ndo podera ter uma
vida bem-sucedida. Quando vocé enunciar exatamente o que acha que os outros sentem em relagao
a vocé e quando, com a mesma precisio, vocé enunciar a possibilidade de que pode estar enganado e
considerar outras alternativas, um novo mundo vai se abrir a sua frente — um mundo livre, no qual
vocé pode viver sem medo, um mundo de luz no qual vocé nao precisara se isolar. Agora voceé acha
que o mundo todo esta contra vocé. Como vocé acha que o mundo todo esta contra vocé disposto a
magoar e desconsiderar vocé, a rejeitar e humilhar vocé, é preciso que vocé endurecga. A crueldade é
praticamente a unica arma de defesa contra um mundo assim. Portanto, vocé nao renuncia a ela.
Mas quando comegar a ver que as coisas nao sao assim, vocé nao vai precisar da crueldade, vai ficar
descontraido e leve, porque o mundo nao sera mais seu inimigo. As outras pessoas Nao serao mais
suas inimigas. Observe a si mesmo agora, por exemplo. Quando vocé caminha pela rua, observe o
sentimento sutil, mas bem definido, que os estranhos a sua volta despertam em vocé, como vocé
percebe a todos eles como seus inimigos. Nesse momento, pergunte: “Isso é verdade? Essas pessoas
sao realmente meus inimigos, ou poderiam nao ser? Sera que eles se sentem como eu — temerosos ¢
perdidos? E quando ficam bravos, talvez se tornem agressivos como eu, achando que todos os ou-
tros sao inimigos deles”. MilhGes de pessoas passam umas pelas outras, todos os dias, cada uma
achando que foi escolhida para ser perseguida. Muitas vezes ¢ um sentimento sutil, ainda impercep-
tivel, mas mesmo assim esta presente. Depois de tomar consciéncia dele, vocé pode comegar a ques-
tionar a exatidao da sua percepcao. Dessa forma podera encontrar o caminho para a realidade, e
portanto para a verdade e a luz, num mundo que é maravilhoso, e nio assustador.

Meus queridos amigos, que esta palestra desperte em vocés tudo que é saudavel, criativo,
construtivo e real. Vocés vao encontrar esses elementos logo “por tras” do centro vital vulneravel,
assim que deixarem que suas manifestagcoes, de emogdes inicialmente inquietantes, atinjam a consci-
éncia. Facam isso e vejam o que vai se manifestar, principalmente quando a sua consciéncia admitir
essa possibilidade. As constantes béncaos dadas a vocés se aliam a esse poder interior e preenchem o
seu ser de dentro para fora. Fiquem em paz. Fiquem com Deus!
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