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O RISCO DA MUTUALIDADE: FORCA CURATIVA PARA MUDAR A VONTADE INTE-
RIOR NEGATIVA

Saudagobes, béngaos, for¢a e amor sao mais uma vez derramados sobre este grupo cujo pro-
pésito comum é o crescimento interior, o encontro da verdade do ser. . um caminho longo e 4rduo,
mas é arduo apenas porque a mente esta perdida em sua prépria névoa. Esse estado de desorienta-
¢ao sempre cria uma vontade dividida que é a capacidade de moldar o préprio futuro. O homem
tem uma vontade consciente e externa, e outra interna e inconsciente, que com muita frequéncia
correm em diregoes exatamente opostas. Discuti esse tema em uma palestra ha muitos anos, bem no
come¢o de nosso empreendimento comum.

Muito tempo se passou desde entdo, tempo no sentido de desenvolvimento, no sentido de
mudanga, ndo no sentido fixo como o ser humano pensa no tempo. O grupo desenvolveu um con-
junto, uma individualidade a tal ponto que hoje, muitos dos meus amigos que se dedicaram ativa-
mente a este Trabalho do Caminho de modo muito pessoal, entraram em contato com sua intengao
interior tao diferente da exterior e consciente.

No comego deste trabalho do caminho, a pessoa — como o resto da humanidade — s6 tem
nog¢ao do que conscientemente deseja, quer, almeja, pretende, anseia. Ela esta convencida de que a
falta de realizacdo nessas areas que sao objeto de seu desejo ¢ resultado da ma sorte ou de falhas dos
outros. Passa-se um tempo consideravel e um crescimento também consideravel até a aceitacio da
verdade da vida: existe alguma coisa operando dentro daquela pessoa que frustra o desejo de realiza-
¢ao. Mas até mesmo quando surge essa aceitagdo, a principio puramente conceitual, ainda parece
impossivel conceber que exista de fato um Nao interior em contraposi¢ao ao Sim consciente. Quase
ninguém acredita que aquilo que ¢ tdo ardentemente buscado seja negado por essa mesma pessoa em
funcdo de suas “razoes” interiores. A falta de ligagdo com essa voz interior é o problema basico.
Qualquer trabalho preocupado com a auténtica busca e desenvolvimento pessoal precisa avangar no
sentido de trazer a tona essa negagao interior e suas razoes.

E por isso que o progresso de muitos deste grupo ¢ tio notavel e significativo: muitos real-
mente encontraram a voz interior que diz Nao. Vocés descobriram por que ela diz Nio, e embora
talvez ainda estejam muito longe de serem capazes de muda-la, pelo menos estdo muito conscientes
do seu poder de autodeterminagao. Vocés ja nao se sentem vitimados e podem se propor a investi-
gar as razdes, motivacdes, convicgdes e premissas que criaram essa divisao da forga da vontade. E
facil ver que a unificagao necessariamente fica fora de alcance, enquanto a percepgao consciente da
divisao da vontade esta ausente.

Apesar do fato de que essa percepgdo — como toda percepg¢ao — é um grande alivio e aumen-
ta a energia psiquica de todo o sistema, o homem combate esse conhecimento sobre si mesmo quase
mais do que a verdadeira destrutividade e o verdadeiro mal. Uma boa parte da resisténcia deriva da
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vontade de negar a divisao da vontade, a negagao interior da afirmacio exterior. Em outras palavras,
a dificuldade do ser humano comum ¢é que ele conscientemente quer uma coisa € inconscientemente
quer o oposto, ¢ luta contra a percepg¢ao dessa divisio. O resultado é que ou ele se empenha com
muito afinco e muito freneticamente pelo que inconscientemente nega, de modo que acaba caindo
em uma loucura de frustragdo, amargura e tensio, ou consegue também negar — em um nivel super-
ficial, superposto — aquilo que deseja. Ele entorpece seus sentidos, seus sentimentos, seus anseios.

Quando comegamos nosso trabalho juntos ha muitos anos e eu postulei essas ideias, elas
eram na melhor das hipdteses, uma teoria para todos aqueles que me ouviram na ocasido ou que
mais tarde leram essas palavras. Alguns podem achar essa teoria mais aceitavel do que outros; para
outros, ela pode aparecer totalmente ilégica. No entanto, mesmo para aqueles que poderiam, em
teoria, aceitar essas premissas, porque eles sentiram a verdade das muitas camadas da consciéncia
humana, continuava havendo uma grande distancia entre acreditar nisso como uma filosofia, e expe-
rimentar esse fato como uma verdade pessoal. Nos anos que se passaram desde entdo — em particu-
lar nos ultimos tempos — a maioria dos meus amigos, trabalhando neste Caminho, de fato encontrou
a vontade interior que diz Nao ao que a vontade exterior apenas diz Sim, mas que deseja ardente-
mente. Mais uma vez quero enfatizar a importancia de perceber que quanto maior a impaciéncia,
quanto mais furiosamente vocés lutam por atingir uma determinada meta, quanto mais tentam agar-
ra-la, menor é a confianca em sua realizacio, e tanto mais é uma indicacio da existéncia de um firme
Nao interior. Em vez de desperdicar energia com toda essa tensdo e agitacao interiores para superar
algo que parece estar bloqueando vocés pelo lado de fora, é melhor descontrair e tranquilamente se
dispor a revelar a negagao interior ao frenético desejo exterior.

Como eu disse, o desenvolvimento desse grupo reside primordialmente no grande numero
de vocés que descobriram essas negagoes interiores ao que tanto desejam. E, na verdade, um grande
passo. Uma vez que parem de combater a percep¢ao consciente do Nao dito inconscientemente,
uma vez que aceitem a divisao, grande parte da dissensao sera eliminada. Mas nao toda ela, de modo
algum. Muitos de vocés ja se viram estranhamente travados nesse ponto. Contrariamente ao que se
possa acreditar, a percep¢ao da negacao totalmente irracional, sem sentido, autodestrutiva do que
desejavel nao elimina automaticamente essa nega¢dao. Mesmo quando tiverem, além disso, trazido a
tona conclusoes erradas, medos falsos e injustificados que determinam a nega¢ao, mesmo entio,
muitas vezes é impossivel renunciar a nega¢ao. A essa altura vocés terdo mais energia e também esta-
rao menos propensos a culpar e acusar os outros. No entanto, a tendéncia a se incriminar e se acusar
parecera ter aumentado, pois o que até entdo, projetavam nos outros, parece agora voltar contra si
mesmos — ainda mais que sao singularmente incapazes de transformar a corrente — Nao em corrente
— Sim. F nesse ponto que muitos de vocés se encontram.

o

A essa altura, tenho um presente a dar-lhes. No entanto, esse presente nao ¢é algo que pos-
sam receber passivamente, ou que venha até vocés sem a sua participagao. Na verdade como disse, o
presente s6 se tornou possivel como resultado desse significativo progresso. Da mesma forma, sua
execucao também vai exigir providéncias ativas. Esse presente se construiu, por assim dizer, a partir
do seu progresso na percep¢ao e aceitagao da negacao da afirmagdo consciente. Vocés, por assim
dizer, fizeram esse presente. Vocés tornaram possivel que a béncdo e riqueza sempre presentes e
permanentes do universo possam voltar para vocés de forma mais certeira e potente do que tem
acontecido até o momento.
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O presente é uma poderosa for¢a viva, uma for¢a de cura que pode vir e fluir através desse
instrumento pelo qual me manifesto. Mais exatamente, através das maos desta pessoa. Contudo, nao
se trata de um poder comum de cura no plano fisico. Tampouco ¢ um poder de cura que permite ser
meramente um receptor passivo. Ele precisa tornar-se de fato um empreendimento mutuo. Ele s6
pode funcionar como mutualidade. A ultima palestra sobre esse tema explica melhor sobre o que
estamos falando aqui, e quais sdo as leis da mutualidade. Gostaria de explicar agora como isso funci-
ona especificamente a esse respeito.

Qualquer um de vocés que esteja concisa e especificamente ciente da negagao dos desejos
conscientes e que esteja estranhamente paralisado nesse ponto, a despeito da percep¢ao dos falsos
conceitos envolvidos, pode se beneficiar dessa forca curativa. . realmente uma forca espiritual cura-
tiva — nao apenas porque vem de um reino de existéncia superior, mas também porque afeta o ser
interior espiritual de vocés, aquela parte em que determinam, em que desejam, em que expressam
suas intengoes. Normalmente as pessoas falam de uma forga espiritual curativa quando querem se
referir a uma forga curativa fisica, dada a um receptor passivo, e destinada unicamente a eliminar o
sintoma fisico de um mau funcionamento interior, espiritual. Trata-se na verdade de uma designagao
erronea, pois a forga curativa espiritual deve afetar a parte espiritual do homem e, necessariamente,
exige sua contribui¢ao ativa no processo de cura. Os curadores que praticam a cura fisica recorrem a
uma poderosa energia universal, mas nao realizam efetivamente a cura espiritual na verdadeira acep-
¢ao da palavra.

Os passos seguintes serao indicados para aqueles que estiverem prontos a usufruir desse pre-
sente: pe¢o que se apresentem, talvez na sessio de Perguntas e Respostas ou depois da palestra, e
sentem-se muito proximos, em frente a este instrumento. A sua parte da mutualidade consiste em
admitir exata e precisamente o que querem conscientemente e o qué — ndo mais inconscientemente
— negam, de forma estranha e irracional, no intimo; o que o seu ser interior expressa que se opoe a
vontade consciente. Sera preciso entdo que afirmem, de forma muito precisa, que sdo incapazes de
fazer essa vontade interior sair do lugar. Mas o ser exterior gostaria que fosse assim; gostaria de libe-
rar a forca bloqueada em vocés. Gostaria de obter do seu eu espiritual a inspiracao necessaria para a
percepgao, seja qual for, que ainda esteja faltando. E se esse nao for o caso, que vocés possam tornar
fluido o que agora esta fixo. Vocés poderdo entdo descobrir que a nio realiza¢ao, com todo o seu
sofrimento, parece preferivel aos perigos imaginarios a espreita na atitude aberta e fluente, de modo
que a nega¢ao e o negativismo, o mal e a destrutividade acabem parecendo mecanismos protetores.
Seja o que for que precisam conhecer sobre si mesmos para eliminar a negagao, isso acontecera. Ou
se for simplesmente uma questao de eliminar a fixidez, isso acontecera. Mas vocés precisam afirmar
claramente que esse é o seu desejo.

Quando forem feitas essas afirmagdes bem claras, quando for enunciada a sua dificuldade em
fazer a vontade interior se mexer, quando o ego-personalidade afirmar seu empenho em obter ajuda,
vocés ficardo calmos, abertos e receptivos, e terdo cumprido a sua parte no empreendimento mutuo.
Um for¢a e poder vivo muito fortes, através destas maos penetrara em vocés. Ela nao tera influéncia
direta sobre enfermidades fisicas. Algo muito mais fundamental ocorrera e que pode, se quiserem,
também agir sobre os sintomas fisicos. Mas isso acontecera dentro de vocés, como resultado secun-
dario do poder que lhes sera dado. O poder dado a vocés influird sobre a substancia paralisada da
alma e podera operar dentro de vocés; Este é o presente que vocés tornaram possivel, que vocés
mesmos construiram, por assim dizer, todos vocés que trabalham neste Caminho. Ao cumprir a sua
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parte do acordo, vocés se comprometem, abrem alguma coisa dentro de si e passam a “ficar cadas-
trados”. Esse “cadastro”,se posso usar essa expressao é uma parte muito importante.

Também tenho uma sugestio para todos aqueles que ainda nio chegaram ao ponto da per-
cepcao bem clara da negagao de seus desejos mais acalentados. Isso deve ser considerado um “dever
de casa” e é da maior e mais essencial ajuda para todos. E o seguinte:

Como primeiro passo, eliminem o que existe de vago naquilo que vocés anseiam, o que esta
nao preenchido na sua vida. A maioria das pessoas nao afirma isso com clareza para si préprias. Elas
deploram uma determinada situa¢do, ou mesmo um problema que tenham, mas deixam de enunciar
claramente que querem resolvé-lo. Quanto maior o problema, menor a percepgao de que se trata de
um problema, de um nao preenchimento na vida. Portanto, sugiro que vocés digam a si mesmos, e
preferivelmente por escrito, para nio esquecerem depois, o que querem. O que querem que seja
diferente em sua vida? O que querem que seja diferente em vocés, em sua personalidade? Sob que
aspecto gostariam que fosse diferente? Facam essas perguntas a si mesmos com muita clareza.

Depois é preciso fazer uma segunda série de perguntas. O que acreditam que contribui para
a falta de realizagaor Vocés acreditam que é um fator externo, ou que esta em vocés? Depois de fa-
zer e responder essas perguntas — também por escrito — da melhor forma possivel, passem para a
terceira série: Vocés tém plena percepgao, a essa altura, da realizacao especifica que lhes falta, a qual
vocés dizem Nao? Vocés estao cientes disso e, nesse caso, por que, como? Como ela se expressa no
ser interior? Como essa expressao interior faz com que se comportem de tal forma que a realizagdo
do desejo consciente se torna impossivel? Quais sao as crengas, premissas e ideias que fundamentam
a negac¢ao, em contrapartida ao desejo consciente? (e que as vezes até tentam agarrar — talvez sé in-
ternamente, embora as vezes também externamente).

Quando responderem a essas perguntas com toda a concisio possivel, vocés terdao forjado
uma tremenda mudan¢a em toda a sua personalidade, a despeito do negativismo, imaturidade ou
destrutividade que as respostas possam conter, ou parecer conter. Mas o beneficio de ter ciéncia de
si mesmo dessa forma retirara de vocés a enorme pressao a que se submetem ao dizerem, com gran-
de empenho, Sim, ao que dizem Niao em outro plano interior. E nesse momento vocés podem pas-
sar para a pergunta final: até que ponto estdo dispostos, a esta altura, a cooperar com esse empreen-
dimento mutuo e receber o poder curador e realmente leva-lo até vocés e deixar que ele opere em
vocés, até finalmente liberarem essas mesmas forgas vivas curadoras de dentro para fora?

Vocés nao devem ter vergonha de dizer “Nao, nao estou preparado. Nao quero o que que-
0 B melhor, entdo “assentar-se” nesse ponto e investigar as razdes dessa atitude. Pelo menos,
vocés ja ndo estarao nessa terrivel situagao de submeter-se a uma pressao inutil que gasta energia e
provoca um curto circuito, e que também cria o perigo emocional de projetar a nao realizagao, que
impoem a si proprios devido a negagao interior, no mundo exterior. Isso sempre leva a amargura, a
sensacao de injusti¢a e, portanto, ao ressentimento! O mundo esta sendo incriminado de retirar de
vocés aquilo que acreditam desejar ardentemente com toda a personalidade.

Outro aspecto desse mesmo problema, em contraposi¢ao ao ardente desejo consciente de
uma determinada realizagao, ¢ a inconsciéncia do seu proprio estado, de que todo o seu ser anseia
por algo desesperadamente. Nesse caso, faz-se necessaria uma abordagem oposta. Ou melhor, ha
uma terceira camada a atravessar. A camada superior é vagamente despreocupada e nao ciente de
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uma grande necessidade, talvez de uma realiza¢io humana muito legitima que cria, em um nivel me-
nos consciente, uma urgéncia que, por sua vez, somente se manifesta se forma indireta. Por exem-
plo, tensdo, ansiedade, incapacidade de concentragao, distragao, sensa¢ao de futilidade da vida, de-
pressao, falta de energia, e muitas vezes também problemas fisicos. Todas essas manifestagdes sio o
resultado da inconsciéncia de um profundo anseio ou necessidade. As vezes, a necessidade humana
legitima pode ser corrompida ou distorcida por uma chamada necessidade neurética, mas o desvio
raramente é uma ilusio total. Ele sempre abriga um germe de uma necessidade real e legitima. Por-
tanto, ele nao deve ser totalmente descartado, mesmo se for infantil, destrutivo, irrealista, em sua
manifestacao presente. Essas camadas adicionais de indistingao, de falta de consciéncia, também
precisam ser levadas em consideracao. Elas podem até existir em algumas areas da personalidade de
pessoas que em outras areas, sio muito conscientes de sua negatividade e negacao.

Portanto, temos duas possibilidades: existem aqueles que a esta altura, ou até no inicio desse
caminho, sio muito conscientes de uma lacuna em sua vida. Essa lacuna provoca um grande sofri-
mento. E existe a segunda categoria daqueles que nio estdo realmente conscientes de seus anseios,
desejos, vontades e necessidades. Essas pessoas embotaram seus desejos e sofrem com a nio reali-
zagdo, mas apenas indiretamente. Nao se trata, absolutamente, de uma vantagem. Isso cria mais afas-
tamento de si mesmo, menos vivacidade, e exige mais trabalho para que a camada do anseio se torne
mais consciente. Essa categoria precisa de outro enfoque. Essas pessoas devem, em primeiro lugar,
ouvir profundamente a si mesmas e perguntar: “O que realmente quero? O que falta em minha vida?
Tenho realmente a realizagao pela qual anseio? Existe algo bem no fundo de mim que sabe que pos-
so ter mais do que me permito ter?” Somente depois de responder honestamente a essa série de
perguntas é que a abordagem descrita anteriormente pode ser usada. E quero frisar outra vez, nao
estamos falando de tipos de personalidade — de pessoas que se enquadram em determinadas catego-
rias. Uma pessoa, como mencionado anteriormente, pode estar em diferentes niveis interiores com
respeito a diferentes aspectos do seu ser. Portanto, a abordagem que sugeri agora pode ser aplicada
por todas as pessoas com respeito a determinadas questdes, atitudes e reagoes. Ela serve para torna-
los mais conscientes de seus anseios — € isso ¢ bom.

Existem também duas possibilidades com relagdo ao que ¢ afirmado e ao que ¢ negado. Em
alguns casos, a parte afirmativa do eu luta pelo que é saudavel e promove o prazer, o amor, a expan-
sda0, 0 crescimento, a realizagdo, enquanto a parte ignorante e destrutiva nega. Em outros casos, a
afirmacao de algo pode ir totalmente de encontro a unidade e ao crescimento, a realizacdo e a saide
da personalidade, de modo que a negagao inconsciente nasce do aspecto melhor e mais sabio do eu.
Os valores exteriores fixos nunca constituem uma resposta confiavel quanto a qual é o qué. Assim é
sumamente necessario postergar a avaliagio por um bom tempo até que a personalidade esteja muito
mais ciente de si mesma e do significado de suas varias vozes. Por exemplo, uma determinada ten-
déncia vocacional pode parecer totalmente aceitavel e “certa”, mas talvez ndo o seja para essa pessoa
em especial.

Sempre que vocés tiverem um conflito ou um problema na vida que parece dificil de resol-
ver, que langca uma sombra sobre a sua alegria, essa abordagem pode ser usada. A sua falta de clara
percepcao de estarem dizendo Nao também os impede de meditar sobre essas areas. O fato de vocés
confrontarem essa obstrucdo ou resisténcia ¢ um indicador inestimavel da sua divisao. Déem toda
atengao possivel a essa resisténcia.
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Aqueles que estiverem prontos para receber essa poderosa energia podem aproximar-se de
mim. O resultado pode ser um aprofundamento da percepgao e da compreensio, um novo conhe-
cimento. Mas também pode ser algo que nada tem a ver com conhecimento. Pode ser simplesmente
um novo relaxamento, a capacidade de deixar para tras alguma coisa negativa, uma nova energia e
flexibilidade na substancia da alma. Ou podem ser ambas as coisas, uma levando a outra. As vezes as
explicagoes também podem vir de mim a medida que essa forca é derramada sobre vocés. Em outras
ocasides, seja qual for o conhecimento necessario, ele vira de dentro de vocés a medida que a forga
passar a operar em seu intimo — desde que a alimentem e fiquem abertos para ela. O poder é capaz
de liberar seu préprio poder inspirado e energizado por cada um. Este pode ser o presente de uma
nova mutualidade que pode acontecer e ser consolidada mais tarde em extensdes cada vez maiores
dessa forga espiritual como uma ajuda. Todos que realmente estiverem desejosos de receber essa
ajuda podem recebé-la.

Agora, alguém quer fazer perguntas sobre esse topico?

PERGUNTA: O caminho da alternancia entre o Sim interno e externo ¢ um caminho de
consciéncia ou um caminho de agao? Se for o primeiro, o unico problema é realmente a capacidade
de cada um de segui-lo. Se for o segundo, exigiria mudangas radicais nos compromissos de vida de
uma pessoa, o que pode ser muito perturbador.

RESPOSTA: A a¢ao ou mudanca exterior nao tém sentido se nao forem decorréncia de um
desejo muito harmonioso e da crenca em sua adequagao. Nesse caso, os obstaculos ficam pelo ca-
minho. Primeiro é preciso cultivar a consciéncia, a sensac¢ao ¢ a percep¢ao. Depois, tudo o mais se-
gue de maneira natural e organica. Isso pode criar alguma ruptura externa, mas se o ser interior esta
inteiro, esses sA0 passos necessarios para superar formas prévias que ja nao tém valor na vida da
pessoa em questio. Nunca pode-se fazer generalizacdes cabais. As vezes é preciso proceder a mu-
dancas exteriores a fim de preservar a integridade da pessoa.

Em outras ocasioes, as mudangas externas evoluem gradualmente, como resultado da per-
cepgao. Mas mesmo nesses casos isso nao significa que nao exista atividade. Pode ser uma atividade
interior tao intensa que a mudanca introduzida na personalidade é mais significativa do que o efeito
que qualquer mudanga exterior poderia ter — o que poderia ser simplesmente forcado para encobrir
uma fixidez e recusa interna a mudanga. Aqui também o que ¢é indicado jamais esta na a¢do externa.
O que ¢ certo e bom em um caso pode ser a pior coisa em outro. Fazer as perguntas que sugeri, ter a
honestidade necessaria para respondé-las, o enfrentamento envolvido, tudo isso indica um estado
muito ativo. Até o compromisso com o Poder Divino maior nao é absolutamente uma manifestagao
passiva. Também ele implica atividade. Por outro lado, se uma pessoa espera para promover a mu-
danca externa até estar libertado do medo e da resisténcia, talvez a expansio nunca seja possivel.
Muitas pessoas precisam passar por essas sensagoes, a despeito de serem desagradaveis, para pode-
rem perceber a verdade de sua situacio. F. um erro supor que a entrega é uma indicacio de passivi-
dade. Este é uma das atitudes mais ativas com as quais uma pessoa pode se comprometer.

PERGUNTA: Por que ¢ tio dificil se livrar de uma neurose?

PERGUNTA: A substancia criativa da alma, quando nao esta obstruida, contaminada, quan-
do esta livre e em harmonia com sua propria criatividade, sua criatividade inerente e subjacente, esta
em constante movimento. Toda matéria viva se movimenta continuamente. Jamais fica imével. As
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falsas concepgoes e os erros geram o negativismo. O negativismo gera mais erros. A substancia da
alma que esta presa ao erro e ao negativismo esta paralisada e fixa. A dificuldade reside exatamente
em tornar essa fixidez novamente fluida. Nao existe nenhuma particula ou atomo de energia ou
substancia que também nao contenha consciéncia. Assim, todo o universo esta permeado de ener-
gia/consciéncia, mas como duas entidades ou aspectos separados, que existem lado a lado. A energia
¢ consciéncia e a consciéncia é energia. A consciéncia que ¢ encapsulada em uma substancia fixa
também precisa ser novamente tornada fluida. Ela precisa despertar de sua propria paralisia. A ener-
gia/consciéncia paralisada e fixa precisa ser afrouxada. A consciéncia e a energia fluidas podem afe-
tar as partes paralisadas e fixas, mas apenas com grande dificuldade, exatamente porque o verdadeiro
despertar precisa acontecer na parte dormente. O livre fluxo de energia/consciéncia, portanto, é
sempre repelido pelo estado fixo. F isso que quero dizer ao falar que a mente estd perdida em sua
propria névoa. A consciéncia paralisada precisa encontrar algum meio de deixar a si mesma para tras,
por assim dizer. Enquanto isso niao acontece, a substincia, a energia e a consciéncia presas a um
nucleo fixo permanecem imobilizadas.

Essas palavras ndo sio nem um pouco faceis de entender, porque tratam de conceitos que a
mente ¢é incapaz de perceber. Assim, vocés precisam usar as faculdades da intuigdo para captar seu
significado. Aqueles que receberam nogoes do verdadeiro mundo onde tudo é um, onde as coisas
existentes nao sio separadas, perceberao melhor o que quero dizer. O unico meio de realizar essa
tarefa é deixar que a consciéncia esclarecida e fluida, pouco a pouco influencie e afete a ener-
gia/consciéncia/substiancia empogada e presa, que ¢ 0 que se chama “neurose”. Como a consciéncia
amortecida estd morta (0 que pode parecer uma afirmagao redundante, mas nio é) é preciso muita
paciéncia e busca para finalmente influencia-la por meio da consciéncia livre, para permitir que a
energia fluida e fluente influencie a energia represada. Pois se a consciéncia iluminada e livre e a
energia fluida ndo prevalecerem sobre a consciéncia fixa e a substancia de alma fixa, estas permane-
cerdo fixas para todo o sempre. F o fluxo livre de consciéncia/energia que acaba predominando
sobre a fixidez. A fixidez ndo se desmancha com facilidade.

(Depois disso, duas pessoas aceitaram a oferta e se aproximaram, enunciando suas negagdes
e afirmagOes pessoals e especificas. A energia e o poder que sobrevieram constituiram uma experién-
cia muito profunda para todos os presentes. Encheram toda a sala e alguns conseguiram ver uma
energia radiante. Infelizmente, essa experiéncia nado pode ser descrita em palavras.)

Meus muito queridos amigos: o amor, o poder espiritual e a sabedoria sao uma sé coisa. A
ajuda que vem do exterior, aqui é do tipo que jamais tornara vocés passivos. Ela despertara aquela
fonte em vocés de onde brota toda a vida. E preciso ser assim. Ela predominara mais e mais sobre a
energia e a consciéncia represadas, transformando-as outra vez em luz. O primeiro passo ¢é a partici-
pacao ativa ao trilharem o caminho que leva ao mais intimo do seu ser. O segundo passo, o enuncia-
do e esclarecimento do conflito como esses dois amigos meus acabaram de fazer, gera mais do gran-
de poder universal cujo suprimento ¢ infinito — dentro e fora de vocés.

Este é um fato aben¢oado, meus amigos. Ele surgiu da sua contribui¢ao e continuara a evo-
luir a partir dela. E na verdade, uma forca viva. E uma realidade. Tudo que vive, a vida continua e
sua manifesta¢do frutifera dependem inteiramente da medida em que esse empreendimento continua
sendo mutuo. Primeiro entre a sua propria entrega sincera e o poder que os ajuda e que vem por
meu intermédio. Mais tarde entre o seu ego-consciéncia e a fonte de toda vida dentro de vocés que
convergira para a matéria paralisada soltando-a cada vez mais. Talvez vocés consigam visualizar a
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diferenca entre matéria paralisada, energia paralisada, consciéncia paralisada, que odeia e retém, re-
tém e odeia — imutavelmente — e a matéria, a consciéncia e a energia fluidas, que conhecem a verda-
de da vida e do amor. Quando vocés visualizarem essas duas formas de ser, sera mais facil fazer uma
escolha intencional e consciente; deixar que a segunda influencie a primeira.

O amor vem para cada um aqui presente. Parte desse poder esta sempre vindo a tona sempre
que sdo expressas béngaos, sempre que voces estao abertos a elas. Essas béng¢aos podem atingi-los
em algum lugar e aliviar a sua carga, aliviar a tarefa de tornar outra vez fluido o que esta rigido. Mas
quando vocés ficam aqui sentados defensivos e em duavida, a for¢a da béngao nio pode atingi-los.
No entanto, ela esta sempre vindo em algum grau, e vird agora mais e mais forte a medida que voceés
se abrirem mais e mais para ela, conscientes de sua realidade, mais receptivos a ela. Assim, vocés
aumentarao o poder dessas béngaos. A paz esteja com voces, queridos amigos.

Os seguintes avisos constituem orientagao para o uso do nome Pathwork® e do material de palestras:
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Direito autoral

O direito autoral do material do Guia do Pathwork® ¢ de propriedade exclusiva da Pathwork Foundation. Essa palestra pode ser reproduzida,
de acordo com a Politica de Marca Registrada, Marca de Servigo e Direito Autoral da Fundagao, mas o texto nio pode ser modificado ou
abreviado de qualquer maneira, e tampouco podem ser retirados os avisos de direito autoral, marca registrada ou outros. Nao ¢ permitida sua
comercializa¢io.

Considera-se que as pessoas ou organizagoes, autorizadas a usar a_marca de servico ou o material sujeito a direito autoral da Pathwork
Foundation tenham concordado em cumprir a Politica de Marca Registrada, Marca de Servigo e Direito Autoral da Fundagao.
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