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A PULSACAO DA CONSCIENCIA

Saudagoes, meus queridos amigos. Béngaos para todo este periodo de trabalho que se inicia,
nao apenas para esta hora, mas para todos os esforcos e diligéncias subsequentes e para todos os
passos dados no seu caminho, o qual deve por fim leva-los a encontrar o lar — desde que esses esfor-
¢os sejam sinceros e integros. O lar significa o seu Eu real mais intimo e verdadeiro. Aquele que é o
seu Eu Verdadeiro esta em casa, no lar — a salvo e seguro, com um chio firme sob os pés. Estar em
casa significa estar no lugar interno em que todos os problemas encontram suas solugbes; onde nao
existe medo nem 6dio. Onde quer que exista medo, havera édio — e vice-versa. Eles sio realmente
uma e a mesma coisa. O lar é o espaco interior no qual o eterno bem-estar e a vida eterna sao reali-
dade — experimentados como fato.

A principio, a vida eterna ¢ relativa. gradualmente ela se torna absoluta. Vida eterna relativa
pode parecer uma contradi¢iao, um absurdo. Porém, a vida eterna em absoluto nao pode revelar-se
em uma manifestagao repentina. Ela se revela gradualmente, na medida em que a consciéncia e o
tempo se expandem, de uma dimensao para a outra. No tempo tridimensional, o préprio senso de
eternidade cresce, a propria vida se expande nao apenas no sentido de que quanto mais saudavel e
integro for uma pessoa maior sera a duracao da sua vida, mas também no seu sentido e na sua expe-
riéncia. Porém falaremos sobre isso em outra ocasiao.

A cada outono, quando iniciamos uma nova etapa de trabalho, a primeira palestra fixa o ritmo
e o estagio, por assim dizer. Ela anuncia a énfase do nosso interesse, como um quadro geral, ndo
obstante as repeticbes necessarias. Ela representa o plano genérico do trabalho futuro e deve ser, ao
mesmo tempo, a continuagao natural do ponto em que haviamos parado. Portanto, esta palestra sera
simultaneamente a sequéncia do que passou e o prenincio do que vira. Isso ¢, caso vocés a estudem
com sensibilidade. O seu tépico é A PULSACAO DA CONSCIENCIA.

E de conhecimento geral que todos os organismos vivos pulsam, respiram e se movem. Estra-
nhamente, porém , essas qualidades sao atribuidas primariamente, as manifestacoes fisicas da vida e
sao ignoradas no que diz respeito a consciéncia. Todavia, idénticas leis devem prevalecer para ambas.

Permitam-me enumerar brevemente certos aspectos basicos da pulsa¢io. Tudo que vive deve
pulsar, da mesma forma que deve respirar e mover-se. Por conseguinte, pulsagdo e respiragao estao
inter-relacionadas. O movimento da vida estd contido em ambas. O movimento é involuntario e
ocorre em intervalos ritmicos, contanto que o organismo seja saudavel, harmonico e nao sofra per-
turbagoes. Pensem, por exemplo, no batimento cardiaco de uma pessoa saudavel. Ele é muito regu-
lar e ritmico. Um coragao que esteja doente, ou perturbado e temeroso, automaticamente perde essa
qualidade ritmica. Tudo o que ¢é saudavel move-se e pulsa ritmicamente.
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No nivel fisico esse ritmo ocorre de acordo com aquela dimensao de tempo que se aplica a to-
da manifestacdo fisica. Qual seja, o tempo tridimensional. Para a observacdo orientada de forma
tridimensional, o movimento ritmico ¢ regular em intervalos. A pulsa¢ao pode ser medida de acordo
com o tempo tridimensional.

Os movimentos involuntarios tém lugar segundo os trés principios que delineamos recente-
mente, a saber, os principios expansivo, restritivo e estatico. Tudo o que é vivo deve seguir esses
principios. A respiracio e a pulsagao demonstram essa verdade de forma muito 6bvia.

Tudo isso é demonstravel no nivel fisico. Leis idénticas aplicam-se ao nivel da consciéncia,
embora af sejam menos ébvias.

E preciso um certo grau de sintonia com os movimentos da alma e com a realidade interna do
Eu para perceber essas leis, para experimenta-las; primeiro é uma sensagao e um conhecimento in-
tuitivo até que se torne uma experiéncia tao definida e factual quanto qualquer fato “externo” da
vida.

Quando a consciéncia ¢ harmonica e esta em concordancia com as leis universais, o ritmo
ocorre regularmente. A dimensao da consciéncia nao ¢ tridimensional, como é o organismo fisico. O
organismo emocional, mental ou espiritual pertence a outra dimensao. Portanto, a sua natureza rit-
mica nao parece ter o mesmo tipo de regularidade, em seus intervalos, apresentado pelas pulsagoes
fisicas. Para a percep¢ao tridimensionalmente orientada, as pulsag¢oes ou ciclos de consciéncia nao
parecem ritmicos. Eles parecem irregulares e aleatérios. O ciclo de expansio, por exemplo, pode ser
mais longo ou mais curto que o ciclo restritivo. Ou um ciclo de expansio pode durar mais que o
seguinte. Contudo, de acordo com essa outra dimensdo, tal movimento pode ser legitimo, regular e
harmonico. Ele ¢ significativo dentro da sua propria lei interna e s6 pode ser compreendido em ter-
mos da consciéncia individual e daqueles aspectos da consciéncia que sao expressos e significados
por cada movimento em particular.

Em outras palavras, a pulsagao da consciéncia expressa o estado de consciéncia em qualquer
momento dado; o grau de autorrealizagao e crescimento ou de sua auséncia. Ela expressa o sentido
particular no qual o crescimento é mais necessario, onde ele pode ser excessivamente enfatizado ao
preco da negligéncia em outras areas. A experiéncia de cada individuo é, como vocés ja sabem, o
resultado das suas crencas, dos seus conceitos e sentimentos mais intimos, das suas atitudes e agoes.
A maneira como cada experiéncia é encarada também determina o ritmo da pulsacio.

Com frequéncia, as pessoas tém consciéncia de fases ou ciclos em sua vida. Elas sentem que
tem “bons momentos” e “maus momentos”. Sentem até mesmo, ocasionalmente, que certos petio-
dos tendem mais em uma dire¢do e concentram-se mais em certos aspectos da vida, enquanto que
em outros perfodos uma énfase diferente pode estar bastante 6bvia. Essas manifestacdes sao, ¢ cla-
ro, aspectos da pulsagao da consciéncia. Elas, contudo, nao aparecem em intervalos regulares espa-
¢ados, como as pulsagdes fisicas do organismo. Nao obstante, quando uma pessoa estd muito per-
ceptiva, intuitiva e precisamente sintonizada com a realidade interna, como resultado de consideravel
autoconhecimento e desenvolvimento, ela sente claramente que essas fases irregulares nio sao caodti-
cas ou arbitrarias. Elas também seguem uma certa ordem, embora a natureza dessa ordem possa
ainda ser obscura.
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Tentemos agora compreender o que significam os principios expansivo, restritivo e estatico
em termos do movimento pulsante da consciéncia. O movimento de expansao significa estender-se
para fora; o movimento restritivo significa trazer para dentro do organismo, acumular em seu interi-
or; 0 movimento estatico significa a assimilagao de ambos e a transicio de um para o outro. Eu dis-
cuti esse tema com detalhes ha varios anos. A importancia desse triplo principio em relagio ao uni-
Verso vivo, que respira e pulsa, em todos os seus aspectos, ¢ muito grande.

No organismo saudavel, a passagem de um para o outro desses trés movimentos ocorre, COMo
foi dito, de forma regular e significativa. O significado espiritual é sempre crescimento, conclusio,
perfeicao, perfeicao adicional, prazer supremo. Pois crescimento e prazer sio um. Nao podem existir
um sem o outro . No crescimento organico, a expansao representa a expressao direta do desenvol-
vimento, enquanto que 0s movimentos restritivo e estatico aumentam-no indiretamente (através da
assimilagdo, da digestao, da utilizagao do que é obtido, do repouso ) .

No organismo perturbado, distorcido por concepgdes erroneas, 0 movimento expansivo pare-
ce carregado de perigo. A presenga de concepgdes erroneas conduz sempre, de forma inevitavel a
uma resisténcia ao crescimento. O organismo assim perturbado esta cheio do medo. E este faz com
que a expansao pare¢a dolorosa e ameagadora. O medo contrai em desprazer. Assim, 0 organismo
com esse disturbio contrai-se de forma nao prazerosa quando deveria expandir-se com prazer. B
quando chega o momento em que o movimento natural de contragio deveria estabelecer-se, em
uma mudanga ritmica, ndo pode fazé-lo vez que (o organismo) ja esta tio travado, endurecido e tio
exageradamente contraido que o movimento pulsante da vida torna-se impossivel.

Toda experiéncia externa, ou aparentemente externa, que chega ao homem é, como sabemos,
produzida por ele mesmo. Ela é um reflexo do que ja existe em seu interior. Nao lhe seria possivel
alcancga-lo de fora caso nio estivesse no interior da sua propria consciéncia em primeiro lugar. Para a
pessoa que se encontra desligada do seu inconsciente isso parece, na melhor das hipoteses, tedrico
por demais metafisico. Para aquele que explora e descobre os mecanismos e a realidade do seu pro-
prio inconsciente e pode, portanto, identifica-lo e estabelecer ligagao com ele, o que digo aqui ¢ ex-
perimentado como um fato incontestavel.

Quando a experiéncia negativa chega para aquele que nio se conectou com aquela parte do
seu Bu mais profundo que a produziu, ela ¢ rejeitada, ele se retira e foge dela. O organismo se retrai
em um movimento de medo, afastando-se do que parece estranho e sem qualquer relagdo com ele.
Mas uma vez que, na realidade, a experiéncia externa indesejavel é um aspecto de uma condigao exis-
tente no interior, lutar contra ela significa lutar contra si mesmo. E, portanto, completamente oposto
a lei de crescimento restringir a pulsaciao da consciéncia, endurecendo-se e recusando a experiéncia.
Eu vou explicar a reagao significativa e adequada em um momento.

Esta discussio aparentemente tedrica, meus amigos, nao é absolutamente tao tedrica quanto
possa parecer na superficie. Eu lhes mostrarei como ela pode ser aplicada de forma imediata e muito
pratica ao ponto exato em que se encontram no seu caminho agora, desde que prestem atengao aos
movimentos da sua alma; contanto que vocés concentrem sua atengao, sua percep¢ao, nas suas
emocoes € nos movimentos das suas almas.

Os anos anteriores de trabalho devem té-los tornado conscientes, pelos menos em alguma
medida, do que sentem em qualquer momento dado. Vocés registram quando se contraem em me-
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do, por exemplo. Eu discuti o tema dos movimentos da alma repetidas vezes. Infelizmente, a maio-
ria das pessoas nem sequer se da conta de que tais coisas existem. Mas com um pouco de observa-
¢ao e de voltar-se para dentro, notando os movimentos distintos da sua psique, vocés vao perceber
de forma aguda a sua existéncia, o seu significado. Verdo, por exemplo, a tremenda diferenga dos
movimentos da alma quando vocés estao em harmonia consigo mesmo. Quando sentem que tudo
esta bem entre vocés e a vida. Esses movimentos da alma enchem-nos com um maravilhoso movi-
mento, sutil mas distinto, que é vibrante, prazeroso, harmonioso. Vocés podem sentir-se em expan-
sao para o mundo exterior, com todo o organismo externo estendendo-se sem medo e com prazer —
mesmo quando a experiéncia externa é duvidosa e nio necessariamente desejavel. Esse enfrenta-
mento corajoso da experiéncia permite-lhes transcendé-la, assimila-la de forma verdadeira. Dessa
maneira, a ameaga logo desaparece. O movimento restritivo nao se trava nem congestiona. Ele per-
manece organico. Durante o seu movimento em dire¢ao ao interior, em seus niveis mais profundos,
a consciéncia corrige as concepgoes erroneas que produziram a experiéncia externa indesejavel.
Através do ato de nao recuar da pulsacio rumo ao exterior e de encarar o que a principio aparece
como dor, o movimento dirigido para dentro pode primeiramente intensificar essa dor. Logo, po-
rém, caso seja realmente enfrentada, ela se reduz gradualmente, e no préximo pulso para o exterior
os residuos (concepciao erronea, medo) sio expelidos — da mesma forma como o organismo fisico
expele residuos do sangue pulsante e do batimento cardiaco. Em breve os movimentos seguintes sao
de prazer, onde primeiro haveria dor. A seguranca e o prazer nao podem ser obtidos quando a pul-
sagao espiritual é contida pelo endurecimento, pela recusa da experiéncia, pela restricao antinatural.

Quanto melhor for a sua sintonia com o seu caminho interior, mais clara serd a sua visio de
como cada fase da sua vida significa alguma coisa em termos da sua evolucdo. Cada fase se concen-
tra em certos aspectos do seu ser. E, cada dificuldade e agrura, exige algo de vocé. Ela contém uma
mensagem distinta vinda do seu proprio Eu Verdadeiro. quio rapido vocé compreendera essa men-
sagem e aprendera o que deve? Quao rapida vocé decidira passar por ela, em um estado de abertura
pulsante da psique, em lugar de tentar contorna-la? Esta dltima opgao é pura ilusao, pois nao é real-
mente possivel evitar-se encarar a dificuldade. Ela reaparecera, sob formas diferentes, até que vocé
tenha curado o seu organismo espiritual das aflicoes. Fugir da experiéncia que parece desagradavel,
indesejavel, perigosa, ¢ fugir de si mesmo. Da mesma forma, lutar contra ela ¢é lutar contra si mesmo.
O ato de ceder ao medo da experiéncia faz com que vocé a recuse. Uma vez que a experiéncia resul-
ta de vocé, a sua recusa é na verdade de si mesmo. Psicologicamente, essa recusa manifesta-se em
uma negacio da felicidade e do prazer. E por isso que apenas aquele que pode suportar a dor pode,
na mesma medida, suportar o prazer. Nao importa quanta compreensao tedrica vocé ja possa ter
sobre o principio e a verdade de que a vida exterior ndo ¢ nada mais ou menos que um reflexo do
seu estado interior de consciéncia, isso pouco significa se vocé ainda se esquiva de atravessar a expe-
riéncia. Jesus expressou o mesmo com as palavras “Nao resistais ao mal.” Essa frase pode, é claro,
como tudo o mais, ser facilmente mal interpretada e distorcida. O mal nada mais é que concepg¢oes
erroneas profundamente alojadas, com os seus resultados inevitaveis: medo, culpa, ira, 6dio, ganan-
cia, crueldade, egoismo, destrutividade em relagao ao Eu e aos outros em relagdo a vida. Toda a ne-
gatividade existente no mundo deriva de alguma coisa em que um individuo acredita, a qual nao esta
de acordo com a realidade. Nao importa qual possa ser o evento negativo na vida particular da pes-
soa, ele sempre é causado de dentro para fora, provocado por uma ideia errada de acordo com a qual
essa pessoa funciona, se move, vive, responde e reage. Eu poderia até igualar a ilusdo de separagao
entre as suas vidas interna e externa a uma ilusao de 6tica. “Portanto, nada poderia ser maior loucura
e maior ato de guerra contra si mesmo que a fuga frente a experiéncia que lhe chega, aparentemente
sem ter qualquer relagio com vocé mesmo.
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A unica maneira de se comportar nesse caso ¢ entrar na experiéncia. Em termos de pulsagao
da consciéncia, o seguinte procedimento ¢é indicado e altamente compensador. Quando lhe acontece
alguma coisa que o fizer recuar, que cause um leve aborrecimento ou um forte medo, ou qualquer
dos sentimentos intermediarios, permanega interiormente relaxado. Observe a reacdo reflexa auto-
matica no movimento da sua alma, como ela fica automaticamente tensa, permanecendo aberto e
relaxado diante da experiéncia, ndo importa quao dolorosa ou assustadora possa parecer, vocé per-
mite que ela lhe aconteca. Com isso, admite que ela é sua de qualquer modo e vai em frente para
localizar a sua origem em seu interior. Vocé declara em sua mente (que deseja) explorar e conhecer a
sua causa. E também corresponde a essa “declaragio” com o seu Eu emocional permitindo que a
pulsacao saudavel da psique continue o seu processo natural. Dessa forma vocé permanece em um
estado aberto que lhe permite compreender e responder de uma maneira infinitamente mais adequa-
da do que quando fica em um tenso estado de guerra e defesa.

Isso parece exigir uma grande confianga na vida, no universo, nas outras pessoas € nos seu
proprio Eu mais intimo. Pois, permanecendo relaxado e sem defesas na substiancia da sua alma,
permitindo que continuem os movimentos flexiveis da pulsagdao natural, vocé parece estar exposto
ao perigo. Mas nio ¢ pura ilusdo supor que essa forma antinatural e evasiva de autodefesa é uma
prote¢ao mais confiavel do que o caminho que sugiro aqui? Essa questao poderia ser discutida lon-
gamente, mas o melhor caminho ¢ arriscar-se e verificar na pratica. Vocé descobrira, sem duvida, a
verdade destas palavras. Vocé vera como aquilo que aparece a primeira vista como uma séria ameaga
ou uma dor insuportavel, uma coisa a ser evitada a qualquer custo, logo se transforma em esclareci-
mento, seguranca ¢ bem-estar profundos. Vocé sentira todo o seu organismo, interno e externo,
vibrantemente vivo e em crescimento.

Quando o movimento restritivo, tenso e congestionado se estabelece automaticamente onde
deveria permanecer pulsante, o seu significado pode ser traduzido em palavras. Elas sao: Eu nio
desejo esta experiéncia. “Isso pressupde que a experiéncia nada tem a ver com causas existente no
seu interior. Pressupoe que as outras pessoas, as circunstancias, o acaso, trouxeram-lhe tal experién-
cia. Portanto, sempre que detecta o movimento de recuo das correntes da sua alma, vocé sabe que,
nesse nfvel, ignora a ligacao existente entre as realidades externa e interna. Vocé sabe também, nesse
momento, que vive em uma ilusio — e toda ilusio engendra dor.

A experiéncia dolorosa que vocé deseja evitar interrompendo a sua pulsagao espiritual natural,
repousa exatamente sobre uma ilusao desse tipo. Ao recusar o que ¢ seu (bom ou mau) vocé nega
mentalmente a responsabilidade pela experiéncia que nao é bem vinda, e as suas emog¢oes perturbam
o ritmo natural da pulsagiao do seu organismo como um todo. Isso equivale a uma interrupg¢ao deli-
berada da respiracao e do pulso através de algum meio artificial e inorganico. Novamente eu gostaria
de apontar como essas leis sao paralelas para os niveis espiritual e fisico do ser humano. Aquilo que
expliquei sobre a abordagem aconselhavel para a cura da sua psique perturbada, aplica-se da mesma
forma para o corpo fisico. Assim como os movimentos da alma devem permanecer sem tensao,
abertos, relaxados, a despeito das perturba¢des, para eliminar essas mesmas perturbagdes de maneira
real, assim deve ser tratado o corpo.

Suponhamos que alguém tenha um dano cardfaco. Sera que conseguiria curar essa doenga caso
fugisse desse fato de forma tensa, temerosa e contraida? Certamente que nio. Isso apenas tornaria
pior o quadro. Nesse movimento ou reagao essa pessoa expressa a sua recusa do fato de que adqui-
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riu um problema cardfaco. A unica maneira de reparar o dano ¢ relaxar aquilo que foi indevidamente
posto sob tensdo. Para esse proposito ¢é inevitavel uma aceitagao plena dessa condi¢do. Mesmo a
medicagao puramente quimica tenta aliviar artificialmente a tensao e restabelecer uma pulsagao faci-
al, macia, vibrante e flexivel.

Pensar em tal comparagao entre os niveis fisico e psiquico sera muito util. Isso lhe dara uma
ideia da unidade da criagdo e tornara mais praticavel aquilo que digo aqui. Quando vocé tentar por
em pratica o que aconselho aqui, parecera a principio extremamente arriscado permanecer sem defe-
sa e relaxado interiormente quando alguma coisa o ameaca. E desnecessario dizer que falando de
reagbes psicologicas, de experiéncias externas que causam em vocé emogoes € reacoes negativas e
destrutivas. Nao me refiro as ameagas fisicas ocasionais que vém de fora. Nesses casos, a tensiao
fisica é automatica e saudavel. Ela, porém, dura apenas um breve momento e é a excegao. Se uma
condig¢ao recorre regularmente em sua vida, essa ¢ uma histéria totalmente diferente. Nesses casos,
quando vocé temer e notar o recuo do movimento restritivo, tente permanecer aberto. Deixe que os
movimentos naturais ocorram do seu proéprio jeito natural, sem que sejam influenciados por esse
nfvel medroso da sua consciéncia. Permita que o organismo natural continue, sem interferéncias, a
pulsag¢ao dos movimentos expansivo, restritivo e estatico. O movimento restritivo natural vai abrir-
se por si mesmo. Ele vai leva-lo bem naturalmente para o proximo movimento organico de expan-
sao. Vocé vai experimentar distintamente como aquilo que era doloroso no primeiro pulsar da ex-
pansao, diminui a cada pulsagao. Cada conjunto de movimento vai expandir a sua autorrealizacao, a
compreensao da sua propria verdade interna no que tange ao evento em questio. Ele vai enché-lo de
paz, bem estar, seguranca e prazer. Cada movimento para o exterior vai ampliar essa condi¢ao posi-
tiva. Deixe que aconteca de dentro para fora, da mesma forma como deve deixar que a pulsagao
fisica aconteca, sem a interferéncia de uma atitude temerosa e desconfiada. Coopere com essa legiti-
midade interna simplesmente querendo ver a verdade que existe em voce.

Recapitulando: observe os movimentos da sua alma. Compreenda o seu significado. Permita-
lhes funcionar naturalmente, ndo deixe que o medo paralise a pulsacdo natural. Deixe que a lei invo-
luntaria e autorreguladora estabelega a harmonia interior, nao interferindo com medo e resisténcia.
Simultaneamente, coopere com todo o seu ser, com toda a sua sinceridade e integridade, na sua dis-
posi¢ao de ver a verdade em si mesmo, no desejo de compreender as ligacOes existentes entre seu
ser e as emogoes indesejaveis, e aquelas condigdes externas que causam essas emogoes. Ofereca essa
coopera¢ao do ego de uma maneira firme, relaxada. O relaxamento deve ser combinado a um com-
prometimento pleno. E comum que a tensio substitua a falta de um tal compromisso total com a
verdade interior.

Deixe-se vibrar sem defender a substiancia da alma, mesmo que isso possa parecer arriscado.
Parece, entao, que vocé esta demasiadamente vulneravel e exposto, mas isso nao é verdade. Essa
postura simplesmente restabelece a pulsaciao saudavel da sua psique. Nao quer dizer que vocé atraia
sobre si acoes danosas e destrutivas de outras pessoas. Muito pelo contrario. A autoafirmagao sau-
davel s6 pode acontecer quando vocé nao esta travado por dentro, quando o seu pulso natural fun-
ciona de acordo com a sua propria lei organica. Meus amigos, como eu disse antes, este material ndo
¢ dificil ou abstrato para aqueles que ja exploraram em alguma medida o seu Eu mais intimo ou que
absorvem estas palavras com toda a sua atengdo. Se vocé pensar nestas com profundidade e aplica-
las a si mesmo, vera o quao imediatamente aplicaveis sao elas. Olhe para o que vocé realmente sente,
enxergue o que o medo, a dor, a culpa e a ira obrigam-no a fazer por dentro, veja como vocé se con-
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trai. Observe esses movimentos da alma. A partir de entdo ficara bastante 6bvio que tudo se passa
como digo aqui.

Fugindo da condi¢ao ou experiéncia indesejavel, a entidade espera evita-la e recusa-la, evitando
e recusando, dessa forma, a si mesma, por assim dizer. Isso causa uma dor profunda e amarga, por-
que a maneira como ¢ encarada ¢ inorganica e completamente futil. Quando vocé encara abertamen-
te a condi¢do ou experiéncia, da maneira que foi discutida, a principio parecera uma dor também.
Mas a dor tera uma caracteristica inteiramente diferente. Em breve vai transformar-se em uma sen-
sibilidade que pode dissolver-se muito mais facilmente. Ela vai transformar-se em significado e sen-
sacdo. E uma dor de crescimento, ndo de morte. E uma dor que cria uma vida maiot e melhor e
assim, com o tempo, transforma-se em prazer. A energia contida na emogao pode achar o seu cami-
nho de volta para a sua esséncia original.

Quando vocé permanece verdadeiramente aberto a dor ou a0 medo ou a outra emogao destru-
tiva, ndo ira aumenta-la nem exagera-la de forma masoquista; tampouco vai nega-la — seja iludindo-
se com a sua nao-existéncia, seja recusando-se a encara-la e fugindo dela. Vocé simplesmente passara
por ela e, assim, vai reconverte-la a sua natureza original de bem-aventuranga.

Sempre parece que é necessario uma enorme coragem para fazer tal coisa. Mas isso, também, é
ilusao, meus amigos — porque na verdade ¢ preciso infinitamente mais “coragem”, em um sentido
errado e futil, para passar por toda dor e fuga desnecessaria. O esfor¢o para escapar de si mesmo e
daquilo que vocé produziu em condi¢des internas e externas ¢ muito mais extenuante que o esfor¢o
exigido pelo curso que ¢é apresentado aqui.

Ao seguir este rumo, a dor tornar-se-a prazer, porque voce a tera transcendido em lugar de fu-
gir dela, porque vocé tera compreendido o seu profundo significado em termos do seu crescimento
pessoal. Portanto, foi-lhe permitido permanecer em seu ritmo sadio natural, mesmo com a experién-
cia que ¢ causada pelo erro, pela ilusao e pela doenca. Essa é a tnica forma pela qual podem ser res-
tabelecidos a saude, a seguranca e o bem-estar.

Até agora temo-nos concentrado consideravelmente na atividade mental envolvida na busca
do seu Eu Verdadeiro, na procura das suas concepgoes erroneas e na observagao dos seus processos
mentais e emocionais. Até mesmo a observa¢ao das emogoes foi feita com uma abordagem mais
mental. Daqui por diante, com varias abordagens novas neste Pathwork que alguns de vocés come-
¢am a experimentar ( 0 que pode ser resumido como a combinagdo do metafisico com o fisico),
voces aprenderio a sentir e observar os movimentos da alma melhor do que antes. Esses movimen-
tos, com o seu ritmo e sua obediéncia a lei, que sdo inatos e inerentes, determinam toda a sua vida .
Eles determinam o seu estado de ser, seu estado de consciéncia, sua liberdade ou escravidio em rela-
¢ao as suas imagens e concepgoes erroneas. Eles determinam a profundidade, o alcance e a natureza
das suas experiéncias na vida, o grau de vivacidade e prazer, a sua estrutura corporal e a sua satisfa-
¢ao e abundancia em todos os niveis do ser. Os movimentos da alma sao a pulsagao do espirito.

Ha alguma pergunta relacionada a este topico ?

PERGUNTA: Que tipo de experiéncia vocé tem em mente? E se alguém me oferece uma via-
gem de LSD? Vocé me aconselharia a ir em frente sé em nome da experiéncia?
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RESPOSTA: Nio, certamente que nao. Nada desse tipo. Nao quero dizer que uma pessoa de-
va fazer toda e qualquer coisa. Isso seria completamente destrutivo e seria tremenda distor¢ao daqui-
lo de que falo. Um ser deve exercer uma discrimina¢ao e uma escolha. Ele tem a liberdade de esco-
lher ou rejeitar certas experiéncias. Eu discuto agora o principio dessa questao e nao o LSD, se o seu
uso ¢ ou nao aconselhavel. Isso eu ja discuti ha algum tempo e nao vejo qualquer necessidade de
repeti-lo agora.

Eu quero realmente me referir nesta palestra a experiéncia de eventos, condi¢des e emogoes
que ndo se pode escolher. Eles vém. Uma condi¢ao recorrente provoca repetidamente dificuldade,
crise, desarmonia, sentimentos destrutivos. Sao essas experiéncias que o homem com tanta frequén-
cia recusa e nega, dessas experiéncias é que ele foge, quando elas nio passam de uma expressio de
algo nele mesmo que ¢ ignorado. Enquanto ele preferir ignorar esse algo, ele deve repetir-se com
infalivel regularidade, pode ter certeza.

PERGUNTA: Duas experi¢ncias me vém a mente: uma ¢ o orgasmo, a outra ¢ a morte. Eu
estava pensando que a pulsagao e a vibragao parecem levar a um ponto em que elas mesmas cessam.
Em ambos os casos parece nao haver mais vibragao nem pulsagao.

RESPOSTA: F uma ilusio pensar que elas cessam. Naturalmente é muito mais dificil provar
essa ilusao em relagdo a morte, pois o sua orientacdo e sua percepgao tridimensional nao estao diri-
gidas para ver que ela é uma ilusao. Elas s6 véem o nivel fisico, e esse realmente parou de viver, vi-
brar, pulsar. Elas ndo estio equipadas para observar a consciéncia por tras do sistema fisico, onde o
viver, respirar, pulsar, vibrar — e portanto o pensar, sentir € ser prosseguem sempre.

No que se refere ao orgasmo, ¢ certamente uma ilusio a parada da pulsagao ou da vibragao.
Isso é o que foi dito no inicio da palestra: quando a manifestagao ritmica da pulsagao nao é observa-
vel para a percepgao tridimensional, a pulsacao de varios niveis de consciéncia esta atrelada a outras
leis. S6 quando vocé ficar bastante sintonizado com o seu Eu mais intimo é que vai perceber essas
manifestagoes. Nao existe nada no nivel tridimensional que vocé nao possa e nao va experimentar
através de uma maior expansao da consciéncia e uma diferente dimensao — quer ou nao isso ocorra
em um estado de morte ou enquanto no corpo. De fato mais, e ndo menos pode ser experimentado,
nao, deve ser experimentado, 2 medida que o ser se expande e cresce para outras dimensoes.

A verdade destas palavras tornar-se-a acessivel nesta vida mesmo quando vocé nao mais se fe-
cha contra a experiéncia assustadora, mas permitir que o seu movimento mais intimo da alma conti-
nue a pulsar na experiéncia que vocé queria negar.

Como todos vocés sabem, em razio do nosso trabalho conjunto, esse medo da experiéncia
nao existe apenas em relacdo a experiéncias negativas e dolorosas, mas tanto quanto, e com frequén-
cia até mals, no que respeita as experiéncias mais positivas, desejaveis e desejadas no universo. A
total bem-aventuranga, o prazer supremo, ¢ temido na medida em que a dor é negada. Aquele que
pode aceitar a dor, pode suportar o prazer. As duas experiéncias que vocé citou — morte e 0rgasmo —
sao as mais profundas experiéncias por que pode passar uma entidade criada. Elas o sio porque o
ego abandona o seu controle e o individuo se rende as forgas cosmicas, universals — com amor e
confianga. O verdadeiro orgasmo nao é possivel a menos que exista essa atitude. E a morte saudavel
também s6 ocorre nessa atitude interior. Ela entdo se torna uma experiéncia de crescimento e ale-
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gria. B facilmente observavel que quanto mais saudavel é um ser humano, menos ele teme essa en-
trega total e confiante. Um individuo como esse experimenta a maior quantidade de prazer. E tam-
bém tal individuo nio teme a mortte.

Eu repito: a capacidade de suportar o prazer, o deleite, o éxtase, depende da capacidade de as-
similar a dor e a frustragao de forma apropriada e confiante, na compreensao de que elas sio produ-
to do proprio Eu. Pondo a mesma ideia em palavras diferentes: se vocé pode encarar a sua propria
negatividade, seus medos, sua raiva, sua ira, os tragos de que vocé nao gosta, de uma maneira racio-
nal e ndo exagera, realmente encara-los face a face e compreendé-los, entio vocé produz a condi¢ao
que eu discuti. Nessa medida, vocé se torna capaz de experimentar o deleite, o prazer, a felicidade.
Existe uma relagdo direta entre essas duas coisas. Vocé vera invariavelmente, que a pessoa que nao
pode aceitar a dor de uma forma saudavel e construtiva e realista tampouco pode aceitar o prazer.

Ficarei feliz em responder mais perguntas sobre este topico, bem como sobre quaisquer pro-
blemas que vocés possam ter, no nosso proximo encontro. Abengoados sejam, todos vocés. Que
todos possam iniciar esta etapa com uma nova abordagem para o seu Pathwork, para os bloqueios
que os paralisam e os separam da vida. Mergulhem fundo nesta realidade do Divino que ha dentro
de vocés, para que se fortalegam na determinacdo de crescer, de desenvolver, expandir, unificar, cor-
rigir as areas que os bloqueiam em seu caminho para a vida, para tudo o que é bom. Permitam que a
orientac¢do interior os ajude a perceber a futilidade, o desperdicio desnecessario que ¢é a resisténcia a
esse crescimento. E que vocés possam sintonizar-se mais e mais a esses movimentos interiores da
alma e assim ajudar a restabelecer o belo equilibrio césmico. Isso também afetard a disponibilidade
do Divino que os habita, com o qual vocés podem integrar e estabelecer a sua identidade plena e
independente.

Abengoados sejam todos. Fiquem em paz, fiquem com Deus!.
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